s%acervo+t | - ,
QY indexnbase Revista Eletronica Acervo Satde | ISSN 2178-2091

Avaliacdo delesbes elementares de pele em profissionais dapesca

Evaluation of elementary skin lesions in fishing professionals
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INSTRUMENTO PARA COLETA DE DADOS - QUESTIONARIO SOCIO DEMOGRAFICO E
DERMATOSES OCUPACIONAIS ADAPTADO DE MOURA (2012)

|- DADOS SOCIO DEMOGRAFICOS

1. Nome:

2. Idade: anos completos

3. Estado Civil: () Solteiro ( ) Casado ( ) Unido Estavel ( ) Vilvo
4. Escolaridade: anos de estudos completos

(Analfabeto = 0 anos/ Ens. Fund. Completo = 9 anos/ Ens. Médio Completo = 12 anos/ Ens. Superior Completo
= Adicionar o n® de anos do curso)

5. Anos de Profisséo: anos completos

6. Com quem mora: ( ) Sozinho ( ) Companheira ( ) Com Familiares ( ) Outros

7. Tipo de Moradia: ( ) Prépria ( ) Alugada ( ) Cedida

8. Nimero de pessoas no domicilio: Nimero de cdbmodos na casa:

9. Cor: ( ) Branco ( ) Pardo ( ) Amarelo ( ) Negro

10. Religido: ( ) Catdlica ( ) Evangélica ( ) Cultos Afro-Brasileiro (Umbanda, Candomblé)

() Espiritismo ( ) Outro Grupo Religioso. Qual?

Il - QUEIXAS DERMATOLOGICAS
1. Existem pessoas nafamilia com alguma alteracdo de pele? Considere pessoas da familia: pai, mée
e irméos bioldgicos.
() Sim ( )Nao ( ) Nao se aplica

2. Se aresposta da questdo anterior for “Sim” de acordo com as caracteristicas da alteragdo de pele,
assinale as opgoes abaixo. Caso a resposta seja “NAO” pule para a questao 4.

() Placas vermelhas (eritematosas) () Mancha mais clara que a pele (hipocrémicas)

() Manchas mais escuras que a pele

(hipercrémicas) () Bolhas bem pequenas menores que 4mm (vesiculas)

() Manchas que descascam ou despelam () Manchas que co¢am (ou méaculas pruriginosas)
(descamativas)

() Ferida ( ) Bolhas

() Manchas insensiveis ao toque. () Apele descama sozinha sem que precise ser tocada

() Alteragdes nas unhas (paroniquia, atrofia

ungueal, onicolise, alteragdes de cor) () Alteragdes em cabelos e pelos (alopecia)

3. Se aresposta da questdao anterior for “Sim”. Ha quanto tempo tem essa alteragdao na pele?
()1lSemana () 1Més () 6Meses alano

4. O senhor notou o aparecimento de lesbes na pele que aparecem apds 0 contato com objetos e/ou
substancias presentes ou necessarias para realizagdo da sua atividade ocupacional?

() Sim () Nao

Em caso positivo, assinale as caracteristicas dessa lesao.

( ) Vermelhid&o (eritema) ( ) Descamacéo
( ) Vesiculas oubolhas ( ) Ulceracdes

( ) Fissuras ( ) Sangramento
( ) Edema ( ) Prurido

() Xerose (Ressecamento) no local ( ) Ardor

5. Referente a questdo anterior, marque as assertivas abaixo.

( ) Essas alteragdes na pele aparecem imediatamente apds o contato com o agente.

( ) Essas alteragBes na pele aparecem apos algumas horas do contato com o agente.

( ) Essas alteragBes na pele se restringem ao local onde existiu o contato.

( ) Essas alteragGes na pele alcangam proporg6es maiores do que somente a area de contato como todo o
membro.

( ) Essas alteracdes na pele desaparecem horas a poucos dias apds cessar 0 contato com o agente, ndo
necessitando de tratamento.

( ) Imediatamente apds cessar 0 contato com o agente essas alterac6es desaparecem.

( ) Essas alteragdes na pele existem ha anos e o local da pele engrossou com o passar do tempo.
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6. Quando o senhor se exp8e ao sol sente algumas das caracteristicas abaixo?
( ) Sensacao de queimor intenso ( ) Local exposto ficavermelho ( ) Formacé&o de vesiculas ou bolhas no
local exposto ao sol.

7. O senhor possui alteracbes da cor da pele que surgiram apés o inicio da atividade ocupacional?
( )Sim ( )Nao

Em caso positivo responda as assertivas abaixo.

( ) Manchas mais claras que a corda sua pele. ( ) Manchas mais escuras que a cor da sua pele.

( ) Manchas completamente brancas, sem cor. ( ) Nao, nenhuma das sensac¢fes acima.

8. O senhor notou a mudanca datextura da sua pele, principalmente nas partes expostas ao sol ou em
contato com a dgua do mar, no decorrer dos anos de trabalho na pesca?
( )Sim ( ) Nao

9. Houve diminuicdo da quantidade de pélos nas regides em contato com a agua do mar ou expostas
ao sol?
()Sim () Nao

10. O senhor possui alteragdes entre os dedos das maos e/ou dos pés?

( )Sim () Nao

Em caso positivo responda os itens abaixo

( ) Descamagédo ( )Massabranca ( ) Ardor ( )Vermelhiddo ( ) Coceira
( ) Essas alteragdes pioram em contato com a umidade.

11. O senhor possui sinais (nevos) no corpo, principalmente na regido exposta ao sol, que vem
sofrendo mudancas com o tempo?

( )Sim () Néao

Em caso positivo assinale as assertivas correspondentes.

() Coca ( ) Sangra () Déi ( )Arde
() Diminuiu ( )Desapareceu () Cresceu ( ) Adquiriu contorno irregular
() Ulcera ( ) Mudou a textura ( ) Mudou a coloragdo ( ) Mudou de espessura

12. Quantas horas por dia vocé passa no sol, em média?
( )menosde 1 hora ( )1-3 horas ( ) 3-5 horas ( )5-7 horas () 7-9 horas
( ) mais que 9 horas

13. Qual dos horérios abaixo citados se da o seu maior tempo de exposi¢cdo ao sol?
( ) Toda a manha (7-12h) ( ) Metade da manha até inicio da tarde (9-13h)
( ) Toda a tarde (13-18h) ( ) Metade datarde até a noite ( 15-18h)

14. Quantos dias, em média, vocé pesca por semana?
()1ldia ( )2dias ( )3dias ( )4 dias ( )5 dias ()6 dias ( )7 dias

15. Quantas semanas por més vocé costuma pescar?
()1lsemana ( )2semanas ( )3semanas ( )4 semanas

16. Vocé utilizaalgum dos equipamentos abaixo para se proteger durante as etapas do seu trabalho?
( )Sim () Nao
Em caso positivo assinale as assertivas correspondentes.

() Camisa de manga comprida () Calca comprida

() Protetor solar () Chapéu

() Pano amarrado na cabeca ( ) Luvas

() Calcados fechados ( ) Oculos de sol

() Detergente ou sabao () Avental impermeavel

( ) Oculos de protecéo para agentes externos, () Mascara como fumagca, objetos pequenos.
Data: / /
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