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Significado dos parasitas sob o olhar das criangas em idade escolar
Significance of parasites under the eye of school-age children

Importancia de los parasitos bajo la vista de los nifios en edad escolar
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RESUMO

Objetivo: Descrever o significado dos parasitos sob o olhar das criangas em idade escolar. Métodos: Estudo
gualitativo, realizado em uma escola particular de ensino fundamental e médio, numa cidade do agreste
pernambucano, participaram do estudo nove estudantes do ensino fundamental |. A coleta de dados ocorreu
por meio de entrevista, orientada por roteiro semiestruturado, no periodo de maio de 2021. Realizou-se a
Andlise de Conteudo de Bardin, respeitando os aspectos éticos da pesquisa. Resultados: Nomearam-se trés
categorias a partir da analise das falas das criangas, séo estas: Existem varios tipos de vermes; O verme é
contagioso e faz mal; A verminose tem tratamento. Fica evidente no discurso, que as mesmas compreendem
a perniciosidade dos parasitas, e que a propagac¢éo desses agentes instalados no hospedeiro se da de forma
nociva, esse significado é baseado nas suas vivéncias, influenciando assim na qualidade de vida das criancas.
Conclusao: Constata-se que as criangas compreendem o significado dos parasitas, entendendo que existem
varios tipos de vermes, que sdo contagiosos, fazem mal e que existe tratamento. Portanto, é de suma
importancia o papel dos educadores e profissionais de sadde no processo de educacdo em salde nessa
populacao.

Palavras-chaves: Parasitos, Saude da crianga, Enfermagem, Educacdo em saude.

ABSTRACT

Objective: To describe the meaning of parasites from the point of view of school-age children. Methods: A
qualitative study, carried out in a private elementary and high school, in a city in the countryside of
Pernambuco, nine elementary school students participated in the study. Data collection took place through an
interview, guided by a semi-structured script, in the period May 2021. Bardin's Content Analysis was carried
out, respecting the ethical aspects of the research. Results: Three categories were named based on the
analysis of the children's speech, they are: There are several types of worms; The worm is contagious and
harmful; Worms can be treated. It is evident in the speech that they understand the perniciousness of the
parasites, and that the propagation of these agents installed in the host occurs in a harmful way, this meaning
is based on their experiences, thus influencing the quality of life of children. Conclusion: It appears that
children understand the meaning of parasites, understanding that there are several types of worms, which are
contagious, are harmful and that there is treatment. Therefore, the role of educators and health professionals
in the health education process in this population is of paramount importance.

Keywords: Parasites, Child health, Nursing, Health education.
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RESUMEN

Objetivo: Describir el significado de los parasitos desde el punto de vista de los nifios en edad escolar.
Métodos: Estudio cualitativo, realizado en una escuela primaria y secundaria privada, en una ciudad del
interior de Pernambuco, participaron nueve estudiantes de la ensefianza fundamental. La recoleccion de datos
se realizo a través de una entrevista, guiada por un guidn semiestructurado, en el periodo mayo de 2021. Se
realiz6 el Andlisis de Contenido de Bardin, respetando los aspectos éticos de la investigacién Resultados:
Se nombran tres categorias con base en el analisis del habla de los nifios, son: Hay varios tipos de gusanos;
El gusano es contagioso y dafiino; Los gusanos se pueden tratar. Se evidencia en el discurso que entienden
la pernicidad de los parasitos, y que la propagacion de estos agentes instalados en el huésped se da de forma
nociva, este significado se basa en sus vivencias, influyendo asi en la calidad de vida de los nifios.
Conclusion: Parece que los nifios entienden el significado de parasitos, entendiendo que hay varios tipos de
gusanos, que son contagiosos, son dafiinos y que hay tratamiento. Por lo tanto, el papel de los educadores y
profesionales de la salud en el proceso de educacién en salud en esta poblacion es de suma importancia.

Palabras clave: Parasitos, Salud del nifio, Enfermeria, Educacién en salud.

INTRODUCAO

As doengas infecciosas e parasitarias constituem um importante problema de saude publica, e uma das
principais causas de morte mundial por estarem associadas a pobreza e a condi¢c6es de vida precarias,
abrangendo cerca de dois a trés milhdes de 6bitos por ano (SOUZA HP, et al., 2020). Segundo Rodrigues,
(2017), as causas de morbimortalidade por parasitoses intestinais no Brasil estdo associadas a condi¢des
insatisfatorias de saneamento, moradia e nogdes basicas de higiene, prevalecendo na populagdo de criangas
em idade escolar.

A propagacdo dos agentes causadores de doencgas parasitérias esta relacionada com condi¢des de
higiene, educagéo sanitaria, alimentacao, falta de sistemas de coleta, tratamento de esgotos e abastecimento
de 4gua potavel. O hospedeiro pode apresentar sintomas como: nauseas, flatuléncia, queixas abdominais,
fezes volumosas com mau cheiro e diarreia, ou por muitas vezes, pode ser assintomatico (MUNOZ SS e
FERNANDES APMF, 2018).

As criancas com faixa etéria de 0 a 12 anos, pertencem a um grupo de risco para infec¢ées causadas por
parasitas intestinais, pois estdo mais propicias ao contato com estes, desde os primeiros meses de vida
(ANTUNES AS e LIBARDONE KSDB, 2017). Esse contato pode se dar nos diversos ambientes sociais que
desde cedo a crianga € inserida, seja nas creches, escolas ou até mesmo em seu domicilio, quando estes
ndo possuem condi¢des higiénicas favoraveis (FONSECA RE, et al., 2017).

De acordo com Mufioz SS e Fernandes APMF (2018), estima-se que aproximadamente 200 milhdes de
criancas na idade pré-escolar do mundo j& tiveram enteroparasitas, e que ocorrem na maioria dos casos em
paises subdesenvolvidos, levando em consideracdo o baixo nivel socioecondmico das pessoas e
consequentemente baixos niveis de escolaridade. Vale ressaltar as condi¢@es precérias de vida, o baixo nivel
de escolaridade, que deixardo estas criancas expostas as infeccdes.

Uma das formas de prevencdo das doencas parasitarias se da por meio de educacdo em salde,
principalmente em criangas com idade escolar. A escola permite a melhor adesdo nas agdes voltadas a
prevencdo, por ser um espaco privilegiado para a elaboracéo e implantacdo de atividades educativas, sendo
o melhor momento para disseminar essas informag6es junto as criangcas (BRAGAGNOLLO GR, et al., 2019).
Ressalta-se também a importancia dessa educacdo em saude para 0s responsaveis desses menores, para
gue consigamos uma maior adeséo das acdes de prevencdo e repercussdo dessas acdes educativas
(MUNARETO DS, et al 2021).

Para concretizar as a¢des de educacdo em saulde voltadas para os alunos em idade escolar, o Ministério
da Saude instituiu 0 Programa Saude na Escola (PSE), que consolida as ac¢des entre salde e educacao, por
meio da articulagdo entre a atencdo béasica e as escolas. Portanto, educacao em salde tem como objetivo
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promover salde e prevenir agravos, abrangendo toda a comunidade e ndo apenas as crian¢as que tém risco
de adoecimento. Considerando isso, a¢gfes de protecdo a salde nas escolas sdo de grande relevancia, pois
a abordagem da importancia dos cuidados com a salde, como saude bucal, higienizagdo pessoal, saude
sexual e outros, proporcionam o desenvolvimento de hébitos adequados desde a infancia (BRASIL, 2016;
BRAGAGNOLLO GR, et al., 2019).

Desta forma, esta pesquisa teve como objetivo descrever o significado dos parasitas sob o olhar das
criancas em idade escolar. Para que assim, com o resultado desta pesquisa, seja refletido entre os
profissionais de salde a relevancia e a necessidade de educacdo em salude nas escolas, voltada para a
realidade local e representacfes destas criancas.

METODOS

A presente pesquisa é caracterizada como um estudo descritivo, de abordagem qualitativa. Sua execucao
ocorreu em uma escola particular de ensino fundamental e médio, de um municipio do agreste pernambucano,
durante o periodo de maio de 2021.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario Tabosa de
Almeida (ASCES-UNITA), possuindo o0 seguinte numero de Parecer: 4.635.563 e CAAE:
44213221.4.0000.5203, esta de acordo com as determina¢des da Resolucdo Conselho Nacional de Saude
466/12, sobre Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisa envolvendo Seres Humanos do Ministério
da Saude e da Resolucao 510/16, que dispde sobre as normas aplicaveis a pesquisas em Ciéncias Humanas
e Sociais, sendo observadas e aplicadas em todas as fases.

Para a execugdo procurou-se 0s responsaveis pela instituicdo de ensino escolar, a fim de que estes
intermediassem 0 contato com 0s pais para que eles assinassem o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Foram enviados trinta termos aos responsaveis e destes, apenas nove pais autorizaram
a participacgédo do seu filho (a) na pesquisa, ficando cientes dos métodos e objetivos da mesma.

Apéds a assinatura do TCLE, o presente estudo utilizou uma amostra composta por nove criangas na faixa
etéria de oito e dez anos, inseridas na mesma turma. Adotou-se 0s seguintes critérios de incluséo: criancas
gue estivessem matriculadas na escola; ter entre oito e dez anos de idade; sexo feminino e masculino e os
de excluséo foram criangas com dificuldade de comunicacéo.

A coleta se deu por meio de entrevista semiestruturada, utilizando o Procedimento de Desenhos-Estérias
(D-E). As criancas foram convidadas para uma sala de aula disponibilizada pela escola, uma por vez, sem
gue houvesse aglomeracéo, barulho ou interrupcéo de alguém que dispersasse sua concentracdo. Devido a
situagdo pandémica que o pais esta enfrentando, foi seguido as orientacdes preconizadas pela Organizagdo
Mundial de Saude e do Ministério da Salde, as pesquisadoras estavam dispostas de Equipamentos de
Protecéo Individual (EPI 's), mantendo o distanciamento de um metro e meio.

Foi disponibilizado na entrada da sala: alcool em gel, mascara cirargica, kit pessoal contendo uma caixa
de giz de cera, caixa de lapis comum, folhas de oficio, apontador e borracha. Em seguida, foi solicitado que
a crianca participante da pesquisa assinasse o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) e
realizasse um desenho de acordo com a seguinte pergunta: “Por favor desenhe para mim como vocé imagina
um verme”, e em seguida foi solicitado: “Por favor, olhando para o verme que vocé desenhou, me conte uma
histéria”. Todas as respostas, além de gravadas em um aparelho Smartphone da marca Apple (iPhone), foram
anotadas no diario de campo das pesquisadoras para que auxiliassem na compreensao dos significados dos
parasitas para estas criancgas.

A analise das amostras se deu por meio da técnica de analise de contetdo, na modalidade
tematica proposta por Bardin, onde foram desenvolvidas as trés fases fundamentais da andlise: pré-analise,
exploracdo do material e tratamento dos resultados obtidos (inferéncia e interpretacdo). Para preservar o
nome dos participantes da pesquisa identificou-se como: C1, C2, C3...C9, de acordo com a ordem da
entrevista. As Respostas foram organizadas em categorias, a partir do nicleo do sentido dos entrevistados,
sendo nomeadas: Existem vérios tipos de vermes; O verme é contagioso e faz mal; A verminose tem
tratamento.
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A partir deste estudo, esperou-se identificar o simbolismo e significado das parasitoses para essas criancas
a partir de suas vivéncias, habitos e assim colaborar com futuras a¢des educativas nas escolas com essa
tematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente trabalho contou com a participacéo de nove voluntarios, todos estudantes do 5° ano do Ensino
Fundamental |, com idade entre oito e dez anos. Foi realizada uma entrevista que consiste na aplicacédo de
um questionario com duas questfes, sobre o conhecimento e percepcdo que a crianca tinha sobre os
parasitas, observando as caracteristicas e as crencas ja existentes no cognitivo de cada estudante. Apds a
andlise dos dados emergiram-se 3 categorias que serdo apresentadas e discutidas a seguir.

Categoria 1: Existem varios tipos de vermes

Essa categoria surgiu a partir do entendimento das criangas, ao tentarem expressar 0S seus
conhecimentos acerca dos tipos de vermes e seus diferentes aspectos, bem como formatos, tamanhos e
cores. Portanto, foi perceptivel a dificuldade das mesmas ao distinguir com clareza os tipos de
microrganismos, vermes, bactérias, virus e fungos.

Nesta perspectiva, a criangca em seu imaginario consegue dar significancia baseada em suas vivéncias
com o ambiente em que estdo inseridas, sendo esses fatores construtores da sua personalidade. Essa
construgdo é cheia de significados, sendo possivel a crianga desenvolver sua autonomia e seu entendimento
das situacdes a qual ela € exposta, fazendo com que seja descoberto uma relagao com o outro e elaborando
o seu ideal de Eu (MELO IE, 2011).

“Uma crianga estava andando no jardim e ela estava descalga na grama, entao o
verme ele entrou pelo pé dela e ficou dando bactéria no pé dela e no outro dia a
crianca tava com o pé doendo, levaram ela pra o hospital e os médicos viram o verme
no pé dele, ai eles viram que o verme era bem diferente como eles imaginavam e a
crianga ficou bem” (C3).

E observado nas falas das criangcas que a partir de seu imaginario elas conseguem criar ideias
correlacionadas com a realidade e a imaginagdo, que consiste no fato de que toda imaginacéo constrdi-se
sempre de elementos tomados da realidade e presentes na experiéncia de vida anterior da criangca. A
imaginagcdo é muito importante na fase infantil, pois as criancas séo criativas e conseguem inventar um
universo que pode se transformar no que querem ser. A cada fase da vida a imaginacdo evolui, normalmente
contribuindo para o desenvolvimento da crianga (BELTRAME LM, et al., 2015).

“Eu acho que cada verme é de uma cor, tipo, de gripe, sei la, essas coisas sabe, ai
0 verme mais parecido sdo dos tipos de gripe, essas coisas, sdo verdes né? e o
amarelo, essas coisas né? e tudo tem um formato meio estranho... Porque eu acho
gue todo mundo tem essas cores” (C9).

Existem diversos tipos de parasitos, podendo ter como agentes etioldgicos os helmintos e/ou os
protozoarios que sao causadores de alguns tipos de infeccBes no trato gastrointestinal. Entre os parasitas
mais acometidos na populacdo brasileira destaca-se: Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura,
Ancilostomideos, Entamoeba histolytica, Giardia lamblia, Endolimax nana e Entamoeba coli (CALDEIRA IP,
et al., 2019; FONSECA RE, et al., 2017).

Durante as entrevistas ficou explicito que as crian¢as fazem uma comparacao com a situagcao pandémica
gue o mundo estava enfrentando no periodo da pesquisa, elas remetem as cores e 0s tipos dos vermes, a
partir das informagfes que eram disseminadas através dos meios de comunicag¢do. Deste modo percebe-se
gue através do imagindrio a crianc¢a dar significado entre ela e meio externo, e torna para si 0 conhecimento,
esta construcao interna realiza o equilibrio do ser na busca de sua autonomia. e entra o papel da escola
favorecer a construgdo de seres autbnomos que tenham estruturas psicolégicas e cognitivas desenvolvidas
(MELO IE, 2011).
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Para concretizar o conhecimento dessas criangas na escola é imprescindivel agdes de educagdo em
saude, que devem ser trabalhadas na construcao do conhecimento e no aproveitamento das experiéncias ja
vividas, sem autoritarismos, possibilitando ao publico alvo vivenciar mudancas em seu comportamento. Nesse
sentido, pode-se utilizar ferramentas de informacdo como palestras, jogos ludicos, videos animados acerca
do assunto, tornando-se eficaz, pois influencia na constru¢do do conhecimento sobre os tipos e formas dos
vermes (TAVARES JS e RODRIGUES WFG, 2017).

As atividades ludicas s@o importantes ferramentas no ensino-aprendizagem, pois contribuem para uma
aprendizagem efetiva na educacédo em saude, podendo promover a aprendizagem e aspectos mais amplos,
de modo que, contribua na mudanca de comportamentos e melhoria na qualidade de vida. Essas atividades
despertam o olhar das criancas para um determinado assunto, tendo o significado discutido entre todos os
participantes e o conhecimento gerado se perpetuando na realidade da crianca (COSCRATO G, et al., 2010).

Categoria 2: O verme é contagioso e faz mal

Emergiram-se a partir do depoimento das criangas o modo de transmisséo dos parasitas, que pode se dar
por diferentes maneiras, como: o contato em superficies contaminadas, levar a méo suja até a boca, a ndo
higienizacao dos alimentos, entre outras situa¢gdes. Em vista disso, as mesmas compreendem que o contato
de pessoas doentes pode-se espalhar e causar mal a outros individuos.

“A gente pega o verme tocando nas coisas sujas, que mais ou menos pode esta
com o virus, trocando saliva com a pessoa mais ou menos, gripe pra pessoa, ai fica
contaminando todo mundo” (C2).

“O verme € uma bactéria perigosa que pode causar doencas, mortes e caos para o
mundo e todo mundo pode entrar em crise por causa dele” (C4).

“Bom, os vermes sdo assim, sdo bichinhos que fazem mal a gente, ai... s6 um
minuto (pausa) ... eles fazem mal, que fica assim eu toco em alguma coisa ai 0s
vermes tdo em todo lugar, se eu tocar numa cadeira, no chdo, na porta, eles tdo em
tudo. Foi o que eu pensei” (C5).

“E... isso aqui é um prato sujo que tem bactérias em cima. Essa menina vai tocar
no prato, ai as bactérias vao pro corpo dela” (C6).

“Ta, é, eu acho que o verme é um (pausa)... tipo um virus que pega ha pessoa e
faz muito mal pra pessoa, fica no estdbmago da pessoa e déi muito e vocé fica com
muita dor” (C7).

Evidenciou-se nas falas das criancas que elas possuem uma percepg¢do quanto a perniciosidade desses
parasitas na vida dos mesmos, e que influenciam diretamente na qualidade de vida. Como reag¢édo dessa
infeccdo o hospedeiro pode apresentar sintomas como: nauseas, flatuléncia, queixas abdominais, fezes
volumosas com mau cheiro e diarreia (MUNOZ SS e FERNANDES APMF, 2018).

Nesta perspectiva, nota-se que a populagdo estudada tem certa compreensdo no que diz respeito as
formas de contaminacgéo, podendo ser por meio do contato direto com o solo, objetos ou partes do corpo que
estejam contaminados e que sao levados até a boca, podem ser meios de contaminacdo das
enteroparasitoses, mas, ainda assim os mesmos ndo demonstram entendimento que alguns habitos de
higiene como a lavagem adequada das méos antes de ingerir alimentos, como frutas, legumes e hortaligas,
ou até mesmo apds o uso do sanitario, podem prevenir esse contagio (JUSTINO DC, et al., 2018).

Para proporcionar avancgo na qualidade de vida destas criancas, devem ser implementadas estratégias de
educacdo em saude e agdes voltadas a promogédo e prevencdo para o enfrentamento das vulnerabilidades
em seu meio social, a fim de que ndo comprometam o desenvolvimento cognitivo e nutricional destas criancas,
com incentivo do Programa de Saude nas Escolas (PSE) é possivel educar as criangas a adquirirem habitos
higiénicos, para que promovam a saude e evitem a proliferacédo (SILVA FB, et al., 2018).

A escola € o ambiente mais adequado para disseminar informacgdes a respeito de educag¢do em salde
voltadas para as criangas, sendo pautada nas histérias individuais se perpetuando para os demais sujeitos
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inseridos no convivio, em vista disso, o Ministério da Saude institui o PSE, que tem como o principal objetivo
contribuir para a formacao integral dos estudantes por meio de agbes de promocéao, prevencgédo e atencao a
salde, com vistas ao enfrentamento das vulnerabilidades que comprometem o pleno desenvolvimento de
criancas e jovens da rede publica de ensino (BRASIL, 2011).

Categoria 3: A verminose tem tratamento

Nesta categoria, nota-se por meio das falas das criancas que elas compreendem que as doencas
causadas por parasitas sdo transmitidas devido a falta de higiene sanitaria, e com isso elas relatam que ha
tratamento, que muitas vezes podem recorrer a hospitais quando apresentam alguns sintomas.

“Tinha um menino passeando na rua e ele estava indo no lixo colocar a casca de
banana, quando toca o lixo, ele pega um verme e ele vai pra casa cheio de bolinhas
vermelhas e a mae dele leva ele pra o hospital e ele tomou uma vacina e depois de
uns dias ele ficou melhor” (C1).

“Porque eles sé&o uns bichinhos muito mal, que eles fazem muito mal pra barriga da
gente, que ele come tudo que ta na barriga da gente e a gente tem que ir pra o
hospital.” “E a roupinha dela (risos) kkk” (C8).

A partir dessas falas, pode-se compreender que é relevante observar aspectos individuais e coletivos. Vale
reforgar que o contagio pode ser controlado a partir da higienizagdo das méos constantemente, lavagem das
frutas, verduras e legumes antes de seu consumo e saneamento basico. Em decorréncia disso, o Ministério
da Saude preconiza que todas as criangas acometidas sejam tratadas imediatamente, para que assim evite
a proliferacéo da doenca (MUNOZ SS e FERNANDES APMF, 2018).

O tratamento consiste na administragdo de antiparasitarios, de acordo com a Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP), os medicamentos recomendados pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS) sdo o
albendazol (400 mg — dose Unica) e o mebendazol (500 mg — dose Unica) sdo medicamentos de facil acesso,
eficazes, baratos e de facil administracdo. Vale salientar, que a prescricdo desses medicamentos deve ser
realizada por um médico ou enfermeiro e em nenhuma circunstancia se automedicar (SBP, 2020).

Além dos métodos farmacolégicos para tratamento, existem estratégias de prevencédo para estas doencas
gue podem ser desenvolvidas no meio escolar, j& que durante a infancia e a adolescéncia, sdo épocas
decisivas na construgdo de condutas e a escola passa a assumir um papel importante devido a sua funcéo
social. Para isso, existem estratégias de educacdo em saude, que ampliam seu enfoque a crianga, pois,
guando se trabalha o ser crianga em fase do desenvolvimento, as possibilidades de se tornarem, na idade
adulta, pessoas com uma maior qualidade de vida, com consciéncia critica e com dominio sobre as questdes
de salde, aumentam (SILVA FB, et al., 2018).

E possivel identificar que a partir dos resultados encontrados ha uma prevaléncia de enteroparasitos em
paises subdesenvolvidos, como o Brasil, tornando-se um problema de satde publica. Em vista disso, ha uma
fragilidade em estudos voltados a esse tema, principalmente na populacdo de criancas em idade escolar, o
gue torna imprescindivel a discussao dessa temética entre os profissionais, fazendo com que esse assunto
seja propagado nas escolas para que ocorra a diminuicdo das doencas parasitarias nessa fase. E essa
abordagem dos profissionais deve acontecer com as criangas € com 0S Seus responsaveis.

CONCLUSAO

O estudo permitiu analisar as falas das crian¢as e notar que elas compreendem o significado dos parasitas,
entendendo que os vermes tém varios tipos e formatos, é contagioso, faz mal e que tem tratamento. Sabendo
gue existem formas de prevencédo e diminuicdo do contagio, a principal delas é a orientacdo sobre a préatica
de higiene, destacando assim a importancia do papel dos educadores e profissionais de salde no processo
de mudanca de habitos de higiene dessa populag@o. As criancas sdo as principais disseminadoras dessas
informacdes, mas para isso, é necessario que a escola e 0s pais trabalhem isso desde a infancia. De acordo
com os achados nota-se a dificuldade de encontrar nas bases de dados, artigos que abordem essa tematica,
sendo necessario mais estudos nessa area.
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