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RESUMO

Objetivo: Identificar na literatura cientifica as Interlocu¢des na pratica multidisciplinar a pessoas com ferida
neoplasica. Métodos: O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, nas bibliotecas
eletrbnicas BVS e SCIELO com as seguintes bases: LILACS, IBECS, MEDLINE e PUBMED. Optou-se por
realizar um estudo no periodo dos dltimos 5 anos por conta das atualiza¢des sobre a temética abordada.
Resultados: Foram identificados um total de 1.592 nas bases de dados, perfazendo uma amostra final de 14
artigos para a construcéo deste artigo. O cancer se categoriza por inmeras doenc¢as de forma maligna com
a evolucdo e aumento de células de forma aleatoria, que pode atingir graus, diversos érgdos do corpo
humano. Quanto ao processo de formagédo de feridas oncoldgicas, estas compreendidas em trés situacdes:
crescimento do tumor; que leva a ruptura da pele as tornando expostas, neovascularizacdo que por
consequéncia leva o crescimento do tumor e a interrupcdo das células saudaveis. Consideracdes finais:
Como equipe multidisciplinar é necessario estimular o paciente a evoluir gradativamente diante do seu quadro
clinico, realizando atividades, curativos e inserir medicac6es prescristas.

Palavras-chave: Neoplasias, Ferimentos, Cuidados paliativos, Assisténcia a salude, Equipe multidisciplinar
de saude.

ABSTRACT

Objective: To identify in the scientific literature the Interlocutions in the multidisciplinary practice for people
with neoplastic wounds. Methods: This study is an integrative literature review, in the electronic libraries BVS
and SCIELO with the following bases: LILACS, IBECS, MEDLINE and PUBMED. It was decided to carry out
a study in the period of the last 5 years due to updates on the topic addressed. Results: A total of 1,592 were
identified in the databases, making a final sample of 14 articles for the construction of this article. Cancer is
categorized by numerous diseases of malignant form with the evolution and increase of cells in a random way,
which can reach degrees, different organs of the human body. As for the process of formation of oncological
wounds, these are comprised in three situations: tumor growth; which leads to the breakage of the skin making
them exposed, neovascularization which consequently leads to the growth of the tumor and the interruption of
healthy cells. Final considerations: As a multidisciplinary team, it is necessary to encourage the patient to
gradually evolve in face of their clinical condition, performing activities, dressings and inserting prescribed
medications.

Keywords: Neoplasms, Wounds, Palliative care, Delivery of health care, Multidisciplinary health team.
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RESUMEN

Objetivo: Identificar en la literatura cientifica las Interlocuciones en la practica multidisciplinaria para personas
con heridas neoplasicas. Métodos: Este estudio es una revision integrativa de la literatura, en las bibliotecas
electronicas BVS y SCIELO con las siguientes bases: LILACS, IBECS, MEDLINE y PUBMED. Se decidi6
realizar un estudio en el periodo de los dltimos 5 afios debido a las actualizaciones en el tema abordado.
Resultados: Se identificaron un total de 1.592 en las bases de datos, haciendo una muestra final de 14
articulos para la construccién de este articulo. El cAncer se categoriza por numerosas enfermedades de forma
maligna con la evolucién y aumento de células de forma aleatoria, que puede llegar a grados, a diferentes
organos del cuerpo humano. En cuanto al proceso de formacién de heridas oncolégicas, estas se enmarcan
en tres situaciones: crecimiento tumoral; lo que conduce a la rotura de la piel dejandola expuesta,
neovascularizacién que en consecuencia conduce al crecimiento del tumor y la interrupcion de las células
sanas. Consideraciones finales: Como equipo multidisciplinario, es necesario incentivar al paciente a
evolucionar gradualmente frente a su condicion clinica, realizando actividades, vendajes e insercién de
medicamentos prescritos.

Palabras clave: Neoplasias, Heridas, Cuidados paliativos, Atencion en la salud, Equipo multidisciplinario de
salud.

INTRODUCAO

O Brasil tem passado por um crescimento progressivo com relacdo a expectativa de vida, envelhecimento
e doenca crdnica no ultimo século, cenério delicado ao que se refere a obstaculos de salde publica. Em se
tratando de doencas crbnicas populacionais, o cancer € uma das doengas que mais se destaca dentro do
cenario atual, atigindo diferentes idades, sexos e classes sociais, diminuindo a qualidade de vida da
populacdo brasileira em destague. Se originando como um dos problemas de sadde publica com maior
destaque no Brasil, sendo piorado quando se observa a condi¢&o social, nivel de fornecimento de informagdes
e assisténcia adequada ao populagd, podendo agravar ainda mais a situacdo da doengca (MOMBELLI GMS,
2020).

O céancer se categoriza como uma vertente por inimeras doencas de maneira maligna com a evolucao e
aumento de células de forma aleat6ria, que pode atingir a depender do nivel e graus, diversos 6rgdos e partes
do corpo humano. A sua capacidade de se implantar em diversas regides do corpo é o que d& sentido a suas
diferentes manifestagdes. No que se diz respeito a nivel global estima-se que até 2030 obteremos cerca de
22 milhdes de novos diagnoésticos de neoplasias e um total de em média 13 milh6es de novo ébtos (SILVA
MJS e CASTRO CGSO, 2022).

O Instituto Nacional de cancer (INCA) do ano de 2020, tras um dado acerca da estimativa com relagéo a
localizag&o priméria do tumor nas mulheres e homens; nos homens foram cerca de 309,750 novos casos; e
guanto ao seu tipo o de maior incidéncia é o cancer de préstata, seguido de cancer de célon e reto, traqueia,
brénquio e pulméo e o tipo que atinge o ultimo lugar é o cancer no sistema nervoso central; sendo o cancer
de traqueia, brénquios e pulmdes, o de maior taxa de mortalidade. Nas mulheres o nimero de casos chega
atingir a marca de 316.280 novos casos; sendo mais comum o cancer de mama, colo do Utero, colon e reto e
0 menos comum sistema nervoso central; sendo o cancer de mama, o de maior taxa de mortalidade. Estima-
se que o triénio inicio de 2020 ao final de 2022, acontecerdo cerca de 625.000 novos casos de cancer no
Brasil sendo o cancer de pele ndo melanoma com 177 mil casos, disparando em um mais recorrente, e em
segundo lugar o cancer de mama e préstata com cerca de 65 mil cada (MINISTERIO DE SAUDE, 2021).

No que diz respeito a etiologia, pode ser causado por inimeros fatores tanto externas quanto internos
como, por exemplo, imunidade, contato com substancias quimicas ou radiacdes, e até mesmo por questdes
hormonais. Para o paciente oncologico ter o seu cuidado necessario € importante que se fagca um diagnéstico
assertivo para uma devida tomada de deciséo, e iniciar os cuidados sobre o tipo de cancer especifico através
da avaliagdo clinica e a histopatoldgica, cada tipo requer um cuidado e o manejo da equipe multidisciplinar
peculiar. Existem diversas maneiras de tratar, para que se promova a cura e uma boa qualidade de vida,
como por exemplo, cirurgia, quimioterapia, radioterapia, imunoterapia, hormonioterapia ou até mesmo os
cuidados paliativos a depender do grau do cancer (FRANCISCO PMSB, et al., 2020).
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Sao indmeros os critérios que determinam se o cancer € benigno o maligno, dentre eles os principais sao
com relacao ao crescimento tumoral, morfologia e encapsulacao, onde sédo determinados através de exames
patoldgicos. Apesar dos tumores benignos dificimente possuirem possibilidade de ser tornarem malignos,
alguns adenomas e leiomiomas que possue chances de ser tornar cancer, apds o diagnéstico preciso, devem
ser removidos afim de evitar danos maiores a saude do diagnosticado. Além disso, quanto ao seu grau
histolégico, pode ser classificado em quatro distintos graus, bem diferenciado, moderadamente diferenciado,
pouco diferenciado ou mal diferenciado, indiferenciado ou anaplastico, é a partir desses graus que se é
delimitado o cuidado inicial para o processo de recuperagdo ou remissdo deste paciente oncologico
(TEIXEIRA AKS e VASCONCELOS JLA, 2019).

A ferida tumoral € um agravo clinico que compromete a condicdo e estado de saude do paciente, é
constituido por lesGes que em sua totalidade acionam a deformidade com relacéo a integridade da pele,
decorrentes de infiltracdes das células malignas, onde posteriormente evolui de forma exacerbada; em
decorréncia evolui para uma ferida externa a um 6rgdo mostrando um aspecto visual pouco agradavel,
podendo acontecer devido a sua distens&o, metastase ou por extensdo do tumor inicial. E corriqueiro possuir
contaminagcdo de feridas por microrganismos anaerobios (por exemplo, os bacteroides) e aerdbios
(Staphylococcus aureu) nesses pacientes, podendo agravar ainda mais a lesdo por presenca de bactérias
dificultando a sua cicatrizacao por completo (BRITO DTF, et al., 2017).

Para que o paciente possua uma melhor qualidade de vida acerca da diminuicdo do avanco da ferida
tumoral que se formam no sitio da ferida, € necessario o empenho de toda equipe multidisciplinar, visando o
controle da dor, odor e diminuicdo da extenséo da lesdo. Além disso se faz necessario também o uso de
materiais especificos e realizacdo de procedimentos assertivo para o o conforto do paciente, afim de minimizar
dor e sofrimento do doente (COSTA AFC, 2021; BRITO DTF, et al., 2017).

Devido a grande estimativa do aumento de casos de pacientes oncoldgicos, torna-se de extrema
relevancia a busca na literatura sobre a pratica adequada no cuidado de feridas neoplasicas, contudo deve-
se ainda firmar mais as acfes determinadas por toda a equipe de multidisciplinar. Este estudo objetivou
identificar na literatura cientifica as Interlocu¢@es na pratica multidisciplinar as pessoas com ferida neoplasica.

METODOS

Este tipo de estudo é caracterizado como uma revisdo integrativa de literatura, contendo avaliacdo de
artigos cientificos. A reviséo integrativa de literatura é caracterizada como um método que tem como finalidade
sintetizar informacdes e conhecimentos obtidos em pesquisas sobre uma temética especifica de maneira
sistematica, abrangente e de melhor compreensao. Composta por seis etapas: estabelecimento da hipotese
ou a pergunta da revisdo; selecdo da amostra a ser revista; categorizacdo e avaliagdo dos estudos;
interpretacao dos resultados e apresenta¢do da revisdo ou sintese do conhecimento.

Optou-se por realizar um estudo entre os anos 2017 a 2022 para que obtivesse 0 que existe de mais
recente na literatura. Foram excluidos artigos duplicados, resenhas, ensaios clinicos, teses, relatos de
experiéncias, capitulos de livros, monografias, disserta¢des, resumos ou que nao possuiam texto completo e
artigos que ndo atendiam aos objetivos do estudo e ndo responderam a pergunta norteadora.

Os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) utilizados na construcdo deste artigo foram: neoplasias,
ferimentos, cuidados paliativos, assisténcia a salde e equipe multidisciplinar de satude. Com isto buscou-se,
responder a seguinte pergunta norteadora: Quais as evidéncias disponiveis na literatura e quais as
assisténcias disponiveis sobre o cuidado da ferida neoplasica?

Os critérios de inclusdo adotados foram: Artigos Disponibilizados na Integra com acesso gratuito,
publicados no periodo entre os anos de 2017 a 2022, lingua original da publicacéo (Portugués, Espanhol e
Inglés), limitado a seres humanos, ambos os sexos, adultos, idosos e que responda a pergunta norteadora e
atendam aos objetivos do estudo. O levantamento bibliogréafico foi realizado nas bibliotecas eletrbnicas:
Scientific Eletronic Libray Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) com as seguintes bases de
dados: Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature
Analysisand Retrieval System Online (MEDLINE), indice Bibliografico Espafiol em Ciencias de la Salud
(IBECS) e PUBMED.
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RESULTADOS

Foram identificados 1592 artigos nas bases de dados consultadas. Primeiro foi realizado a leitura do titulo
de acordo com os descritores em cada base de dados, apds leitura dos titulos, foram selecionados 487 artigos
para leitura do resumo e categorizados segundo os critérios de inclusdo e exclusdo. Na sequéncia fez-se a
triagem da leitura completo de 34 artigos e selecionando os que possuem relevancia, que continham em seu
corpo os tipos de neoplasias, feridas neoplasicas, assisténcia da queipe multidisciplinar e atendendo ao
objetivo deste estudo, perfazendo uma amostra final de 14 artigos, conforme mostra na Figura 1.

Figura 1 - Representacdo esquematica da sintese e andlise dos resultados.
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Fonte: Aradjo MFN, et al., 2022.

Os artigos foram lidos e analisados na integra. Para a apuracdo dos dados, elaborou-se um instrumento
com as seguintes variaveis: numero do artigo, titulo do artigo, autores, ano de publicacdo, caracteristicas do

estudo, principais resultados conforme mostra o Quadro 1.
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Quadro 1 - Caracterizacdo dos artigos da amostra.

do conhecimento a pratica do enfermeiro

N° do Artigo Titulo do artigo Autor(es) e Ano Caracteristicas do estudo Principais Resultados
Cuidados paliativos e limitagdo em suporte de Pegoraro MMO e . . Estudou visou os cuidados paliativos na qualidade de vida do
1 vida em terapia intensive. Paganini MC (2019) Pesquisa qualitativa paciente.
Cuidados paliativos em enfermagem na S . -
: . - - L X o . Abortamento de evidéncias na literatura cientifica sobre a
2 iunr::edgarggva de terapia intensiva: revisdo Bezerra AC, et al. (2020) Revis&o integrativa assisténcia de enfermagem ao paciente em cuidados paliativos.
Um método baseado em tipo automatizado . . .
3 aprimorado para avaliacdo da area da superficie Xin Ql, et al. (2017) Ensaio clinico I;ste estudp, fornece um método de avaliagéio automatizado da
- area de ferida.
da ferida
Escala de Avaliacdo do Odor de Feridas . A . ,
4 Neoplasicas: Construgcdo e Evidéncia de | Martins TCF, et al. (2021) Sinteses de evidéncias gg&s\}gﬁg eécébctj%r(a)éeg/rlddeenEl:ric(ijea\s/a'\lllggdggiig:nteudo da Escala
Validade de Conteudo & P '
Escalas de avaliagdo de odor em feridas Revisao integrativa da Verificar a existéncia de instrumentos de avaliagdo do odor em
5 neoplasicas: uma reviséo integrative Souza MAO, et al. (2018) literatura feridas neoplasicas.
A A Cx . Buscar na literatura cientifica o que as evidéncias apontam
6 A;ﬁfﬁ&;ﬂﬁec?fnaggfgxz%%e 32 Sitnet[)"’r‘gggt'ca Aragjo HVS, et al. (2021) Rewsalti)tg:;etglrr:tlva da sobre a assisténcia da enfermagem ao paciente em cuidados
P paliativos direcionada ao controle de sintomas.
Avaliacto da 6o e nuGao ¢ cancer s a5 oot ey i 3 e
7 Uma visdo do impacto no estado nutricional e Brito A, et al. (2019) Estudo Transversal lacionad p d - | %’d d d id P
ualidade de vida de pacientes oncologicos relacionados ao estado nutricional e qualidade de vida apo6s a
q descoberta da doenca.
. L . cox . Descrever as evidéncias cientificas disponiveis na literatura
8 ggrlr(]j?edrci)jazarlllg(t)lv%ssi((j:gsenfermagem a pacientes Silva EVS, et al. (2020) Rev'saﬁtéT;?S::t'va da sobre os cuidados paliativos de enfermagem a pacientes com
P feridas neoplésicas.
. . . L Investigar a prevaléncia e os fatores associados ao diagnéstico
9 ggeélgrgir;?3eer;z;tr?]r:ser?]s:§ga%ozvz?]d;j%nostlco Santos TB, et al. (2022) Estudo Transversal de céncer de mama em estagio avancado entre mulheres
9 & assistidas em hospital especializado da capital.
Incidéncia e fatores associados a complicacdes A L . L.
. P . Descrever a incidéncia de complicacdes em feridas operatérias
10 em feridas  operatdrias de  mulheres | Noronha IE, etal. (2021) Estudo observacional de mastectomia e identificar fatores associados.
mastectomizadas
11 Praticas de cuidado realizadas por pessoas que Minuto JC, et al. (2021) Estudo exploratério e Conhecer as praticas de cuidado realizadas por pessoas que
convivem com o cancer ' ) descritivo convivem com o cancer.
Formacédo profissional: cuidado ao paciente Discutir a formacdo de profissionais da rede de Atencao
12 oncoldgico sem possibilidade terapéutica na | Flores TG, et al. (2019) Estudo qualitativo Béasica na atuacao com pacientes oncoldgicos sem
Atencéo Basica possibilidades terapéuticas
O perfil bacterioldgico e as variaveis relacionadas Verificar se ha a associacédo entre o perfil bacteriolégico e as
13 a ferida neoplasica no paciente em cuidado Soares RS (2019) Estudo observacional variaveis relacionadas as feridas neoplasicas dos pacientes sob
paliativo cuidados paliativos.
o e o Determinar o nivel de conhecimento de enfermeiros sobre
14 Cicalrizacdo e tratamento de feridas: a interface Colares CMP (2019) Estudo de prevaléncia cicatrizacdo e tratamento de feridas e avaliar a indicacéo e o

tempo de permanéncia dos produtos utilizados no curativo.

Fonte: Aradjo MFN, et al.,2022
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De acordo com a busca literaria, evidenciou-se que quatro dos artigos selecionados para a construcao
trazem o conceito e 0 processo fisiopatoldgico das neoplasias; cerca de cinco abordam estudos sobre a ferida
neoplasica; em sequencia cinco trazem estudos comparativos, analises e experimentos; e explana a
importancia da assisténcia multiprofissional a cerca do cuidado com paciente a cerca do cuidado com feridas
oncologicas. Ja o tipo de estudo, o que mais prevaleceu foi o estudo de Reviséo da Literatura.

DISCUSSAO

No Brasil em contexto geral para que se houvesse o controle dos nimeros de pessoas com cancer, e a
diminuicdo dos casos gerou-se a sugestdo de promocao de acdes com relacdo orientacdo e campanhas de
prevencdo para detectar a doenca de maneira mais precoce. A realizacdo da deteccdo precoce da
malignidade se configurou de duas maneiras estratégicas, a primeira delas possui relagcdo com o rastreamento
com a finalidade principal identificar lesdes pré-cancerigenas e cancer pré-clinico através de exames de rotina
onde sua maioria é realizado através da unidade basica de salde, este rastreamento deve ser atingido por
pessoas que ndo possuem sintomas ou sinais caracteristicos de cancer baseado em evidéncias cientificas.
Em segundo momento a estratégia segue em diagndstico precoce com objetivo principal de descobrir a
doencga em seu estagio primério. Dentro deste conceito precoce, € de grande valia o conhecimento sobre a
evolucdo da doenca, entender sobre validade com proporcdo de acertos e a confiabilidade com relagédo a
precisdo dos exames, pois um teste sensivel possui baixa probabilidade de um falso diagnostico do cancer
(MINISTERIO DA SAUDE, 2021; FLORES TG, et al., 2019).

A Organizacado Mundial de Saude (OMS) classifica o rastreamento em duas modalidades; o oportunistico
com exames feitos em decorréncia da necessidade do individuo e ou proporcionados por organiza¢g8es dentro
da unidade de salde; e organizado ou populacional onde existe coordenagdo de atividades em que seu
publico alvo é supervisionado e necessitam realizar exames de periodicamente. No que se diz respeito ao
tratamento apés deteccdo, se faz necessério o monitoramentorecorrente por parte da unidade de salde,
atentando se para os sinais de alerta. O acesso ao tratamento possui beneficios que garante a pessoa com
cancer um tratamento assertivo e especializado com qualidade e adequacdo a sua patologia. Tal
rastreamento possui a finalidade principal de reduzir a taxa de mortalidade, aumentando as chances de
curaindependente do tipo do cancer (BEZERRA AC, et al., 2020; PEGORARO MMO e PAGANINI MC, 2019).

Quanto ao processo de formacdo de feridas oncoldgicas, estas compreendidas em trés situacdes:
crescimento do tumor; que leva a ruptura da pele as tornando expostas, neovascularizacdo que por
consequéncia leva o crescimento do tumor e a interrupgdo das células saudaveis. Sdo também ditas pela
juncdo de sintomas que podem aparecer de maneira individual ou de forma coletiva possuindo um
crescimento rapido e uma disseminacdo exarcebada, a ferida pode referir exsudato, odor intenso,
sangramento e dor profunda além de infeccdo na regido ou generalizada. A enfermeira Haisfield Wolfe
contribuiu literariamente sobre a classificacdo para ferida neoplasica advindas em 4 estagios; o 1°
apresentando tecido com vermelhiddo, porém com a pele integra; o estagio 2 com a ferida aberta, porém
contendo ulceragBes superficiais, a 3° fase evoluindo para uma profundidade regular com aspecto irregular
envolvendo as 3 camadas da pele, e 0 4° e ultimo estagio com feridas atingindo estruturas profundas do
individuo (XIN QlI, et al., 2017; MARTINS TCF, et al., 2021).

O odor da ferida neoplasica pode ser classificado em trés distintos niveis; leve, moderado e intenso,
definido através da escala de odor onde avalia exudado e tecido desvitalizado em quantidade e aspecto. E
leve quando atinge a pontuacdo minima em score de 5 a 1; moderado varia em score 8 a 6 e 0 odor intenso
pode chegar ao limite maximo de 11 no total. Avaliacéo de odor é analisada pela equipe multidisciplinar, tendo
em vista que na maioria das vezes o0 paciente oncoldgico ndo consegue avaliar por conviver com a ferida e
com outros diversos problemas, fazendo a sua avaliacdo ser conflitante necessitando assim de avaliacdo
especializa (MARTINS TCF, et al., 2021; PEGORARO MMO e PAGANINI MC, 2019).

Sendo uma sintomatologia recorrente para o paciente portador da ferida neoplasicas além de tudo o odor
na percepcao do paciente causa muito desconforto com relacdo a equipe de salde, causando enjoos e
desencadeando ainda mais problemas como no fator emocional por ndo aceitacdo da situacdo atual,
dificuldade na ingestdo de alimentos e farmacos necessarios para a continuidade do tratamento, ou até
mesmo fazendo com que haja desisténcia e/ou negac¢éo aos cuidados fisioterapicos. O mau manejo do odor
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pode interferir e dificultar ainda mais o cuidado da equipe multidisciplinar para com o doente. Assisténcia ndo
requer apenas avaliacdo da ferida e sim garantir uma melhor qualidade de vida para o paciente, tratando
também outras complicacdes advindas das da dor e incémodos (SOUZA MAQ, et al., 2018; SOARES RS,
2019).

No processo de cura, 0 paciente esta sujeito a manifestacdes e sinais clinicos da doenca como, por
exemplo, fadiga, nauseas e o mais comum as feridas oncoldgicas devido a elevagdo do estagio de sua
patologia. Em sua maioria das vezes a ferida neoplasica se da a partir de situacfes onde o paciente se
encontra em cuidados paliativos, cuidados esses prestados a pacientes neoplasicos criticos para promover o
melhor conforto e qualidade de vida, além de aliviar a dor e o odor da ferida oncologica. Tais ponderacdes
devem ser avaliadas por toda a equipe multidisciplinar, e possuir realizacao de forma atrelada entre todas as
profiss6es (MARTINS TCF, et al., 2021; SOUZA MAO, et al., 2018).

As manifestacg@es clinicas em pacientes oncolégicos em cuidados paliativos séo alcancadas cerca de 90%
dos pacientes. Além da ferida o paciente pode referir fadiga, inapeténcia caracterizado por falta de apetite,
anorexia em decorréncia desta falta de desejo por alimentos, dispneia, rigidez e até perda continua da massa
muscular. Com relagdo a saide mental dos pacientes, o caso pode se tornar crescente, de maneira repentina,
nivelando entre 20% a 60% a intensidade dos seus sintomas. Possuindo insénia como um problema
recorrente e seguido de depresséo. Além disso, o individuo precisa lidar com manifestacdes sistémicas em
seu corpo, com a modifica¢do corporal, aberturas de feridas neoplésicas, odor na ferida e até dor em toda a
extremidade do corpo (ARAUJO HVS, et al., 2021).

No processo de tratamento, ou cuidados paliativos o paciente atravessa por diversas complicacdes
ocasionando na maioria das vezes efeitos colaterais por consumo de drogas potentes. Tais desequilibrios
estdo correlacionados com alteracdes metabdlicas devido o historico da doenga propriamente dita, sendo
assim é importante que o paciente oncologico, receba cuidados especificos dentro da equipe multidisciplinar
para a recuperacdo do equilibrio metabdlico. E de grande a realizacdo do processo avaliativo por parte da
equipe nutricional para adequar sua alimentacéo ao seu plano de tratamento e rotina. A alimentacdo alinhada
a todas as outras atividades geradas em torno do individuo favorece uma melhor qualidade de vida auxiliando
na melhora do sistema imunoldgico e o processo de melhoria da ferida (ARAUJO HVS, et al., 2021; BRITO
A, et al., 2019).

Visando aliviar, e manter a ferida limpa a equipe de enfermagem e a equipe médica trabalham voltados ao
melhor manejo para esses pacientes, visando estabilizar os sinais e sintomas e manter a ferida mais regular
possivel com curativos diarios, verificagdo dos sinais vitais e administragdo de medicacdes prescrita. Além
disso a equipe de enfermagem possui um contato préximo ao paciente em paralelo com psicologos
hospitalares visando ouvir e ter um olhar holistico voltado as necessidades do individuo, ajudando no cuidado
com relaxada a ansiedade e depressdo. Em se tratando de fadiga decorrente a procedimentos com a
guimioterapia, e ou anorexia a equipe farmacéutica obtém psicoestimulantes, esteroides com énfase para
pessoas que apresentam quadro anorexia e metilprednisona. Além disso existem outras maneiras ndo
farcologicas com terapias cognitivas afim de evitar o gasto calérico do paciente (SILVA EVS, et al., 2020;
NORONHA IR, et al., 2021).

Com énfase no cuidado e controle do exsudato das feridas neoplasicas € comum a presencga de infeccao
nessas lesdes devido a estrutura do tumor e criagdo de vasos, ploriferando assim o avanco das bactérias.
Neste tipo de ferida € necessario que se faga a troca de coberturas de forma periédica. No momento de troca
dos curativos e coberturas da ferida neoplésicas é importante ter cautela com relagdo ao que o paciente
relatar avaliado em dor, € cruscial a obtencao de analgésicos e anestésicos locais para que o paciente suporte
a dor no momento de troca através da equipe farmacéutica. Outro fator importante para atentar-se ao manejo
da ferida neoplasica é a contencéo da hemorragia presente na maioria dos casos. Esse cuidado necessita de
acBes medicamentosas e ndo medicamentosas; em cuidados medicamentosos é recomendado utilizar o
nitrato de prata e o acido aminocaproico agente com acdo hemostatica, ambos administrados pela equipe de
enfermagem no leito da ferida, séo indicados também para finalizagdo do curativo, a utilizagao de coberturas
gue possuam alginato de calcio e hemostaticos em sua composi¢do sdo escolhas assertivas para esse tipo
de tratamento (SILVA EVS, et al., 2020; SANTOS TB, et al., 2022).
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Como equipe multidisciplinar € necessario estimular o paciente a evoluir gradativamente diante do seu
guadro clinica, realizar as atividades, curativos e inserir medicacdes prescristas, ndo é tarefa facil. A promocao
de cuidados com curativo diario para amenizar o odor, acoes farmacolégicas para minimizar a dor, assisténcia
da equipe nutricional e assisténcia fisioterapica para melhorar a qualidade de vida bem como cuidado
psicoldgico para enfrentar o diagnéstico com suporte; sdo acdes primordiais que refletem significativamente
no manejo do paciente neoplasico (MINUTO JC, et al., 2021; COLARES CMP, 2019).

CONSIDERAGCOES FINAIS

As interlocugdes na pratica ao manejo das feridas neoplasicas, s6 € possivel com toda a equipe
multidisciplinar, além de promover conforto ao paciente é importante prestar a devida assisténcia a familia do
paciente, pessoas que junto ao individuo necessitam de todo apoio. Os cuidados paliativos podem impactar
positivamente ou negativamente na qualidade de vida dos doentes, grande maioria deles sentem desconforto
ao realizarem curativos pois se trata de um procedimento onde na maioria das vezes envolve desconfiguracéo
de aparéncia, e principalmente odor; dito isto se faz necéssario olhar o paciente como um todo, promovendo
acbes que amenizem incomodos e descontentamentos.
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