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Problemas éticos relacionados ao aleitamento materno: revisdo integrativa
Ethical problems related to breastfeeding: integrative review
Problemas éticos relacionados con la lactancia materna: revision integradora
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RESUMO

Objetivo: Descrever os problemas éticos relacionados ao aleitamento materno descritos na literatura
cientifica. Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada nas bases de dados: SciELO,
MEDLINE/PubMed e Web of Science a partir do cruzamento de descritores disponiveis nos Descritores das
Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH), Ethics e Breastfeeding, combinados por
meio dos operadores booleanos AND e OR. Resultados: Identificou-se duas categorias tematicas, sendo
elas: PEs na prética do aleitamento materno, que refletem sobre a necessidade de apoio as mulheres pela
familia, profissionais de salde e sociedade considerando o0s aspectos biopsicossociais e econémicos, e PEs
envolvendo os substitutos do aleitamento materno, que questiona os valores éticos dos profissionais
prescritores das férmulas infantis. Considera¢cdes finais: Verificou-se a presenca de PEs vinculados a
pratica do aleitamento materno e aos seus substitutos, sendo essas tomadas de decisdo igualmente sensiveis
e desafiadoras. Eles advém de situa¢des como: necessidades da crianca versus necessidade da mée, falta
de apoio, continuidade da amamentacdo por mées soropositivas e valores éticos dos profissionais que
prescrevem formulados. O estudo considera que as tomadas de decisdes e a assisténcia ao binbmio mae-
filho devem ser amparadas em principios éticos que considerem a integralidade do cuidado.

Palavras-chave: Etica, Aleitamento materno, Profissionais de saude.

ABSTRACT

Objective: To describe the ethical problems related to breastfeeding described in the scientific literature.
Methods: This is an integrative literature review, carried out in the following databases: SciELO,
MEDLINE/PubMed and Web of Science from the crossing of descriptors available in the Health Sciences
Descriptors (DeCS) and Medical Subject Headings (MeSH), Ethics and Breastfeeding, combined using the
Boolean operators AND and OR. Results: Two thematic categories were identified, namely: EPs in the
practice of breastfeeding, which reflect on the need for support to women by the family, health professionals
and society considering the biopsychosocial and economic aspects, and EPs involving breastfeeding
substitutes mother, which questions the ethical values of professionals who prescribe infant formulas. Final
considerations: The presence of EPs linked to the practice of breastfeeding and its substitutes was verified,
and these decision-making were equally sensitive and challenging. They arise from situations such as: child's
needs versus the mother's need, lack of support, continuity of breastfeeding by HIV-positive mothers and
ethical values of professionals who prescribe formulated. The study considers that decision-making and
assistance to the mother-child binomial must be supported by ethical principles that consider the integrality of
care.

Keywords: Ethic, Breastfeeding, Health professionals.
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RESUMEN

Objetivo: Describir los problemas éticos relacionados con la lactancia materna descritos en la literatura
cientifica. Métodos: Se trata de una revision integrativa de la literatura, realizada en las siguientes bases de
datos: SciELO, MEDLINE/PubMed y Web of Science a partir del cruce de descriptores disponibles en los
Health Sciences Descriptors (DeCS) y Medical Subject Headings (MeSH), Etica y Lactancia Materna,
combinados mediante los operadores booleanos AND y OR. Resultados: Se identificaron dos categorias
tematicas, a saber: PE en la practica de la lactancia materna, que reflexionan sobre la necesidad de apoyo a
la mujer por parte de la familia, los profesionales de la salud y la sociedad considerando los aspectos
biopsicosociales y econémicos, y PE que involucran a la madre sustituta del amamantamiento, que cuestiona
los valores éticos de los profesionales que prescriben férmulas infantiles. Consideraciones finales: Se
constaté la presencia de PE vinculadas a la practica de la lactancia materna y sus sucedaneos, siendo estas
tomas de decisiones igualmente sensibles y desafiantes. Surgen de situaciones como: necesidades del nifio
frente a necesidades de la madre, falta de apoyo, continuidad de la lactancia materna por parte de madres
VIH positivas y valores éticos de los profesionales que prescriben formulados. El estudio considera que la
toma de decisiones y la asistencia al binomio madre-hijo deben sustentarse en principios éticos que
consideren la integralidad del cuidado.

Palabras clave: Principio moral, Amamantamiento, Profesionales de la salud.

INTRODUCAO

O leite materno (LM) é visto como protagonista da qualidade de vida das criancas sendo um fator protetor
contra desnutricdo, obesidade, doencas alérgicas e facilitador do crescimento e desenvolvimento saudavel
(BRASIL, 2018).

No Brasil, a Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude da Crianca (PNAISC) é organizada em sete
eixos estratégicos, dentre esses se destaca 0 segundo eixo, que trata do Aleitamento Materno (AM) e
Alimentagdo Complementar Saudavel (BRASIL, 2018).

Segundo o relatorio do Estudo Nutricional de Alimentacao e Nutricdo Infantil (ENANI-2019), realizado com
14.558 criangas brasileiras, a prevaléncia de menores de dois anos alguma vez amamentados foi de 96,2%.
Quando avaliada a prevaléncia de AM na primeira hora de vida em menores de dois anos foi de 62,4%; ja o
Aleitamento Materno Exclusivo (AME) em menores de seis meses os dados apontam 45,8%, enquanto o AM
predominante foi de 13,2% (UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO, 2021).

Ha décadas o AME vem sendo motivo de discussdes em todo o mundo, nos ultimos anos a temética foi
aprofundada a fim de buscar estratégias que ampliem a visdo da sociedade e a adesao da pratica, a partir da
perspectiva do bem-estar da crianca e dos beneficios para familia e comunidade (SANTOS DV, et al., 2019).

Todavia, apesar do AM ser biologicamente determinado, salvo em excecdes fisiologicas, o ato de
amamentar perpassa pela cultura e por crengas que podem interferir na adesao da pratica (BRASIL, 2018).
Em geral, o AM é apresentado de forma romantizada como um momento extremamente desejado pelas
mulheres, entretanto esse ato pode se apresentar de forma frustrante e desafiadora a depender do contexto
e da perspectiva vivenciada por essa mulher (ZAVA DMRS, et al., 2021).

Nessa direcao, Falsett CF, et al. (2019) elencam fatores negativos encontrados na vivéncia da pratica do
AM, a saber: questdes inerentes ao processo de salide-doenca da crian¢a ou da mae; falta de conhecimento
sobre a importancia e beneficios do LM; forma correta da pega; gastos com leites formulados e problemas
socioafetivos (retorno da mae ao mercado de trabalho, pratica cansativa da amamentagdo e choro da
crianca).

Peres PLP e Pegoraro OA (2014) realizou uma revisdo que identificou algumas causas da interrupcdo da
amamentacéo relacionadas as condi¢des injustas e desiguais de sobrevivéncia na sociedade, a saber: causas
externas, relacionadas a mae, fisiolégicas/organicas, desigualdades sociais, cultura e praticas que dificultam
a amamentagao.
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A perspectiva ética avaliada por Fahlquist J e Roeser S (2011) elenca como PEs a alienag¢do sobre a
superioridade do AM, a imposicéo do ato a todo custo, a supressao da liberdade de escolha materna e o valor
moral agregado ao AM. Mulheres que ndo podem ou que optam por ndo seguir com o aleitamento séo
consideradas inadequadas e negligentes. Nesse sentido, a imposi¢cao do AM sob qualquer circunstancia pode
gerar experiéncias desconfortaveis que pdem a salde e o bem-estar de ambos em risco

Salienta-se que diversos atores estédo envolvidos na pratica do AM, de forma direta e indireta, sendo eles:
a crianca, mées, pais, familia, profissionais de saude, sociedade e a indUstria alimenticia (FALSETT CF, et
al., 2019). Consequentemente, esse espaco € propicio a producao de PE, que é entendido como uma situagéo
que implica na andlise de duas ou mais perspectivas que apresentam conflitos de interesses quanto a valores
e deveres. Em geral, os PEs possuem aspectos de dificil resolucéo, visto que as influéncias profissionais séo
carregadas das vivéncias, crengas e pré-julgamentos que influenciam diretamente nas tomadas de decisao
(NORA CROD, et al., 2015).

Os PEs envolvendo criangas perpassam por questdes da compreenséo e do consentimento familiar, visto
gue tal fase apresenta um alto nivel de dependéncia e os limites impostos pelos seus tutores ora permeados
por crengas, impactos religiosos ou falta de conhecimento, adicionam elementos dificultosos (SANTOS DV,
et al., 2017).

Frente ao exposto, o presente estudo tem por objetivo descrever os problemas éticos relacionados ao AM
descritos na literatura cientifica. Sua relevancia se d4 a partir da complexidade da temética.

METODOS

Trata-se de uma revisado integrativa da literatura, de carater descritivo e natureza qualitativa, disposta em
cinco fases, sendo elas: formulacdo e identificacdo do problema, coleta de dados, avaliacdo, andlise e
interpretacéo, e apresentacdo dos dados (WHITTEMORE R e KNAFL K, 2005).

A pergunta que norteou a pesquisa para a busca na literatura foi: Quais sdo os problemas éticos
relacionados ao aleitamento materno? Sua elaboragcdo abrangeu dados da literatura interconectando os
achados nas bases Scientific Electronic Library Online (SciELO), Medical Literature and Retrivial System
onLine (MEDLINE/PubMed) e Web of Science, a partir do cruzamento dos descritores em inglés disponiveis
na plataforma Descritores das Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH) sendo eles:
Bioethics/Ethics e Breastfeeding, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR.

A coleta de dados aconteceu entre janeiro e marco de 2022. Os critérios para a sele¢éo dos artigos foram:
originais, texto completo disponivel online, abordar a tematica do aleitamento materno e problemas éticos.
Foram excluidos os artigos de reviséo, editoriais, cartas e comentérios, que ndo contemplavam a temética,
as duplicatas e que néo estavam disponiveis de forma gratuita. N&o houve delimitacdo temporal para ampliar
a possibilidade de selecéo de artigos.

Uma vez selecionados, os artigos passaram pelas seguintes etapas: leitura do titulo e do resumo, filtragem
e reducéo dos artigos coletados, a fim de identificar possivel pertinéncia, ou ndo, com a questéo norteadora,
e por fim, leitura na integra dos selecionados na etapa anterior para a selegéo final.

Dando sequéncia, os procedimentos de busca e inclusdo dos artigos foram descritos seguindo as
recomendacfes e adaptacéo do fluxograma proposto pelo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (PRISMA) (PAGE MJ, et al., 2020), conforme ilustrado na Figura 1 a seguir:
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Figura 1 - Fluxograma de busca e selecdo dos artigos na revisdo integrativa.
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Fonte: Santos JMM, et al., 2022.

Para a categorizacdo dos estudos, realizou-se uma sintese descritiva de cada artigo selecionado,
organizados em uma tabela no Microsoft Excel contendo: identificagdo do artigo e ano de publicagéo, objetivo,
tipo do estudo, participantes da pesquisa e recomendacdes dos autores.

A analise qualitativa dos dados ocorreu sob a pela 6ética de Bardin L (2011). As fases de analise foram
divididas em: Pré-analise, em que foi possivel sistematizar e planejar os procedimentos, objetivos, hipéteses,
objetos de estudo e metas; Exploracdo do material, através de uma leitura repetida a fim de esgotar os
elementos que surgiram, de forma objetiva ou nédo, possibilitando a aplicacdo das tomadas de deciséo
sistematizadas no inicio do estudo; e tratamento dos resultados e interpretacdo, onde ocorreu a agregacao
dos PEs descritos nos resultados dos artigos selecionados. Assim, foi possivel identificar duas categorias
tematicas, sendo elas: PEs na pratica do aleitamento materno e PEs envolvendo os substitutos do LM. Por
fim, foi realizada a agregacdo dos nexos constituintes dos grandes temas identificados.

Como o presente estudo ndo envolveu pesquisa com seres humanos, de qualquer natureza, ndo foi
necessario submeté-lo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), de acordo com a resolucido CNS 466/12 e
510/2016.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 853 artigos encontrados nas bases de dados, 846 deles ndo abordavam o AM pela perspectiva da
ética e/ou ndo respondiam a pergunta que norteou a pesquisa. Nesse sentido, sete artigos caracterizados no
Quadro 1 compuseram a amostra final. Dentre eles, cinco foram publicados no idioma inglés, um em espanhol
e um em portugués. Quanto a populacdo de estudo, observou-se a inclusdo de profissionais de saude
(enfermeiras, médicos, médicos pediatras, nutricionistas), mées e consultores de lactacdo. O ano de 2012
obteve trés publica¢des, enquanto o ano de 2019 duas, seguindo os anos de 1999 e 2000 com uma publicagcéo
cada.
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Quadro 1 - Caracterizagédo dos artigos selecionados quanto a autoria e ano de publicagéo, tipo do estudo, participantes do estudo, objetivo e recomendacdes

dos autores.

AUTORIA TIPO DE ESTUDO PARTICIPANTES OBJETIVO RECOMENDACOES DOS AUTORES
A expectativa € que as novas
reflexdes apresentadas nesta
pesquisa sejam inseridas na pratica

Compreender a deliberacdo moral laboral dos enfermeiros brasileiros e

SANTOS " . . . . C . :

DV et al Estudo qualitativo com 14 Enfermeiros (E) de enfermeiros diante de um que o método da bioética deliberativa

(2'0 19) ' entrevista semiestruturada atuantes na ESF problema ético envolvendo o seja compartiihado entre esses
aleitamento materno. profissionais, como forma de

qualificar a assisténcia de
enfermagem no processo de cuidar

de criancgas.

. Explorar como especialistas em HIV . -
25 especialistas em N . Abordagens mais holisticas do
o . de multinacionais avaliam o
BEIMA- L politica, pesquisa, . ~ L equilibrio  materno-fetal devem
Estudo qualitativo com consideragfes clinicas, . . : ~

SOFIE KM, . . tratamento e L. " ~ apoiar uma maior inclusdo de

entrevista semiestruturada . ~ comprobatorias e éticas em relacédo "

et al. (2019) implementacéo de N L , . mulheres  gravidas/lactantes na

a profilaxia pré-exposicdo em .
HIV . pesquisa.
mulheres gravidas/amamentando.
Identificar 0s desafios de Ha necessidade de abordagens
alimentacédo infantil que as mulheres interdisciplinares  que  integrem
CHINKONDE o com HIV enfrentam quando foram diretrizes clinicas com
Estudo qualitativo com ) . .
JR, et al., : . 20 mulheres aconselhadas a desmamar seus entendimentos socioculturais
entrevista semiestruturada i . . A .

(2012) filhos; Discutir a questdo a luz de contextualizados de forma
diferentes conceitos de risco e do significativa e inclusiva e que tragam
equilibrio entre os diferentes “riscos”. beneficios para todos os envolvidos.
Explorar as experiéncias pos-natais De acordo com o Cdédigo de Etica

WIRIHANA de mulheres que ndo amamentam e para Enfermeiras e Parteiras, as

LAe Estudo qualitativo com 7 mulheres compreender as percepcdes das necessidades identificadas das

BARNARD A | entrevista fenomenogréfica mulheres sobre seus cuidados e mulheres que n&o amamentam

(2012) apoio na escolha de ndo amamentar devem ser atendidas de forma

seu bebé.

solidaria, compassiva e justa.
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AUTORIA TIPO DE ESTUDO PARTICIPANTES OBJETIVO RECOMENDACOES DOS AUTORES
Advertem contra tratar o que as
mulheres  dizem sobre suas
intengbes de alimentagdo como
reproducbes diretas de estados
mentais sobre o0 que é significativo

MURPHY E Estudo longitudinal de 36 maes Avaliar decisbes sobre na tomada de decisdo sobre

(1999) entrevistas qualitativas amamentacao e alimentacao infantil. alimentacgéo infantil. A tentativa dos
profissionais de saude de “corrigir’
0s raciocinios das méaes sem
reconhecer essas contingéncias
interacionais provavelmente
encontrara dificuldades.

Verificar o cumprimento da norma A elaboracdo e implementacdo de
Pesquisa exploratéria com 95 profissionais de interesses "Cadigo Internacional de gualquer politica deve preceder a

REA MF e g p. . p Marketing dos Substitutos do Leite ética. Para minimizar os resultados

amostragem intencional a saude, a exemplo A . o ) )

TOMATS . . . Materno” no que diz respeito a das pesquisas enviesados,

partir de entrevistas pediatras e ~ . . .

(2000) . S relacdo profissional-associacéo- recomenda-se que as companhias

semiestruturadas nutricionistas o oo . ~ .

industria e os possiveis conflitos de de lactacdo devem ser evitadas

interesse. como financiadoras das pesquisas.
Os consultores devem proteger,
promover e apoiar a amamentacao
7 Consultores de . . . : ainda que existam mdultiplas

= Explorar dilemas éticos vivenciados o
NOEL- o Lactacdo N prioridades concorrentes ou
Estudo qualitativo com . por Consultores em Lactacdo ) )

WEISS J, et : . Certificados pelo . interesses conflitantes. Esses

entrevista semiestruturada Certificados pelo Conselho . . . ~
al. (2012) Conselho interesses devem incluir a protecio

Internacional

Internacional (IBCLC).

da amamentacdo, a promocdo da
saude do bebé e a necessidade de
apoio da mée a ser considerada.

Fonte: Santos JMM, et al., 2022.
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Os resultados e discussédo serdo apresentados a partir das duas categorias tematicas que emergiram na
analise dos dados, sendo elas: PEs na pratica do aleitamento materno e PEs envolvendo os substitutos do
aleitamento.

Problemas éticos na pratica do aleitamento materno

Na presente categoria sdo apresentados PEs vivenciados pelas profissionais de salde e nutrizes durante
a pratica e assisténcia a lactacdo. Dentre eles, foram encontradas questes inerentes a necessidades da
crianca versus da mae, falta de apoio na introducao de férmulas e a amamentagcdo por maes soropositivas
(SANTOS DV, et al., 2019; WIRIHANA LA e BARNARD A, 2012; MURPHY E, 1999; BEIMA-SOFIE KM, et
al., 2019; CHINKONDE JR, et al., 2012).

Todavia, a baixa discusséo sobre essas ocorréncias leva as mulheres a sensac¢do de desamparo frente
aos desafios, muitas delas encontram circunstancias que impedem a continuacdo do AM, no entanto, tentam
a todo custo aderir de maneira empirica até chegarem a exaustao (FAHLQUIST J e ROESER S, 2011).

Nesse sentido, importa refletir sobre a necessidade de apoio as mulheres em processo de amamentagéo,
apoio que deve envolver desde a familia, profissionais de salde e sociedade considerando os aspectos
biopsicossociais e econémicos do contexto de vida das familias. Nao € significativo apenas prescrever leite
materno como uma condi¢do necessaria para promocao a saude do bindmio e familia, mas sim estar junto as
mulheres/familia no processo de amamentacéo.

Assim, Santos DV, et al. (2019) identificaram que diante de um PE envolvendo a pratica do AM, as
enfermeiras que realizavam puericultura em unidades de saude da familia, em sua maioria, buscavam
conciliar dois valores em conflito (bem-estar da crianca versus demanda laboral da méae), todavia alguns
profissionais indicavam decisGes extremas em favor da crianga.

Outra condicdo em destaque sdo as circunstancias relacionadas a continuagcdo do AM frente a
necessidade do retorno ao mercado de trabalho. Quando néo orientado, esse retorno pode favorecer a
separacgdo do bindmio mée-filho por um longo periodo e consequentemente o desmame precoce (RIBEIRO
KV, et al., 2017).

As recomendagfes por parte da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) quanto ao AM exercem pressao
nas decisGes maternas a partir de condutas eticamente questionaveis, visto que essa imposi¢cao, muitas
vezes, é responsavel por desenvolver problemas emocionais e/ou fisicos nessas mulheres (FAHLQUIST J e
ROESER S, 2011).

Nesse sentido, a tomada de decisédo perpassa por contrastes de opinides e elas sdo fundamentais para
anélises dos desfechos na conducéo do processo de forma racional e cautelosa. Deve-se considerar que nao
h& vazéo a extremismos, tendo foco na constru¢éo de uma solucéo justa, razoavel e prudente (GRACIA D,
2016).

Em sequéncia estado descritos PEs encontrados por Wirihana LA e Barnard A (2012) e Murphyy E (1999)
na pratica do aleitamento materno sob a perspectiva da falta de apoio as maes pelos profissionais da saude.

Wirihana LA e Barnard A (2012) encontraram PEs referentes a falta de apoio profissional e desamparo
guanto aos cuidados recebidos pelas mées ao ndo aderirem ao AM. Cabe salientar que, mesmo a OMS
recomendando apoio as mulheres que optaram por alimentar seus filhos com féormula, essas mulheres nédo
receberam informacg8es necessarias sobre a preparagcdo e armazenamento correto da formula infantil.

A falta de apoio por parte dos profissionais é responsavel por criar experiéncias desagradaveis. A
transferéncia das bagagens culturais e sociais por parte dos profissionais dificulta substancialmente a
substituicdo do AM. Compreender a decisdo por ndo amamentar era importante para as maes, que
priorizaram a prote¢do do filho, ainda que o desejo de amamentar e das influéncias sociais se fizessem
presentes (ALVARENGA WA, et al., 2019).

E inegavel que a tomada de decisdo sobre aderir ou ndo ao AM requer muitos esforcos dos
envolvidos. Ainda que amparados nos conhecimentos técnicos e tedricos, os profissionais de saude nao
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devem dissociar o processo do cuidado da sua humanidade e da sensibilidade em articular o que esta
estabelecido com as necessidades maternas. Toda conduta deciséria deve ser pensada a fim de minimizar
angustias, davidas e incertezas, uma vez que as acdes sdo preponderantes para a protecdo e promocao a
saude, e prevencédo de agravos.

Diversas sao as justificativas que levam as mées a ndo aderirem ao AM e suas decisdes devem ser
acolhidas. Para Sheehan A, et al. (2010) as experiéncias pos-natal devem ser consideradas e respeitadas.
Diferentes sé@o as percepcdes relatadas pelas mulheres sobre seu corpo e sua identidade ao amamentar,
para além das dores fisicas e sensacgédo de alienagéo que elas desenvolvem ao amamentarem.

Apoio as mulheres é o ponto central do cuidado, pois ao apoiar, os profissionais e familiares nédo irdo
acordar ou discordar das decisfes das mulheres, mas sim orientar, compreender, esclarecer e ajudar no
processo de decisdo que deve ser consciente e responsavel.

Murphy E (1999) também versa sobre os problemas no AM e alimenta¢&o infantil responsavel vivenciado
por maes, tendo identificado que a decisdo defendida pelas mulheres interferiu na qualidade da assisténcia
recebida e do apoio as suas demandas e necessidades. A falta de apoio profissional foi identificada como
um fator limitante para o cuidado ao lactente e o questionamento da maternidade responsavel se fizeram
presentes.

A OMS (WHO, 2011) compreende a formula infantil como um meio seguro que contempla as necessidades
nutricionais de criancas, quando a amamentacdo é contraindicada, pois apresenta especificidades que
garantem uma nutricdo saudavel diante das circunstancias. Desse modo, os padrfes alimentares devem ser

orientados pelos profissionais de saude.

Por fim, dois artigos analisados descrevem PEs envolvendo a préatica do AM por mulheres soropositivas,
a saber: Beima-Sofie KM, et al. (2019) e Chinkonde JR, et al. (2012).

Em Beima-Sofie KM, et al. (2019) sao relatados PEs quanto a decisdo de especialistas em HIV quanto a
inclusdo de nutrizes em pesquisas clinicas com medicamentos preventivos. Os resultados revelam que
enquanto metade dos especialistas priorizavam a salde materna sobre a salde do neonato, os
demais acreditam que os interesses de ambos estavam intimamente ligados e que a dicotomia forcada de
priorizacdo de um em detrimento do outro ndo era uma representacao precisa de seu processo de tomada de
deciséo.

Garrafa V (2006) defende que para construir um projeto de intervengao, “4 Os” devem ser considerados,
sendo elas: Prudéncia diante dos avancos tecnoldgicos para que ndo sejam geradores de PEs; Prevencao
de possibilidades de danos ou qualquer alteracdo patolégica provocada por novos procedimentos; Precaugéo
frente ao desconhecido para que ele ndo problematize novas acgbes; e Protecdo dos mais frageis e
desassistidos.

Os PEs encontrados por Chinkonde JR, et al. (2012) abordam questdes a respeito da decisdo de quando
e como desmamar os bebés nascidos de maes com HIV, principalmente no contexto social de baixa
renda. Assim, a maioria das mées africanas realizavam o AM, mas estavam determinadas a desmamar,
entretanto a pobreza e inseguranga alimentar adiaram o desmame até o momento que os lactentes pudessem
sobreviver sem LM.

Questbes inerentes ao processo de saude-doenca materno de transmissédo vertical sdo sensiveis por si
s6, quando inseridas em um contexto de vulnerabilidade socioecondmica se tornam ainda mais complexas.
Decidir sobre a manutencéo ou ndo do AM é tentar equilibrar a angustia vivenciada por essa mae e a
necessidade de prover alimento para a manutencéo desse filho. Deve-se considerar que constituem situacées
extremas onde qualquer escolha impensada acarretara danos a curto ou longo prazo, logo nédo se deve ser
tendencioso no processo decisorio, nem mesmo negligente dada a complexidade na busca de uma resolugdo
prudente.

Nesse caso, o principio da autonomia revela que ao individuo deve ser assegurado o exercicio de sua
moral, desde que ndo prejudique outras pessoas. Por conseguinte, a amamentacdo por mulheres
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soropositivas € contraindicada pelo risco de contaminacéo vertical por doengas infecciosas. Sendo assim,
nessas situacdes, o principio da autonomia é discutivel, pois as eleicdes ameacam a salude alheia (GOMES
CS e KOIFMAN L, 2021).

Entretanto, a pratica do AM ndo deve se ater unicamente ao ato biolégico nem ao olhar médico-clinico. A
interpretacao da realidade social e contexto familiar envolvido devem ser considerados a fim de conduzir as
decisdes respeitando as particularidades culturais, econémicas, crencas e necessidades dos atores sociais
envolvidos (PEREIRA BT, 2020).

Problemas éticos envolvendo os substitutos do leite materno

O processo continuo de aprimoramento das férmulas visa a aproximacao nutricional com o leite biolégico,
permitindo a viabilidade necessaria para um crescimento saudavel dessa crianca. Nesse sentido, o leite
artificial esta disposto em diversas apresentacdes comerciais e tem sido considerado um alimento seguro em
substituicdo ao LM (COSTA CP, et al., 2021).

No entanto, a indicag&o de formulas para recém-nascidos deve ser criteriosa, partindo do pressuposto que
essa nao é a primeira escolha alimentar, pois, mesmo sendo segura, optar pelo uso do leite artificial demanda
orientacdo prévia. Nesse sentido, faz-se necessario avaliar o custo-beneficio desta pratica para a saude da
crianca, familia e sociedade. Assim como a utilizacao do LM n&o deve ser impositiva ou prescritiva, sem que
a mulher/familia sejam orientadas, 0 mesmo deve ser considerado para a utilizagdo de férmulas.

Nesse direcionamento, o estudo de Rea MF e Toma TS (2000) identificou como PE a existéncia de
patrocinios e incentivos individuais, pelas industrias de formulados, aos profissionais prescritores (a exemplo
dos pediatras e nutricionistas). Eles conjecturam que os nimeros encontrados, apesar de expressivos, sdo
subjugados.

Diariamente os profissionais de saude vivenciam diversos desafios éticos, pois prestam servicos a pessoas
no processo saude-doenca. Entretanto, eles tém por obrigacdo agir em beneficio do outro e fazer o que é
melhor para o individuo, tanto do ponto de vista técnico-assistencial como do ponto de vista ético, respeitando
o principio da beneficéncia (GOMES CS e KOIFMAN L, 2021).

A midia tem sido responsavel por mostrar as reais intengdes e revelar interesses ambiguos por parte de
influenciadores onde os interesses dos prescritores passam a ser questionados. Apesar da existéncia de
condutas contraditérias, o Cdadigo Internacional de Marketing para os Substitutos do Leite Materno é um
instrumento responséavel por regulamentar as decisGes sobre a comercializa¢do de formulados infantis a nivel
nacional e internacional, que ainda encontra empecilhos para adesdo em nacdes industrializadas (YOUNG
D, 2001).

Em sequéncia, compreende-se que algumas situa¢gfes do nosso cotidiano demandam reflexdo sobre a
postura ética necessaria aos profissionais da salide (GOMES CS e KOIFMAN L, 2021), considerando que o
processo de tomada de decis@o na pratica profissional frente a PEs é delimitado a partir da realidade do
individuo e do local de atuagdo profissional. Logo, as complexidades e particularidades envolvidas no
processo devem determinar os encaminhamentos viaveis de forma ética e resolutiva (ZOBOLI E, 2013).

O outro estudo da presente revisdo avaliou a atuacdo de sete consultoras de lactacao certificadas pela
International Board Certified Lactation Consultant (IBCLC) com experiéncia de até 22 anos, sendo trés delas
do Canada e quatro dos Estados Unidos. Eles identificaram 17 dilemas éticos nas entrevistas, sendo eles:
falta de apoio as mulheres em suas decisdes; falta de acesso as informagfes tanto em quantidade, como em
gualidade; compartilhamento informal do leite materno; compartilhamento de informacdes particulares com
outros profissionais de saude; venda de medicamento durante uma consulta; fornecimento incorreto de
informacdes médicas, bem como a supresséo de informagdes importantes e reducéo de informagfes durante
0 ensino pré-natal; fornecimento de formulados e suplementacédo inadequada por uma enfermeira (NOEL-
WEISS J, et al., 2012).

Constata-se que todos os problemas supracitados interferem de forma direta na decisdo de amamentar,
assim como em sua continuidade. Portanto, promover e proteger o AM deve ser um compromisso social,
considerando tratar-se de um beneficio coletivo.

REAS | Vol.15(10) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.10810.2022 Pagina 9 de 11


https://doi.org/10.25248/REAS.e10810.2022

4 +
"Q d i§deexrl\3\alseo Revista Eletrénica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

Desse modo, diferentemente do estudo Noel-Weiss J, et al. (2012), experiéncia exitosa sobre o trabalho
de consultoras é relatada na literatura, ao serem consideradas primordiais para promover a saude das
mulheres em contextos de pandemia, como na COVID-19. Sendo responsaveis por estimular a adesao ao
AM, e por empoderar as mulheres através de informacdes (LIMA ACMACC, et al., 2020).

Por consequéncia, reafirma-se que 0s argumentos para o incentivo ao AM ou para o uso de formulados
devem ser considerados caso a caso, as familias devem ser estimuladas a desenvolver suas préprias
escolhas de maneira voluntaria. O esclarecimento das variaveis como: beneficio, risco e custos precisam ser
observadas de forma mais objetiva nas politicas de satude (FAHLQUIST J e ROESER S, 2011).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Essa revisdo da literatura constatou a presenca de problemas éticos vinculados a préatica do aleitamento
materno e aos seus substitutos, sendo essas tomadas de deciséo igualmente sensiveis e desafiadoras. Os
conflitos identificados advém de situacdes como: necessidades da crianca versus necessidade da mae do
retorno ao mercado de trabalho, falta de apoio dos profissionais de salde & mées no processo de introdugéo
de formulas, continuidade da amamentacdo por maes soropositivas e valores éticos dos profissionais de
saude que prescrevem formulados. Observa-se que indmeros fatores sdo considerados na decisao de prover,
ou ndo, o LM, pois o cuidado a salde do lactente e da lactante demanda tomada de decis6es complexas que
envolvem muitos protagonistas. Evidenciou-se lacunas na producéo cientifica sobre o AM na perspectiva da
ética, o0 que limitou a exploracéo da tematica. Todavia, os achados descritos podem estimular novas reflexdes
sobre 0 AM, na busca de estratégias que contemplem os envolvidos. Nesse sentido, advoga-se que as
tomadas de decisdes e a assisténcia prestada ao binbmio mae-bebé sejam amparadas em principios éticos
(prudéncia, respeito a autonomia, beneficéncia e ndo maleficéncia) que considerem a integralidade do
cuidado.
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