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RESUMO

Objetivo: Descrever as barreiras e a¢des frente a promocao da satude do homem na atencdo primaria, a partir
das evidéncias cientificas no periodo entre 2017 a 2022. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa do
tipo qualitativa. A busca por artigos cientificos ocorreu nas bases de dados Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
SciELO e Portal de Periédico da CAPES. Os artigos da amostra final obedeceram aos critérios pré-
estabelecidos, possibilitando a criacdo de duas categorias. Resultados: Dentre os artigos amostrais (10),
apontou-se a existéncia de barreiras, em destaque as culturais, socioeconémicas, educacionais e burocréticas
gue dificultam a inclusdo do homem no sistema de salde publico brasileiro. Ademais, estudos destacama
importancia das acdes educativas como estratégias de comunicacdo com os usudrios homens, para que
sensibilizem e busquemos servigos ofertados na rede primériade saude. Todavia, requer do profissional de
saude, o enfermeiro, uma atuacdo holistica e sistematica. Considerag¢des finais: Nota-se que os enfermeiros
sdo profissionais capacitados e habilitados para praticas que promovam o0 apoio e orientagdo a essa
populagdo, porém as barreiras na assisténcia integral a salde do homem reforcam a necessidade de
reformulacgdes nas politicas publicas.

Palavras-chave: Atencdo priméria & saude, Educacdo em saude, Enfermagem, Salde do homem,
Profissionais da saude.

ABSTRACT

Objective: To describe the barriers and actions facing the promotion of men's health in primary care, based
on scientific evidence in the period between 2017 and 2022. Methods: This is an integrative review of the
qualitative type. The search for scientific articles took place in the Virtual Health Library (BVS), SciELO and
CAPES Periodical Portal databases. The articles in the final sample obeyed the pre-established criteria,
allowing the creation of two categories. Results: Among the sample articles (10), was pointed out the existence
of barriers, especially cultural, socioeconomic, educational and bureaucratic barriers that hinder the inclusion
of men in the Brazilian public health system. In addition, studies highlight the importance of educational actions
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as communication strategies with male users, so that they raise awareness and seek the services offered in
the primary health network. However, it requires from the health professional, the nurse, a holistic and
systematic action. Final considerations: It is noted that nurses are professionals trained and qualified for
practices that promote support and guidance to this population, but the barriers in comprehensive care for
men's health reinforce the need for reformulations in public policies.

Key words: Primary health care, Health education, Nursing, Men’s health, Health professionals.

RESUMEN

Obijetivo: Describir las barreras y acciones que enfrenta la promocion de la salud del hombre en la atencion
primaria, con base en la evidencia cientifica en el periodo comprendido entre 2017 y 2022. Métodos: Se trata
de una revision integradora de tipo cualitativo. La busqueda de articulos cientificos se realiz6 en las bases de
datos de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), SciELO y Portal Periédico CAPES. Los articulos de la muestra
final obedecieron a los criterios preestablecidos, permitiendo la creacién de dos categorias. Resultados:
Entre los articulos de muestra (10), se sefiald la existencia de barreras, especialmente culturales,
socioecondmicas, educativas y burocraticas que dificultan la inclusion de los hombres en el sistema publico
de salud brasilefio. Ademas, los estudios destacan la importancia de las acciones educativas como estrategias
de comunicacidn con los usuarios varones, para que sensibilicen y busquen los servicios ofrecidos en la red
primaria de salud. Sin embargo, exige del profesional de la salud, el enfermero, una actuacioén holistica y
sistematica. Consideraciones finales: Se constata que los enfermeros son profesionales formados y
capacitados para practicas que promuevan apoyo Yy orientacién a esta poblacion, pero las barreras en la
atencion integral a la salud del hombre refuerzan la necesidad de reformulaciones en las politicas publicas.

Palabras clave: Primeros auxilios, Educacion para la salud, Enfermeria, Salud de los hombres, Profesionales
de la salud.

INTRODUCAO

A saude do homem vem ganhando um grande destaque na sociedade, tendo em vistaos indices de
mortalidade serem maiores entre os homens em comparacdo aos das mulheres. Em 2019, o Programa
Nacional de Saude (PNS) divulgou o panorama sobre o perfil epidemiolégico relacionado a busca pelos
servicos de salde considerando o fator sexo, cujos dados demonstraram que 82,3% das mulheres buscam
as unidades de salde contrapondo 69,4% relacionado aos homens (COBO B, et al., 2021). No cotidiano da
atencdo primaria, € evidente a presenca de mais mulheres do que homens em busca dos servigos de saude,
justificado por somente procurar atendimento quando sao acometidos por doengas, enquanto o publico
feminino busca atividades preventivas a salide (MIRANDA JF, et al., 2022).

Os homens se expdem a diversas situagdes de risco para sua saude, ja que o cuidado para essa
populacdo esta associado a fragilidade, consideram que homens negros, pobres e jovens possuem
caracteristicas que sdo marcadores sociais de masculinidades racializadas a agravos produzidos pela
violéncia urbana, acidentes de transporte, acidentes de trabalho, violéncias e suicidio. Outro aspecto
importante abrange a dificuldade na busca e acesso as informagdes acerca das medidas preventivas contra
0s agravos e enfermidades pelo seu estilo de vida, costumes e habitos (CESARO BC, et al., 2018).

Esforcos e estratégias de politicas publicas vém sendo direcionados na atencéo primaria a saiude do
homem para prevencéo de doengas ou o agravamento, visando também incluir o homem nos cuidados da
sua salde (MARTINS ERC, et al., 2020). Neste ambito da invisibilidade masculina, originou-se a Politica de
Atencao Integral a Saide do Homem, com o objetivo de melhorar a perspectiva da saide masculina no Brasil,
contudo a politica ainda ndo é amplamente divulgada, acarretando o desconhecimento por estapopulacéo e
uma baixa adesdo de homens aos servicos de Atencdo Primaria a Salde (MARTINS ERC, et al., 2021).
Mediante a influéncia na promoc¢éo da saude, cinco eixos de a¢do originados na Carta de Ottawa foram
propostos no PNS: elaboracdo e implementacdo de politicas publicas saudaveis, criacdo de ambientes
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favoraveis a saude, reforco da acdo comunitaria, desenvolvimento de habilidades pessoais e reorientacdo do
sistema de salde (FREITAS MA, et al., 2021).

Contudo, a atuagdo dos profissionais de salde para esta clientela ainda é vista como desafiador, por haver
a necessidade de vencer a resisténcia masculina nos cuidados preventivos, nas consultas e trabalhos de
educacéo em salde, afim de incentivarhabitos e costumes de cuidados continuos e, principalmente, a evitar
danos a saude a nivel secundario e terciario de atengdo (RIBEIRO EES, et al., 2019; ASSIS NO, et al., 2018).
Segundo a teoria de Orem, todos os seres humanos tém um grande potencial, habilidades e praticas para o
autocuidado, que, quandorealizadas corretamente, contribuem para integridade estrutural e funcional do
corpo (NEVES JC, et al., 2021).

Existe a necessidade de melhorias nas estratégias das politicas de saudepara o alcance da promocao e
prevencao, por meio de acdes centralizadas pela atencdo basica de acordo com as necessidades reais a
saude do homem, tornando-os protagonistas de sua prépria salide com conhecimento e busca pelos servigcos
de saude (CLEMENTE MHS, et al., 2021). Torna-se necesséria uma rede de atencdo a salde que garanta
uma linha de cuidados integrais voltados a populagdo masculina, desenvolvendo a¢Bes e atividades de
promoc¢do a saude para facilitar e ampliar o acesso aos servicos por essa populagdo (LEMOS AP, et al.,
2017).

Neste contexto, a atuacdo do enfermeiro € de vital importancia para a implementacéo e melhorias das
politicas publicas de saude, visto que o seu exercicio profissional integra a gestéo de recursos, articulagdo de
processos administrativos, as acdes de ensino-aprendizagem, execuc¢do da educacado permanente e continua
relacionada a saude, além de atuar diretamente na assisténcia a popula¢cdo em todo o seu ciclo de vida,
materializada em consultas individuais e intervencdes coletivas (SOUSA AR, et al., 2021).

Arealizagdo desse estudo fundamenta-se em sintetizar dados do meio cientifico acerca da experiéncia do
enfermeiro na promocao da saude do homem, seguindo como linha de pesquisa os fatores determinantes
para efetivacdo dessa assisténcia sobre o comparecimento e auséncia dos homens em servicos de atencao
priméria e possiveis estratégias para adesdo destes individuos para cuidados de salde. E de suma
importancia a discussédo de melhorias nas ac¢des de promocao da saude do homem pelos enfermeiros que
trabalham na atencéo primaria, para desenvolverem estratégias efetivas e eficazes no cuidado a salde do
homem frente aos motivos pelo ndo comparecimento destes aos servicos de salde. O objetivo do estudo
foidescrever as acdes frente a promog¢éo da saiude do homem na atengéo primaria, a partir das evidéncias
cientificas no periodo entre 2017 a 2022.

METODOS

Esse estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa do tipo qualitativa. Soares SV et al. (2018)
ressaltam que existem varios tipos de comunica¢ao no meio cientifico, em que cada estudo tem um propdsito
especifico do qual se esperam contribui¢des, visto que a reviséo integrativa possibilitacontemplar conceitos e
discussdes por meio de referéncias bibliograficas pertinentes a tematica.

De acordo com Casarin ST, et al. (2020), o processo metodolégico da revisdo integrativa é descritoemseis
etapas:(1) definicdo do tema, objetivoseaidentificagdo das palavras-chaves;(2) critérios de inclusao e
exclusdo, buscas nas fontes de dados, organizacdo do banco de referéncias e a selecdo dos estudos; (3)
extracao dos dados para a organizacao; (4) analise critica dos estudos incluidos; (5) interpretacao e discussao
dos resultados; (6) apresentacéodos resultados.

Esse estudo teve intencao de elucidar as presentes questdes norteadoras: Quais as principais dificuldades
encontradas pelo enfermeiro para a adesdo do homem aos servicos de saude?, Quais as estratégias sdo
desenvolvidas pelo enfermeiro na busca do homem para adeséo aos servigos de saude?

A realizacéo do estudo ocorreu entre os meses de janeiro a maio de 2022, utilizando as bases de dados
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Portal de Periddico da
CAPES. Primeiramente, houve a necessidade das combinacdes dos descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) com os operadores boleanos, tais: (Atencdo Primaria a Saude AND Saude do Homem
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ANDEnNfermagem),(Educacdo em Salde AND Saude do Homem AND Enfermagem),(Atencdo Primaria a
Saude AND Salde do Homem AND Enfermagem OR Profissionais de Saude),(Educagdo em Saude OR
Atencgdo Priméria a Saide AND Salde do Homem AND Enfermagem).

Para sintetizagdo dos achados, critérios foram elaborados para selecionar os artigos cientificos dessa
pesquisa. Os critérios de incluséo foram artigos de campo (originais), publicacGes de 2017 a 2022, disponiveis
em textos completos para leitura na integra. J4 como critérios de exclusao foram os artigos que ndo atenderam
as questdes norteadoras propostas e materiais de livros, tese, dissertacées, participacdes de eventos (anais
e resumos), revisdes e afins.

Diante das buscas realizadas, foram identificados 103 artigos. Apods leitura do titulo e resumo e aplicacédo
dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram excluidos 56 artigos. Em uma nova filtragem, apoés leitura dos
textos completos e objetivos na integra, 37 artigos ndo foram inclusos no estudo, resultando numa amostra
final de 10 artigos. O processo de busca e sele¢éo dos estudos foi simplificado por meio do fluxograma (Figura
1).

Figura 1 - Fluxograma amostral do presente estudo.
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Fonte: Santos ECC, et al., 2022.

Os artigos pesquisados no meio cientifico foram identificados conforme determina a Lei 12.853 de 14 de
agosto do ano 2013 em seu Art. 1°, respeitando os direitos autorais. Visto ser um estudo de revisao integrativa
e, por ndo ser em seres humanos, ndo houve necessidade de aprovacéo pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para sintetizar os artigos da amostra final, elaborou-se um quadro composto por titulo, autores, ano e
principais achados (Quadro 1).
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Quadro 1 - Apresentacao dos artigos selecionados para composicdo da amostra.

NO

Base de

dados Autor/ ano

Titulo do artigo

Principais achados

Aragdo FBA,

BVS | etal. (2021)

Perspectivas de
profissionais da atencdo
primaria guanto a
adesdo do homem

Verificou-se a busca reduzida pelos servigos por
parte dos homens, assim como a falta de
conhecimento dos profissionais a respeito da
Politica Nacional de Atengéo Integral a Salde do
Homem

Portal de
periédicos
da CAPES

Balbino CM,
et al. (2020)

Os motivos
impedem a adeséo
masculina aos
programas de atencéo a
saltde do homem

que

Os motivos para ndo adesdo estavam
relacionados a o motivo do impedimento foi o
trabalho, e as sugestdes mais frequentes foram
abrir aos finais de semana; atendimentos depois
do horéario comercial; e mais médicos para o
atendimento. Tal fato demostra a necessidade de
adocao de estratégias

Barbosa YO,

BVS et al. (2018)

Acesso dos homens aos
servicos de atencdo
priméria a salde

A maioria dos homens ndo buscou com
regularidade os servicos de Atencdo Primaria a
Saude, cujo os principais motivos foram a demora
para ser atendido (35,7%) e a auséncia de
doencas (33,8%)

Berbel CMN
e Chirelli
MQ (2020)

Portal de
Periédicos
da CAPES

Reflexdes do cuidado na
salude do homem na
atencdo bésica

Identificou-se que os profissionais de saulde
necessitam de capacitacdes, realizacdo da
pratica de educacdo permanente e 0 apoio da
gestdo para a continuidade desse cuidado.

Carneiro
VSM, et al.
(2019)

BVS

Saude do  homem:
identificacdo e analise
dos fatores relacionados
a procura, ou nao, dos
servicos de atencdo
primaria

A visdo dos homens acerca de salde e género é
de ser resistentes, fortes e invulneraveis. A nao
procura pelos servicos relacionou-se a
preferéncia por se automedicar, falta de tempo, e
desconforto dentro da unidade de saude.

Sousa AR,

SCELO | ot al, (2021)

Implementacao da
Politica Nacional de
Atencdo Integral a
Saude do Homem:
desafios vivenciados por
enfermeiros

Os desafios para a implementagdo da politica
concentram-se na inoperancia das ac0es
governamentais, fragilidades da  gestédo
municipal, subfinanciamento e descontinuidade
das ac0es.

Czorny
RCN, et al.
(2017)

BVS

Perfil do usuario homem
atendido em uma
unidade basica de saude
da familia

Os dados apontam a necessidade de
novas estratégias para sensibilizar os homens a
procurarem o servico de saude para prevencao
de doencas e promogéo da salde.

Daher DV,

BVS et al. (2017)

A construgdo do vinculo
entre o homem e o
Servico de atencao
bésica de saude

Mediante ao desconhecimento dos profisisonais
de saude sobre a Politica Nacional de Atencgéo
Integral Salde do Homem, estes né&o
correlacionam as diretrizes com as demandas
trazidas pelos homens que acessam 0s servi¢cos
de saude, sendo a mediacdo do vinculo um
processo ainda em construcao.

Silva PLN,

BVS et al. (2021)

Motivacdo dos homens
na busca por assisténcia
prestada pelas
estratégias de saude da
familia

A principal motivagdo dos homens pela procura
ao servigo ocorreu por agdes de cunho curativo
com predominio de queixas agudas na qual as
praticas preventivas ndo fazem parte do
cotidiano.

10

Solanol C, et

BVS al. (2017)

O acesso do homem ao
servico de saude na
atencgdo primaria

As narrativas apontam a existéncia do senso-
comum de que os homens nao sao usudrios da
atengdo primaria, tendo ainda uma ideologia
subsidiado pelo patriarcado.

Fonte: Santos ECC, et al., 2022.

Para atender ao objetivo e questBes norteadoras, criaram-se duas categorias para discussdo a luz da
literatura selecionada: dificuldades encontradas pelo enfermeiro para adesdo do homem aos servicos de
saude e estratégias desenvolvidas pelo enfermeiro na busca do homem para adesédo aos servigos de saude.
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Categoria 1 - Dificuldades encontradas pelo enfermeiro para adesdo do homem na busca pelos
servicos de saude

De acordo com Balbino CM, et al. (2020), o Ministério da Saude identifica o enfermeiro como um
profissional capacitado para estar a frente das mobilizagbes em prol da saude do homem. Entretanto, nota-
se que existe uma diversidade de barreiras na inclusdo dos homens aos servigos de salde, tais como a
cultural, socioeconémica, educacional, burocéticas dos servicos e outros. Tal circunstancia reforca a
necessidade de melhorias nas estratégias adotadas nas politicas publicas de salde para torna-las mais
eficazes no atendimento a real necessidade a saude do homem, com o intuito de que as a¢bes estimulem e
despertem a curiosidade quanto a sua condicéo de saude e, assim, a procurar os servicos (ARAGAO FBA, et
al.,2021).

Estudo realizado com 19 homens, funcionarios de uma Instituicdo de Nivel Superior em Pernambuco,
verificou dificuldades na inclusdo do homem no sistema de saude publico brasileiro. Dentre estes, os fatores
relacionados a falta de conhecimento da populacdo masculina decorrente das peculiaridades de género e
dificuldades do horario de funcionamento da atencdo priméria, que €, em sua maioria incompativel com a
jornada de trabalho destes homens. Tais barreiras impactam negativamente na adeséo desta populagéo aos
cuidados de saude, tornando-se um cenario desafiador para a assisténcia promovida pelos profissionais
(SILVA AS, et al., 2020).

As dificuldades para incluir o homem no sistema de saude publico brasileiro ainda se encontram bastante
presentes; muitas vezes pela pouca atencéo dada a essa clientela ou pela falta de conhecimento de suas
peculiaridades de género. Nos dias de hoje, trata-se de um tema ainda pouco debatido quando comparado
aos demais, a maioria dos homens, mesmo tendo acesso e conhecimento dos servi¢os prestados na atengéo
priméria, por varios motivos ndo comparece para cuidar de sua saude, como a vergonha de se expor e o
medo de descobrir doencas, somando com a falta de infraestrutura e o desinteresse da equipe de saude
como alguns dos fatores contribuintes para a baixa ades&o desse publico (SILVA MOP et al., 2021).

Barbosa YO, et al. (2018) enfatizam que a maioria dos homens nao visita regularmente os servigcos de
atencdo primaria a saude, ndo realiza exames laboratoriais com frequéncia, pois, em muitos casos,
desconhece os programas voltados para sua saude. Outros fatores impeditivos da acessibilidade masculina
aos servicos de atengdo primaria podem estar realacionados na demora para ser atendido, a auséncia de
doengas, ao medo de descobrir doencgas, a falta de acolhimento por profissionais de salde, a falta de
preocupagdo com as agfes de promogéao e prevencgdo da saude, exigindo do enfermeiro conhecimentos das
acoesdo Ministério da Saude voltadas a populacdo masculina para que possam atender de forma eficaz.

Estudo realizado em duas Unidades de Estratégia Saude da Familia em municipio de S&o Paulo,
observou-se que existem diversas dificuldades para o ndo comparecimento dos homens aos servicos de
saude, desde barreiras sociais e culturais até obstaculos organizacionais do SUS, o que demanda o avanco
das préticas nos servicos de saude (BERBEL CNM e CHIIRELLI MQ, 2020). Das diversas a¢fes essenciais
para adesdo do homem, apontam-se os aspectos educacionais por parte dos profissionais e outras acdes
organizadas que visam ao acolhimento desse publico, fazendo com que se sinta parte integrante da unidade,
respeitando suas peculiaridades culturais (SOUZA AR, et al., 2019).

Os programas de a¢bes nas unidades de salde que envolvem a populagdo masculina ainda sdo de
alcances reduzidos, curta duragcdo e, em sua maioria, ndo fazem parte dasagendas dos cronogramas do
governo e das politicas publicas existentes, urgindo a necessidade de medidas mais atuantes nesse contexto,
a fim de colocar em pratica e envolver os homens nos programas de salude. Neste sentido, os profissionais
devem utilizar melhores estratégias para obter uma significativa inser¢do (CZORNY RCN, et al., 2017).

Dessa forma, torna-se imprescindivel investir mais na politica de satde do homempara proporcionar uma
maior adesdo na busca pelos servicos de salde. Carneiro VSM, et al. (2020) reafirmam aimportancia de
disponibilizaratendimentosespecificosa populacdo masculina, servicos de educacdo continuada, como
também a realizagdo de campanhas preventivas e promog¢éo da saude. A maioria dos homens ndo busca os
servicos de atencdo primdria por falta de conhecimento, visto que das vezes que buscaram revelam ser
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invulneraveis, com menos probabilidade de adquirir doencas, ja que busca pelos servicos de salde para
preveng&o conota como um sinal de fraqueza.

Categoria 2 - Estratégias desenvolvidas pelo enfermeiro nabusca do homempara adesé&o aos servigos
de saude

A atencéo a saude do homem foi negligenciada por muito tempo pelos diferentes setores dasaude. Nesta
interface, houve a inclusdo da Politica Nacional de Atencéo Integral a Satde do Homem (PNAISH) para
garantir uma linha de cuidados integrais voltadas para esse publico. Percebe-se o qudo é importante a
realizacdo de acBes nesse contexto, para que os homens busquem os servigos ofertados na rede de atencéo
béasica de saude na tentativa de assegurar seu bem-estar, envolvendo aspectos fisicos e psicoldgicos, no
intuito de vivenciar o processo de envelhecimento saudavel, visando a qualidade de vida (SOUZA AR, et al.,
2019).

A atencéo integral a saide do homem apresenta-se como uma proposta inclusiva e alinhada aos preceitos
das diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS). Contudo, para que seja implementada é fundamental uma
atuacdo de qualidade dos profissionais, sobretudo o enfermeiro, obedecendo aos principios da equidade e
integralidade, requerendo uma atencdo diferenciada. Vale ressaltar que a adesdo propriamente dita do
homem as ac¢bes de saude é um campo desafiador, sendo extremamente comum a sua busca pelos servi¢os
de saude, em nivel primério, quando apresentam necessidades para otratamento de doencas, e ndo por
pensar nas a¢fes de prevencdo e promogédo da saude (SOLANO LC, et al., 2017).

O enfermeiro desenvolve um papel de suma relevancia na satide do homem, contribuindo para aampliacdo
do acesso as informagdes sobre os mais diversos temas, favorecendo na efetivagao dos meios de prevencao
e enfrentamento dos diversos fatores de riscos a partir das estratégias de educac¢éo em saude, com destagque
na promog¢éao e prevencao. Os autores ressaltam que o enfermeiro € um profissional habilitado, inserido na
equipe multidisciplinar, com competéncia para realizar a¢cdes de apoio e orientacéo a populacdo masculina
no processo de doenga, tratamento, intervengdo e sempre buscando alternativas para aproximar os homens
dos servicos de salde (PEREIRARCA e MACHADO EMN, 2022).

Pereira EL, et al. (2020) revelam a necessidade de quebrar esses paradigmas envolvendo um olhar
positivo do homem sobre sua salde, destacando o papel dos servi¢os e profissionais no acolhimento desses
individuos. Nesse sentido, o enfermeiro apresenta diferentes perspectivas de atuagdo na atencdo primaria,
sendo através assisténcia, geréncia, educacdo e pesquisa, dimensdes que sdo interligadas e permeiam a
atuacao deste profissional, 0 que torna uma atuacdo de qualidade, continua e integral, que possibilita o
desenvolvimento de acBes capazes de responder aos reais problemas da populacéo.

Dentre as diversas estratégias utilizadas pelo enfermeiro para garantir uma melhor adesdo do homem aos
servigos de salde, destacam-se as ac¢des educativas na atencdo basica, atuando para a construgcdo do
vinculo e elo entre 0 homem e o servigo basico a fim de um acolhimento responséavel e resolutivo. Tais
medidas permitem ao homem adquirir um sentimento de pertencimento a um espago que o reconhece sem
estigmas e preconceitos, motivando a acessar e avincular-se aos servigos ofertados, assim como aos
profissionais. Além disso, as a¢des educativas podem contribuir para a reorientacdo dos modos de pensar
dos homens para que reconhecam a importancia dos servigcos de atencdo basica e da buscapela prevencéo
e promocao da salde e do cuidado de si (DAHER DV, et al., 2017).

Apesar da PNAISH ter o objetivo de melhorar a perspectiva da satde masculina no Brasil, percebe-se que
se trata de uma politica que ainda ndo é amplamente divulgada, sendo pouco conhecida pela populagéo.
Nessa conjuntura, torna-se essencial a implementacao de a¢des para intensificar as estratégias de promogao
a saude e prevencdo de agravos, bem como a redugcdo da morbimortalidade, e também trazer contribuicdes
para o controle de doencas. Uma das estratégias efetivas para esse processo € a utilizagdo da comunicagéo,
indispenséavel para o entendimento, entrosamento e familiarizagcdo dos homens (MARTINS ERC, et al., 2021).

E de extrema importancia priorizar a melhoria da atencéo basica voltada & populagdo masculina, para
incentivar, desenvolver acdes e mobilizacdes para inclusdo dos homens nos servicos de saude, ampliando o
acesso desse publico nos servigos de saude, entendendo que o enfermeiro desenvolve um importante papel
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nesse cenario por um atendimento norteado pela universalidade e equidade das a¢bes. Desta forma, os
servigos de salde devem estar voltadose preparados para receber esse publico, para isso deve contar com
profissionais capacitados, com horéarios diferenciados, insumos, equipamentos, materiais educativos e
também uma ambiéncia direcionada aos mesmos (VASCONCELOS ICBL, et al., 2019).

CONSIDERAGOES FINAIS

Foi constatado que a populagédo masculina apresenta uma grande resisténcia na busca pelos servigos da
atengdo primaria, voltadas para acdes de promocado e prevencdo da salde. Estudos revelaram que os
mesmos acabam sendo influenciados por diversos motivos, desde pessoais, culturais e organizacionais do
SUS. Tais fatores dificultam e limitam seu acesso na rede primaria, caracterizando como importante problema
de saulde publica. Neste cenario desafiador, as evidéncias cientificas apontam que os enfermeiros séo
capacitados para atuar na saude do homem na atencao primaria a partir da inclusédo da Politica Nacional de
Atencao Integral & Salide do Homem em suas acdes e estratégias, a fim de apliar o acesso as informagdes e
educacdo em salde no campo da prevencao e enfrentamento dos fatores de riscos, promovendo o elo entre
0 homem e o servico basico. Espera-se que esse estudo sirva como inspiragéo para estudantes e profissionais
da enfermagem no desenvolvimento de novas pesquisas acerca da atuacéo e desafios do enfermeiro frente
a saude do homem na atencéo primaria.
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