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Desordens mentais: exacerbacao da personalidade fobica e compulsiva
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tiempos de pandemia
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RESUMO

Objetivo: Compreender a influéncia da pandemia da Covid-19 na exacerbacéo de caracteristicas de fobia,
compulsividade e a repercussdo dessas alteracdes na vida do portador. Revisdo bibliografica: A
Coronafobia esta relacionada ao medo extremo de contrair a infec¢do e apresenta sintomas de ordem fisica,
psicoldgica e comportamental. De acordo com as atuais demandas da pandemia, nota-se que alguns fatores
relacionados a fobia de se contaminar passaram a causar um agravamento dos sintomas de compulsividade
em pessoas ja predispostas como: aumento da necessidade de lavar as maos; necessidade de algumas
etapas especificas nesse processo de lavagem e a obsessao por manter as maos limpas. Além do constante
pensamento acerca da possibilidade do virus se manter ativo em algumas superficies e aumentando o
pensamento de contaminag&o. Armazenamento de sanitizantes, sabonetes, entre outros produtos que podem
gerar acumulacdo, ou seja, incontaveis atitudes que sao caracteristicas da compulsividade e obsesséo
Consideracgdes finais: A pandemia foi o fator importante para o estabelecimento e estimulagédo de sinais e
sintomas relacionados as caracteristicas de compulsdo e fobia tanto nos individuos predisponentes quanto
nos que ndo apresentavam tragcos dessas desordens psiquiétricas.

Palavras-chave: Transtorno obsessivo compulsivo, Transtornos fébicos, COVID-19, Pandemia.

ABSTRACT

Objective: To understand the influence of the Covid-19 pandemic on the exacerbation of phobia
characteristics, compulsiveness, and the repercussion of these changes in the life of the patient. Review
bibliographic: Coronaphobia is related to the extreme fear of contracting the infection and presents physical,
psychological, and behavioral symptoms. According to the current demands of the pandemic, it is noted that
some factors related to the phobia of being contaminated started to cause an aggravation of the symptoms of
compulsiveness in people who are already predisposed, such as: increased need to wash their hands; need
for some specific steps in this washing process and the obsession with keeping your hands clean. In addition
to the constant thought about the possibility of the virus staying active on some surfaces and increasing the
thought of contamination. Storage of sanitizers, soaps, among other products that can generate accumulation,

1 Faculdade Santo Agostinho (FASA), Vitéria da Conquista - BA.

2 Centro Universitario UNIFG, Guanambi - BA.

3 Universidade Nove de Julho, Bauru - SP.

4 Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Vitéria da Conquista - BA.

SUBMETIDO EM: 8/2022 | ACEITO EM: 9/2022 [ PUBLICADO EM: 9/2022

REAS | Vol.15(9) | DOI: hitps://doi.org/10.25248/REAS.e10976.2022 Pagina 1 de 8


https://doi.org/10.25248/REAS.e10976.2022

sGacervo+
"Q index base Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

that is, countless attitudes that are characteristics of compulsiveness and obsession. Final considerations:
The pandemic was the important factor for the establishment and stimulation of signs and symptoms related
to the characteristics of compulsion and phobia both in predisposing individuals and in those who did not show
traces of these psychiatric disorders.

Keywords: Obsessive compulsive disorder, Phobic disorders, COVID-19, Pandemic.

RESUMEN

Objetivo: Comprender la influencia de la pandemia de Covid-19 en la exacerbacién de las caracteristicas de
la fobia, la compulsividad y la repercusion de estos cambios en la vida del paciente. Revisién bibliogréfica:
La coronafobia esta relacionada con el miedo extremo a contraer la infeccion y presenta sintomas fisicos,
psicoldgicos y conductuales. De acuerdo con las exigencias actuales de la pandemia, se advierte que algunos
factores relacionados con la fobia a contaminarse comenzaron a provocar un agravamiento de los sintomas
de compulsividad en personas que ya estan predispuestas, tales como: mayor necesidad de lavarse las
manos; necesidad de algunos pasos especificos en este proceso de lavado y la obsesion por mantener las
manos limpias. Ademas del pensamiento constante sobre la posibilidad de que el virus se mantenga activo
en algunas superficies y aumente la idea de contaminacion. Almacenamiento de desinfectantes, jabones,
entre otros productos que pueden generar acumulacién, es decir, un sinnimero de actitudes que son
caracteristicas de la compulsion y la obsesion Consideraciones finales: La pandemia fue el factor importante
para el establecimiento y estimulacion de signos y sintomas relacionados con las caracteristicas de la
compulsion y fobia tanto en individuos predisponentes como en aquellos que no presentaban rastros de estos
trastornos psiquiatricos.

Palabras clave: Trastorno obsesivo compulsivo, Trastornos fébicos, COVID-19, Pandemia.

INTRODUCAO

Diante do atual cenario vivido pelo ser humano, notou-se o surgimento de algumas caracteristicas
peculiares de compulsividade e obsessdo. O medo de contaminacéo através da doenca do coronavirus de
2019 fez que com que as pessoas passassem a se cuidar e se proteger cada vez mais. Entretanto, acontece
gue alguns individuos ja apresentavam uma certa susceptibilidade em desenvolver manias e fobias. Dessa
forma, podendo acarretar sérios problemas psicolégicos como Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC)
(BANERJEE DD, 2020).

As essenciais sensacdes apontadas na literatura incluem: preocupacéo com sujeira ou secre¢des do corpo
e medo de que alguma tragédia venha a acontecer com si mesmo ou com algum ente querido. A principal
caracteristica de comportamento obsessivo compulsivo relacionada com a tematica da pandemia foi: lavagem
das méos excessivamente. E um fator muito comum que as pessoas com esta doenca tenham medo e
exagero, fazendo com que evitem o contato com moveis, dinheiro, corrimédos, escadas e até mesmo deixem
utiliza-los para ir a determinados lugares que sdo considerados sujos ou contaminados (ALMEIDA PEM, et
al., 2019).

Sendo assim, nota-se que o0s transtornos de compulsividade e obsesséo se tornaram um problema de
carater importante devido a sua incidéncia na sociedade moderna. Ao realizar uma pesquisa, constatou que
de um grupo de 2323 jovens de 14 a 17 anos, 3,3% apresentavam TOC. Sendo assim, compreende-se que
de 40 a 60 pessoas, uma desenvolvera o transtorno. Logo, no Brasil é possivel observar que cerca de 4
milhdes de individuos apresentem a doenca de compulsdo (ALMEIDA PEM, et al., 2020).

Aliado a isso, a pandemia se tornou um fator preponderante para agravar outros distrbios mentais que
se expressam através de alteracdes da personalidade do individuo. Essas perturbagdes promovem aspectos
comuns de fobia como, por exemplo, fobia social, fobia de objetos e fobia relacionada ao ato de sair de casa
ou estar presente em multiddes conhecida como agorafobia. Nesse contexto, foi necesséario que algumas
medidas de cuidado com a saude mental se tornassem imprescindiveis para que a sociedade pudesse
aprender a lidar com as mudancgas psicossociais enfrentadas nessa pandemia (FARNUM J, et al., 2020).
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Além disso, existe uma grande diferenca entre medo e fobia, ou seja, 0 medo é um sentimento fisiol6gico
e importante para a vida do ser humano ja que esse o protege de situacées em que a sua vida encontra-se
em risco. Em contrapartida, quando esse medo se sobressai e é considerado desproporcional diante dos
limites normais, torna-se um forte critério para diagnéstico de fobia naquele individuo (MARIANO JLP, et al.,
2020).

Nessa perspectiva, pode-se observar que essa busca incessante por medidas protetivas acarretou
infortinios que antes ndo era possivel imaginar como as incontaveis manifestagées dermatoldgicas causadas
pelo uso exacerbado dos Equipamentos de Protecéo Individual (EPI). Vale ressaltar que o surgimento desses
sinais e sintomas podem estar relacionados com o contato prolongado com mascaras, 6culos de prote¢do ou
com a agudizacdo de doencas de pele preexistentes em determinados individuos (SILVA LGC e MAIA JLF,
2021).

Ademais, é possivel analisar fatores que predispdem o surgimento de lesdes cutaneas, assim como &
possivel utilizar estratégias capazes de evitar o desenvolvimento dessas condicdes como o uso de cremes
ou protetores para a protecéo da pele antes do uso de EPIs ou ap6s a lavagem excessiva das maos. Isso se
torna evidente quando é observado que mais de 60% dos profissionais da area de salude fazem a lavagem
das maos mais de 10 vezes por dia e apenas cerca de 22% utilizam cremes protetores de pele. Com isso,
diante do atual cenario vivido pela populagdo mundial, foi necessaria uma adaptagdo matua com o intuito de
amenizar os efeitos da pandemia sobre os individuos. Nesse contexto, o ser humano buscou incontaveis
formas de se proteger do patégeno que se alastrou cada vez mais descontroladamente (SILVA LGC e MAIA
JLF, 2021).

Assim, esse artigo teve como objetivo compreender a influéncia da pandemia da Covid-19 na exacerbagao
de caracteristicas de fobia, compulsividade e a repercusséo dessas alteracdes na vida do portador.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

O coronavirus € um patégeno humano e animal. No final de 2019, um novo coronavirus foi descoberto em
Wuhan, provincia de Hubei, China, considerado a etiologia de um grupo de casos de pneumonia. Nesse
contexto, ap6s analises do grupo de estudos do coronavirus do Comité Internacional de Taxonomia e
Virologia, observou-se que existe uma semelhanca da sequéncia de Acido Ribonucleico (RNA) do virus que
causa a Covid-19 com a de dois coronavirus de morcego. Assim, provavelmente, 0s morcegos sejam a fonte
primaria, entretanto, ndo pode ser afirmado que o causador da Covid-19 seja passado diretamente de
morcegos ou se existe um hospedeiro intermediario (FREITAS ARR, et al., 2020).

Ele se disseminou ligeiramente, causando uma epidemia em todo territério da China e, logo depois,
incontaveis casos em outros paises do mundo. Em fevereiro de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
designou a doenca como Covid-19, que significa doenga por coronavirus em 2019. O virus que causa a Covid-
19 é denominado Sindrome Respiratéria Aguda Grave Coronavirus 2 (SARS-CoV-2), anteriormente
conhecido como 2019-nCoV (WERNECK GL e CARVALHO MS, 2020).

Uma das formas de transmitir o virus é através da contaminagdo de pessoa para pessoa, isto €, quando
um individuo contaminado tosse, espirra ou fala proximo a outro o patégeno pode ser inalado ou atingir
diretamente a membrana mucosa da pessoa nao infectada. Além disso, € possivel também se contaminar
através de superficies contaminadas ao toca-las e levar a mao aos olhos, nariz ou boca (AQUINO EML, et
al., 2020).

Se tratando de uma rapida dispersdo da doenca, OMS optou por declarar uma emergéncia de salde
publica no final de janeiro de 2020, e assim, passou a caracteriza-la como pandemia no terceiro més de 2020.
Dessa forma, medidas passaram a ser tomadas pela populacdo mundial em busca de protecdo. Uma das
maneiras de intervir na transmisséo da Covid-19 é controlar a fonte de disseminacao, ou seja, ocultar nariz e
boca na tentativa de conter a saida de secre¢édo contaminada. Além disso, busca-se reconhecer previamente
e isolar os individuos com suspeita de infec¢do. Para além dessas medidas, se tornou imprescindivel também
a utilizacao de EPI correto durante o manejo desse paciente afetado pela doenca, além da lavagem frequente
das méos e uso de alcool 70% na tentativa de evitar o contagio (RIBEIRO AP, et al., 2020).
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Fazendo-se uma aluséo a outros contextos de surtos de doengas contagiosas, pode-se observar que as
estratégias de controle sempre envolvem comportamentos repetitivos. Assim, é imprescindivel salientar que
algumas pessoas tendem a expressar novas ou antigas caracteristicas de obsessdo e compulsdo apds
vivenciarem um evento que apresente circunstancias adversas ao cotidiano (BANERJEE DD, 2020).

As caracteristicas do TOC baseiam-se na ocorréncia predominante de pensamentos obsessivos e/ou
comportamentos compulsivos. Obsessdes sdo aqueles pensamentos, impulsos ou ilustracdes mentais
cotidianas, intrusivos e aborrecedores, que causam situac6es de ansiedade ou mal-estar importantes ao
individuo. Além disso, tomam tempo e interferem de forma negativa nas atividades de vida diarias e até
mesmo nos relacionamentos da pessoa afetada. Nesse contexto que surgem alguns sinais e sintomas
relacionados ao medo de contaminagcdo pois, qualquer comportamento pode ser compulsivo. Existem
divergéncias na literatura devido alguns autores considerarem as obsessfes de contaminagdo como as mais
comuns e outros ndo (MARIANO JLP, et al., 2020).

Além disso, dividas patoldgicas costumam se associar aos rituais de conferéncia e sdo também bastante
frequentes. Como exemplos, os rituais de lavagem de maos, banhos, objetos, uso de alcool que, quando
intensos e muito frequentes, podem causar até lesdes na pele e agravos de coluna. Ao falar de compulséo e
obsessdo, existem varias formas desses transtornos se expressarem. Algumas vao se caracterizar pelo medo
de contaminacao, desejos agressivos, davidas duradouras, acimulo de objetos, compuls&o alimentar, mania
de limpeza, checagem, entre outros tipos variados de apresentagdo que comprometem as atividades de vida
diarias de cada um (RIBEIRO SS, et al., 2021).

Com o passar dos meses, além da agressao psicossocial causada pela pandemia da Covid-19, foi possivel
identificar outros agravos que trouxeram prejuizos inimaginaveis a vida das pessoas. Se tratando do uso de
substancias combatentes ao coronavirus, foi descoberto que a ideal seria o alcool 70% ja que este possui
propriedades capazes de acarretar a inativagdo do virus e impedir que realize atividades infecciosas no
organismo contaminado (OLIVEIRA ED e LEMOS IN, 2021).

Ademais, observa-se uma crescente utilizacéo de substancias quimicas no atual cenério vivido pelo mundo
na tentativa de se proteger contra o patégeno causador da Covid-19. Substancias como o &lcool em gel
apresentam algumas propriedades antimicrobianas que sé@o altamente eficazes na prevengdo e antissepsia
contra virus e bactérias. Além disso, o alcool € um dos desinfetantes mais seguros, ndo s6 por causa de sua
toxicidade muito baixa, mas também por seu rapido efeito bactericida, facilidade de uso e custo diminuido.
Entretanto, o uso exacerbado desse produto pode trazer alguns danos irreversiveis a vida do ser humano. E
imprescindivel salientar que a utilizagcao indevida e excessiva pode acarretar acidentes como queimaduras
de pele ou objetos (LITTMAN R, et al., 2020).

Ainda se tratando das consequéncias do uso incorreto do alcool, verifica-se que outras complicacdes
também séo possiveis de acontecer como, exemplo, das irritacdes de pele, olhos, nariz; dor de cabeca,; tosse.
Em casos de ingestdo pode causar dor, inconsciéncia, sensacao de queimacao, entre outros a depender da
guantidade de alcool em contato (PIRES AUB, et al., 2020).

Conforme pesquisa realizada na qual participaram 15 pessoas (Homens e Mulheres) com idade entre 21
e 55 anos, foi identificado que o alcool em gel utilizado no combate a Covid-19, de fato realiza acbes de
desinfeccao da pele humana promovendo a destruigdo tanto de virus quanto de bactérias presentes do tecido
tegumentar. Sendo assim, pode-se inferir que 0s riscos da utilizacdo dessa substancia existem, porém, o seu
beneficio ainda supera o maleficio (ROSA JSS, et al., 2021).

Com isso, é possivel denotar que a infeccdo propriamente dita do Coronavirus esta também intimamente
relacionada com diversos eventos do tecido de revestimento do ser humano como erupcdes de pele em forma
de méculas, vesiculas, papulas, entre outros. Além disso, o uso de medicamentos contra a doencga, os fatores
estressores psicolégicos e as alteracdes comportamentais devido ao uso de EPI’s e substancias antissépticas
podem se tornar gatilhos para a expressao e/ou exacerbacédo de tais manifestacdes. Por isso, € imprescindivel
gue exista uma intensa educacdo da sociedade, haja vista que os métodos de prevencao se tornam
fundamentais para resguardar a salde de cada individuo (ZARA A, et al., 2021).
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Um estudo feito no Brasil durante a pandemia em 2020, conseguiu questionar alguns fatores acerca da
mudanca de habitos repentinos nesse periodo. O questionario foi distribuido virtualmente e contou com mais
de 45 mil participantes, dentre estes, 53,6% eram do sexo feminino e a amostra total contava com pessoas
de faixa etaria acima de 18 anos. O objetivo dessa pesquisa foi identificar se durante a fase de isolamento
social, os habitos da populacdo apresentaram mudancas significativas que provocassem danos a saude
(MALTA DC, et al., 2020).

Ap6s a analise dos dados coletados e conclusao, conseguiram identificar mudancas em diversos ambitos
da vida dos colaboradores da pesquisa. Fatores como desbalanco na alimentacéo, tabagismo, etilismo,
pratica de exercicio fisico, sedentarismo e tempo médio de uso de televisores e celulares apresentaram
modificacdes negativas quando comparados com o periodo pré pandemia. A exemplo disso, houve reducao
da pratica de atividade fisica de 30,1% para apenas 12%. Quando se observa a esfera nutricional e dietética,
reducdo no consumo de frutas, hortalicas e feijao, por exemplo, foram identificados. JA& o consumo de
alimentos congelados, doces, salgadinhos apresentaram um aumento significativo (MALTA DC, et al., 2020;
ZARA A, et al., 2021).

Sabe-se que um dos fatores predisponentes de doencas cardiovasculares, respiratérias e metabdlicas
muito importante é o uso do cigarro, porém, se tratando da Covid-19, é possivel que este fator de risco nédo
esteja sendo considerado como deveria. A relacao fisiopatoldgica que existe entre o tabagismo e as infec¢Bes
do sistema respiratério se da devido as alteragbes das microestruturas pulmonares e endoteliais que formam
um mecanismo de agressdo aos tecidos e aumentam significativamente o dano pulmonar. Com isso, fumantes
se tornam mais propensos de desenvolver piores complicages ao serem infectados pelo virus causador da
Covid-19 (SILVA ALO, et al., 2020).

Ademais, existem evidéncias que demonstram uma acao controversa em relagdo ao uso do cigarro. Ao
passo que o cigarro promove uma hiper expresséo dos receptores da Enzima Conversora de Angiotensina 2
(ECA2) permitindo a entrada do virus da Covid-19 nas células humanas, a nicotina também presente no
cigarro promove uma reducdo da expressdo destes receptores. Logo, exerce uma funcdo protetora no que
diz respeito a vulnerabilidade do organismo ao Coronavirus (MEDEIROS AK, et al., 2021).

Apesar disso, por mais aparente que seja esse efeito protetor do cigarro contra a Covid-19, o tabagismo é
uma doenca que esta completamente associada a outras comorbidades crbnicas que afetam os seres
humanos que se tornam fatores agravantes das infec¢bes agudas, eleva a mortalidade e deve ser evitado ao
maximo. Além disso, o ato de fumar propriamente dito durante a pandemia pode ter se tornado um forte
agente de transmissdo do virus devido as a¢des de levar o cigarro até a boca com as maos (MALTA DC, et
al., 2021).

Nesse contexto, € possivel identificar que a pandemia causada pelo coronavirus foi capaz de proporcionar
um aumento notério nos nimeros relacionados ao consumo de cigarros. Ainda com a chegada da pandemia,
o Instituto de pesquisa Fio Cruz juntamente com a Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) e a
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP) lancaram mé&o de um estudo chamado Convid cuja amostra
foi preenchida por pesquisadores de vérios estados brasileiros e outros convidados para identificar quais
alteracdes ocorreram no dia a dia destes. Nesse estudo 53,9% dos questionados persistiu com a mesma
carga tabagica diaria, porém, mais de 22,5% dos participantes apresentaram uma exacerbac¢ao do tabagismo
e passaram a fumar cerca de 10 cigarros a mais por dia, principalmente o sexo feminino (MALTA DC, et al.,
2020).

Uma pesquisa realizada na Turquia procurou descobrir como o0 medo de se contaminar com SARS-CoV-
2, conhecido como coronafobia, influenciou na mudanca de habitos relacionada a suspensédo do uso de
cigarros de alguns individuos que se inscreveram para o estudo numa clinica de cessacao do tabagismo. Ao
total, 114 pessoas participaram do questionario, destes, 77 ndo manifestaram mudancas no habito de fumar,
porém, 15% dos participantes conseguiram diminuir ou até mesmo parar de fumar por conta da coronafobia.
Com isso, entende-se que a pandemia e o isolamento social também serviram como um gatilho para estimular
a cessacdo do tabagismo em alguns dependentes da nicotina. Todavia é imprescindivel que as autoridades
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responsaveis pelas instituicdes de salde promovam campanhas que enfatizem a importancia da suspensao
do tabagismo, principalmente, para evitar graves complica¢des decorrentes da Covid-19 (OZCELIK N e KARA
BY, 2020).

Nessa perspectiva surge um novo conceito que diz respeito as desordens mentais causadas pela Covid-
19. Coronafobia se trata de um termo ja utilizado em algumas literaturas e esté relacionado ao medo extremo
de contrair a infeccdo e apresenta sintomas de ordem fisica, psicolégica e comportamental. Estudos ainda
sdo escassos, porém, ao se analisar estatisticas de surtos anteriores de outras doencgas, pode-se afirmar que
as pessoas se tornaram mais vulneraveis a terem uma amplificagdo de caracteristicas que alteram a salde
mental. Além disso, outros fatores que estao relacionados com o aumento desses agravos € a falta informacao
da sociedade acerca da doenca e o numero de Fake News espalhadas pelos meios de comunicacéo
(ASMUNDSON GJG e TAYLOR S, 2020).

De acordo com as atuais demandas da pandemia, nota-se que alguns fatores relacionados a fobia de se
contaminar passaram a causar um agravamento dos sintomas de compulsividade em pessoas ja predispostas
como: aumento da necessidade de lavar as maos; necessidade de algumas etapas especificas nesse
processo de lavagem e a obsessdo por manter as maos limpas. Além do constante pensamento acerca da
possibilidade do virus se manter ativo em algumas superficies e aumentando o pensamento de contaminacgao.
Armazenamento de EPI’s, sanitizantes, sabonetes, entre outros produtos que podem gerar acumulagéo, ou
seja, incontaveis atitudes que sdo caracteristicas da compulsividade e obsessdo (BANERJEE DD, 2020).

Ao analisar situacdes passadas de surtos por doengas infecciosas como a Sindrome Respiratéria Aguda
Grave (SARS), concluiu-se que esse tipo de mal pode ser considerado uma devastagdo mental ja que no
estudo feito pela Structured Clinical Interview for DSM-1V, the Impact of Events Scale — Revised e o Hospital
Anxiety and Depression Scale mostrou que dos 90 participantes, 58,9% apresentaram transtornos
psiquiatricos, sendo que um quarto desenvolveu Transtorno de Estresse Pés Traumatico (TEPT) e 15,6%,
transtorno depressivo (MAK IWC, et al., 2009).

Um estudo conduzido pelo Departamento de Psicologia Clinica e Psicoterapia da Universidade de
Osnabriick na Alemanha feito entre os meses de Abril e Maio de 2020 durante o isolamento social no pais,
mostrou que de uma amostra composta por 2.233 pessoas, 830 relataram sofrer de alguma desordem mental.
Como, por exemplo, Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), Transtorno do Panico e Agorafobia (TPA),
Transtorno de Ansiedade Social/Fobia social (TAS), TOC entre outros e desses, aproximadamente 63%
declararam uma necessidade atualmente elevada de suporte terapéutico e cerca de 49% relataram que a
salde mental piorou levemente ou consideravelmente, em comparagdo com novembro de 2019 (QUITTKAT
HL, et al., 2020).

O surgimento da pandemia da Covid-19 novos desafios ameacgadores passaram a existir na vida das
pessoas que ndo estavam acostumadas com esse novo jeito de viver. As mudancas repentinas no cotidiano
afetaram diversos ambitos da vivéncia do ser humano. Com isso, € possivel identificar que as alteracfes
alimentares se tornaram um fator importante a ser analisado, visto que, as medidas de isolamento aplicadas
pelos Governos durante o apice da pandemia trouxeram bastante desconforto e instabilidade emocional para
os individuos (BANERJEE DD, 2020).

Para ilustrar essa realidade, de acordo com uma pesquisa de comportamentos no Brasil, 59,2% dos
participantes ficaram isolados em casa e saiam apenas para mercado e farmécias e 15,1% permaneceram
estritamente em seus domicilios, cumprindo de fato o isolamento. Com esse cenario, esses dados se tornam
importantes quando sdo analisadas as mudangas de habitos nas atividades diarias, o contato dos individuos
com midias sociais e o surgimento de compulsividade alimentar (ARO F, et al., 2021).

Sabendo que a publicidade alimentar € uma grande encarregada de veicular propaganda nos comerciais
televisivos e que as emocg0des, de certo modo, podem influenciar no comportamento alimentar, dados trazidos
pela NutriNet Brasil, demonstram que as midias influenciaram cerca de 33% dos participantes, na escolha
dos alimentos. Logo, houve um aumento no consumo de alimentos, ou seja, exagero alimentar, alteracao nos
horarios das refei¢cdes, consumo de alimentos ultraprocessados e, por fim, apontou ainda aumento de peso
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em mais de 50% dos participantes da pesquisa. Portanto, fica evidenciado que as pessoas passaram a comer
mais por conta da ansiedade e exacerbacdo da compulsividade (ARO F, et al., 2021; ASMUNDSON GJG e
TAYLOR S, 2020).

Se tratando da esfera ocupada por profissionais da salide, também foi possivel identificar o surgimento de
Transtorno da Compulsao Alimentar Perioédica (TCAP), Transtorno Psiquiatrico (TP) e a relacdo entre essas
duas alteracbes com a modificacdo do indice de Massa Corpérea (IMC) de alguns cidaddos. Um estudo
descritivo e transversal realizado com 219 agentes da salude do Brasil entre os meses de junho e outubro de
2020 trouxe resultados interessantes. Dos 219 questionados, 35 (16%) demonstraram o surgimento de algum
sinal ou sintoma relacionado com TCAP. J4 em relacédo ao TP, 131 (59,8%) relataram notar o aparecimento
de alteragBes psicologicas. Por fim, os autores identificaram que uma elevagdo nas taxas de IMC esta
intimamente relacionada com transtornos psicoldgicos no geral, incluindo o transtorno alimentar (PIMENTEL
RFW, et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia foi o fator importante para o estabelecimento e estimulag&o de sinais e sintomas relacionados
as caracteristicas de compulsdo e fobia tanto nos individuos predisponentes quanto nos que nao
apresentavam tracos dessas desordens psiquiatricas. Desta forma, esta pesquisa contribui com ideias e
orientacdes de diferentes pontos de vista sobre as varias maneiras de como o ser humano pode ser
psicologicamente desestabilizado e afetado, uma vez que, o advento do isolamento social trouxe consigo
mudancas no cotidiano jamais vividas por grande parte das pessoas. Com isso, a repercussao dessa restricdo
promoveu a aparicdo de mecanismos compensatorios nos individuos que foram expressos negativamente
com mudancas de humor, fobias, compulséo, alteragBes nos héabitos alimentares, ansiedade e depresséao.
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