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RESUMO

Objetivo: Identificar através da busca cientifica as intervencdes e manejos da equipe de enfermagem ao
paciente sobre tratamento hemodialitico. Métodos: Revisdo integrativa de literatura evidéncias presentes
através da pesquisa, método em avaliagdo critica e sintese, auxiliando para firmar as praticas de saude ja
existente. Com busca nas bases de dados: LILACS, IBECS, MEDLINE and PUBMED. Os estudos e busca
foram realizados em artigos dos Ultimos 5 anos (2017-2022) para que obtivesse atualiza¢des e artigos mais
recentes da literatura. Resultados: Foram encontrados 523 artigos nas bases de dados pesquisadas, onde
foi realizado um filtro, que por fim trouxe consigo a amostra final de 13 artigos. Considerag¢des finais: A
equipe de enfermagem atua de maneira ampla na hemodialise ponto € notério a sua forca e a necessidade
da atuac@o da equipe de enfermeiros para o cuidado do paciente renal crdnico e principalmente em
hemodialise. Os cuidados realizados pela equipe de enfermagem ao paciente em tratamento hemodialitico é
de suma importancia, pois é ele que vai colaborar e evitar possiveis complicagbes com base em seus
conhecimentos técnicos e cientificos.

Palavras-chave: Hemodialise, Cuidados de enfermagem, Doenca renal.

ABSTRACT

Objective: Identifying, through scientific research, how interventions and management of the nursing team to
the patient on hemodialysis treatment. Methods: Integrative Literature Review Techniques Presented Through
Research Evaluation, Synthesis, Supporting an Existing Health Firm. Searching the following databases:
LILACS, IBECS, MEDLINE and PUBMED. The studies and search were carried out on articles from the last 5
years (2017-2022) in order to obtain updates and more recent articles in the literature. Results: 523 articles
were found in the research databases, where a filter was performed, which finally brought with it a final sample
of 13 articles. Final considerations: The nursing team, its form of treatment is not broad, its strength and the
performance of the nursing team for the needs of specific renal patients and mainly on hemodialysis. The care
provided by the nursing team to the patient undergoing hemodiatric treatment is of paramount importance
because it is he who will help and avoid complications based on his technical and scientific knowledge.

Keywords: Hemodialysis, Nursing care, Kidney disease.

RESUMEN

Objetivo: Identificar, a través de la investigacion cientifica, las intervenciones y el manejo del equipo de
enfermeria al paciente en tratamiento de hemodidlisis. Métodos: Revision integrativa de la literatura,
evidencia presente a través de la investigacién, método en evaluacion critica y sintesis, que ayude a
establecer las practicas de salud existentes. Buscando en las siguientes bases de datos: LILACS, IBECS,
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MEDLINE y PUBMED. Los estudios y busqueda se realizaron sobre articulos de los Gltimos 5 afios (2017-
2022) con el fin de obtener actualizaciones y articulos mas recientes en la literatura. Resultados: se
encontraron 523 articulos en las bases de datos investigadas, donde se realiz6 un filtro, que finalmente trajo
consigo la muestra final de 13 articulos. Consideraciones finales: El equipo de enfermeria se centra
ampliamente en la hemodialisis. El cuidado que brinda el equipo de enfermeria al paciente en hemodialisis es
de suma importancia porque es él quien colaborara y evitara posibles complicaciones en base a sus
conocimientos técnicos y cientificos.

Palabras clave: Hemodidlisis, Cuidados de enfermeria, Enfermedad renal.

INTRODUCAO

De acordo com o ministério da Saude doengas renais sdo definidas como condicdes que afetam
diretamente os rins a nivel de funcionalidade, fazendo com que eles percam a capacidade de desenvolver
equilibrio no organismo e executar suas atividades enddcrinas, excretoras e reguladoras, podendo ser crénico
ou agudo. A doenga renal cronica ndo so afeta as fungfes, mas como também estruturas, desenvolvidas por
diversos fatores tendo o seu maior periodo de evolucdo da doenga de maneira assintomatica, além disso a
cronicidade leva a insuficiéncia renal. J& doenca renal aguda se torna fatal na maioria das vezes e bastante
comum em pacientes ja hospitalizados. Se descoberta a tempo em caso de insuficiéncia renal aguda, o mais
indicado é realizacao do tratamento através de medicac¢fes ou até mesmo didlise para uma possivel cura, ja
0 caso crénico ndo possui cura, contudo quando néo é tratada adequadamente pode evoluir para a faléncia
renal, contudo o seu tratamento de maior eficacia é a hemodialise (MINISTERIO DA SAUDE, 2022; BASTOS
MG, 2021).

Quando ndo se ha possibilidade de execucdo das suas atividades regulatérias endocrinas e escritérios,
se faz necessério a utilizagdo de um meio para dar seguimento ao tratamento pois, em estado de cronicidade
0 paciente ndo possui a opgdo de evoluir para a cura, mas para um tratamento continuo que € dito como
hemodialise, ou também didlise peritoneal. Mas se atentando a hemodialise esse tratamento consiste em uma
conduta realizada através de uma maquina, para que se remova substancias que possuem toxicidade no
sangue, ou seja, a maquina limpa e filtra todo sangue que é circulado pelo corpo do doente. Esse processo
na sua maneira mais simples é o que os rins danificados deveriam fazer, ou seja, tal maquina executa a
atividade renal. Em 2016 o estado de Pernambuco contava com cerca de 96 maquinas disponiveis para a
hemodialise em hospitais que atendem essa especialidade: 20 estdo no hospital das clinicas, 36 se encontram
no Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira (IMIP), 20 no Maria Lucinda e por fim mais 20
no hospital Bardo de Lucena (SANTOS VFC, et al., 2018).

O tratamento hemodialitico € uma das alternativas cruciais para a manutencdo da vida do paciente renal,
a fim de diminuir progressivamente a perca de pacientes para doenca. Dentre as principais causas da
insuficiéncia renal cronica e subsequente o uso da hemodialise esta a hipertensdo arterial e a diabetes
podendo estar correlacionada a questfes socioecondémicas raciais e questbes de género. Os primeiros
indicios cientificos sobre esse procedimento surgiram a partir do século XIX com autoria do quimico Thomas
Graham popularmente conhecido como o pai da dialise, experimentos eram realizados por ele em laboratérios
guimicos que possibilitavam a divisdo de substancias dissolvidas e a retirada, extracdo de agua e solucdes
por meio de membranas semipermedveis. J& em 1913, aconteceu o primeiro registro da execucao desse
procedimento cientistas realizaram em animais extraindo o seu sangue para fora do corpo por meio de tubos
e materiais a base de celulose. Ap6s esse periodo iniciou de maneira mais detalhada a busca e o
aprimoramento para o tratamento hemodialitico (NOGUEIRA DSC, et al., 2021; XAVIER SSM, et al., 2018).

Dados extraidos do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), de 2017 o Brasil possui uma
estimativa de 205,5 milh6es de pessoas sendo a populagéo idosa alcancando o Marco de 29,6 milhdes de
pessoas. Dado o envelhecimento vem consigo preocupacfes decorrentes a doencas cronicas de maneira
ndo transmissiveis como a insuficiéncia renal crénica, os rins sdo imprescindiveis para manter a homeostase
corporal e a perda dessas funcdes pode comprometer ainda mais a vida do idoso. Ainda no ano de 2017 pode
ser constatado que no Brasil o maior nUmero de pacientes que faziam o uso de tratamento hemodialitico eram
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do sexo masculino representando um total de 57% e dentre eles 21,8% eram idosos com idade entre 65 e 74
anos (SESSO RC, et al., 2017).

A sociedade brasileira de nefrologia cita que houve um aumento de 40 mil pacientes por ano, no contexto
do cuidado é de suma importancia a preservacdo de uma melhor qualidade de vida para os pacientes no
processo de hemodialise tendo em vista que as maneiras com que o paciente enfrenta a doenca e o
tratamento diz muito sobre a resposta na questédo de adaptacéo que o paciente tera no decorrer dos cuidados
tanto de maneira fisiolégica como psiquica. Além disso se faz necessario a pratica educacional com a
finalidade de promover orientacdes sobre a doenca renal crdnica e sobre o processo da hemodialise a fim de
amenizar os transtornos gerados sobre a doenca aos pacientes (MARTINS JDN, et al., 2019).

No que se diz respeito ao procedimento é necessario tomar algumas medidas e cuidados para que ele
possa ser efetivo e realizado de maneira assertiva. De modo geral a assisténcia de enfermagem se aplica de
primeiro momento ndo observancia com relagéo ao déficit do autocuidado do paciente crénico, a partir da
identificacdo o enfermeiro age nas dimensdes familiares e psicossociais, além disso se faz necessario ofertar
apoio e acolhimento ao paciente durante todo o tratamento sabendo que para ele néo é facil e nem de rapida
assimilacdo passar por todo o processo e ter esperanca de uma melhora. Além disso existem diversos
cuidados técnicos cientificos prestados pela enfermagem para dar seguimento ao tratamento partindo de
orientacdes até monitorizacdo e controle os parametros fisiolégicos na hemodialise. O enfermeiro é o
profissional de suma importancia para a execucdo deste tratamento estd4 a fim de promover uma melhor
gualidade de vida dentro dos parametros, para proporcionar um cuidado integral O enfermeiro presta
assisténcias cruciais tanto na questédo educativa ajudando o paciente a desenvolver autonomia e autocuidado
guanto de forma técnica com 0 seu conhecimento para os cuidados com a maquina e a¢bes pré hemodialise
e pés com o paciente (OLIVEIRA FJS, et al., 2019).

Diante das dificuldades com relacdo ao autocuidado e as manobras e intervencdes necessérias para a
realizacdo da hemodiélise no paciente com doenca renal crdnica, a fim de promover uma melhor qualidade
de vida em um tratamento efetivo é necessério uma assisténcia adequada e humanizada com isso € de
extrema relevancia a procura na literatura cientifica sobre as intervenc¢fes, e o cuidado da equipe de
enfermagem para com o paciente submetido a tratamento hemodialitico desde o primeiro passo até pés
hemodialise. O estudo aqui apresentado possui 0 objetivo de identificar através da busca cientifica acerca
das intervencdes e manejos da equipe de enfermagem ao paciente sobre tratamento hemodialitico.

METODOS

A fim de discorrer acerca do paciente hemodialitico, o0 estudo é caracterizado como revisao integrativa de
literatura, com esse método, pretendeu-se trazer informacdes presentes através da busca e a averiguagéo,
de método, auxiliando para afirmar os manejos e cuidados no quesito de tratamentos para a doenca que ja
existe na atualidade. Essa abordagem esté correlacionada com a caracteristica pertinentes com metodologia
de coleta, sintetizacdo e busca de bases sobre tematica em especifico sistematicamente, abrangente e de
linguagem facilitada. E dita por seis etapas: estabelecimento da hipotese; categorizacdo e avaliacdo dos
estudos; selecdo da amostra; interpretacdo dos resultados e sintese do conhecimento.

Os estudos e busca foram realizados em artigos dos ultimos 5 anos (2017-2022) para que com a finalidade
de somar o que existe me recente no campo literario. Foram excluidos artigos duplicados, ensaios clinicos,
teses, relatos de experiéncias, capitulos de livros, dissertagdes, resumos ou que nao possuiam texto na sua
integralidade e artigos que ndo contemplavam os objetivos e ndo responderam a pergunta que norteiam o
estudo.

Os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) utilizados na elaboracéo deste artigo foram: Hemodiélise;
Cuidados de enfermagem; Doenca renal. Com isto, buscou-se, responder a seguinte pergunta norteadora:
Quais as intervengdes de enfermagem ao paciente sob tratamento hemodialitico?. Os critérios de inclusédo
adotados foram: Artigos na disponibilizados na sua integridade, gratuitos, disponiveis entre os anos de 2017
e 2022, em portugués, espanhol e inglés, restrito a seres humanos, sexo feminino e masculino, adultos e
idoso, e que responda a pergunta que dirige o estudo e atendam a finalidade do mesmo. Para a realizagdo e
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levantamento dos artigos, fez-se a busca através das bibliotecas eletrénicas: Scientific Eletronic Library Online
(SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) com as seguintes bases de dados: Literatura Latino-americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) e PUBMED.

RESULTADOS

Foram encontrados 523 artigos nas bases de dados pesquisadas. De inicio foi realizado a leitura do titulo
de acordo com os descritores em cada biblioteca virtual, apés leitura dos temas, selecionamos 60 artigos para
leitura do resumo e separados conforme os critérios de inclusédo e exclusdo. Em seguinte fez-se a dissipacao
e triagem da leitura integral de 24 artigos e admitidos os que possuem relevancia, que continham em seu total
os tipos de assisténcia da equipe de enfermagem, hemodialise, doenca renal e atendendo ao objetivo do
estudo, finalizando consigo a amostra final de 13 artigos, conforme mostrado na Figura 1.

Figura 1 - Representagéo esquematica da sintese e analise dos resultados.
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Fonte: Aradjo MFN, et al., 2022.

Excluidos:

361 Artigos Repetidos

102 Artigos Fora Do Tema
Excluidos:

11 Artigos Fora Do Tema

Os artigos foram lidos e analisados em sua totalidade. Para a apuracdo dos dados, elaborou-se um
instrumento com as seguintes variaveis: numero do artigo, titulo, autores, ano de publicagcdo, caracteristicas
do estudo, principais resultados conforme mostra o Quadro 1.
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Quadro 1 - Caracterizacéo dos artigos da amostra.

Ne Titulo Autores Caracteristicas Principais resultados
Avaliagdo da funcdo renal na

1 pqplu!agao adulta _br_a3||e|ra, segun_do MALTA DC, et al., 2019 Estudo descritivo Avaliou a fungéo renal da populagdo adulta brasileiro.
critérios laboratoriais da Pesquisa
Nacional de Saude

2 Perspectivas do idoso frente a | BERNARDO BP, et al, Revisio de literatura Objetivo de compreender o modo como o idoso passa a lidar com
hemodidlise: uma reviséo de literatura | 2021 a patologia em sua vida.

3 Adesdo de idosos com Insuficiéncia | MENDONCA AEO, et al., Pesquisa quantitativa Identificar os fatores que influenciam a adesdo de idosos ao
Renal Crbnica a terapia hemodialitica 2018 d q tratamento hemodialitico.

Doenga renal cronica: relacdo dos - . Abordagem acerca da utlizacdo de FAV na terapia de

4 pacientes com a hemodidlise SANTOS BP, etal., 2017 Revisdo narrativa hemodidlise, os cuidados necessarios e as complicacdes.

Fluid and hemodynamic management s S .
. N . ) o . Abordar sobre o manejo hidrico e hemodindmico em pacientes em

5 glndhc?&?)c:tlﬁ:zliﬁgs patients: challenges | CANAUD B, et al., 2019 Revisao integrativa hemodidlise: desafios e oportunidades
Cuidados com o acesso vascular para Analisar a producéo cientifica acerca dos cuidados com acessos

6 hemodialise P ROCHA GA, etal., 2021 Reviséo integrativa vasculares utilizados na hemodialise para elaboragdo do contetdo

de uma cartilha educativa voltada ao autocuidado do paciente.
Assisténcia de enfermagem _ . . s
hemodidlise: (re)conhecendo a rotina | MARINHO IV, et al., 2021 Estudo de campo Objetivou CpnheGer_a rotina do enferme|r_o no setor de hemodialise

7 do enfermeiro de um hospital publico do Nordeste brasileiro.

EZ{)Z?Egagongos uesr(])fedr??er:r?olzoitgeen? MARTINS ASN e NETO Estudo qualitativo Analisar a percepg¢édo do enfermeiro sobre o trabalho com o uso da

8 hemodialise 9 PLO, 2021 q tecnologia em hemodidlise.

Dialise peritoneal como primeira opgéo Analisar e sintetizar conhecimentos fragmentados em artigos

9 de tratamento dialitico de inicio | MENDES ML, et al., 2017 Revisao narrativa publicados, no periodo de 5 anos com o intuito de unificar
planejado nédo informac6es e facilitar estudos futuros.

. Medidas de biossegurangca na Objetivou compreender o conhecimento dos profissionais de

10 assisténcia de enfermagem a pacientes | SOUZA G, et al., 2022 Revisao integrativa enfermagem acerca das medidas de biosseguranca na prevencao
hemodialiticos: revisdo integrativa de agravos a saude durante a assisténcia em hemodialise.
Repercussbes  da hemodialise no Objetivou descrever repercussdes da hemodialise no paciente

11 paciente com doenca renal crbénica: | RIBEIRO WA, et al., 2020 Reviséo bibliografica ) rep P

. . com doenca renal crénica.
uma revisdo da literatura
Qualidade de vida de pacientes de T . . . . .

12 doenca renal crénica em terapia | NOBRE FAP, et al., 2018 Revisao integrativa Objettljvou s¢€ an_allsaAr 0 nivel t?e q.léa“d??]e ded\.",dl.a de pacientes
hemodialitica portadores renais cronicos submetidos & hemodidlise.
Associagdo entre fragiidade e depressao Objetiva avaliar a fragilidade e sua relacdo com a depressao em

13 em pacientes em hemodialise: um estudo | SANTOS DGM, et al., 2022 Estudo transversal J€ 9 i ¢ P
transversal pacientes com DRC em hemodidlise.

Fonte: Araldjo MFN, et al., 2022.
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De acordo com a busca literaria, tipo de estudo, o que mais prevaleceu foi reviséo integrativa e quantitativo,
seguido de revisdo narrativa.

DISCUSSAO

Como bem sabemos os rins sdo Orgdos retroperitoneais possuindo irrigacbes a cada segundo, a
insuficiéncia renal crénica é uma doenca na qual atinge diretamente os rins impedindo que eles exercam a
sua funcéo catabolizadora, além dessa fungéo os rins também executam a atividade reguladora de agua em
todo o corpo humano e em paralelo a isso outros elementos como potassio fasforo calcio e sédio além de
expelir produtos toxicos que séo instalados no organismo. No que se refere a anatomia e fisiologia da condicéo
renal, o sistema urinario é composto por dois rins localizados o lado direito e esquerdo instalado pouco acima
da cintura ficando protegido por costela figado e mulsculo, uma bexiga, uma uretra e um par de ureteres todos
em concordancia para o melhor funcionamento. Anexado a cada rim existe uma artéria ramificada a partir da
aorta denominada artéria renal que é responsavel por transitar o sangue ja oxigenado para os rins a fim de
filtrd-los. Na parte externa dos rins é encontrada a capsula renal cujo tecido fibroso responsavel por proteger
e cobrir os rins, em paralelo a capsula também é encontrado o cértex renal; fisiologicamente a medula renal
é definida como uma camada inferior ao rim podendo conter ductos coletores para receber o sangue filtrado
uma outra estrutura dos rins se chama calice renal maior e menor, séo ditos como o canal de acesso
(MACEDO, MEG, et al.,2022; MALTA, DC, et al., 20109; NOBRE FAP, et al., 2018).

Todas essas estruturagdes trabalham em concordancia, coletam e se responsabilizam pelo tramite da
urina partindo do rim até a bexiga. A veia renal é responsavel por dar segmento ao sangue limpo diretamente
do rim de volta ao coracdo para serem oxigenados novamente. Em se tratando de funcéo renal a principal
causa de doencas renais estdo relacionadas a outras doencas crénicas como por exemplo hipertensao arterial
e consoante a isso tabagismo, obesidade e polifarmarcia, a perda da funcdo dos rins possui correlagdo com
0 aumento da taxa de mortalidade e incapacidades fisicas nos dias atuais sendo o sexo masculino 0s maiores
associados a esta condi¢cdo (BERNARDO BP, et al., 2021).

Como consequéncia do comprometimento da fungéo renal uma série de doengas séo desencadeadas uma
delas é insuficiéncia renal cronica iniciando a partir da fase aguda e se néo tratada rapidamente evolui para
a cronicidade. A sociedade brasileira de nefrologia em 2017 levantou dados de que houve um crescente
aumento de 2 a 3% do numero de pacientes que iniciaram o tratamento € hemodialitico por ser recomendada
indicada como um tratamento de melhor resultado (MENDONCA AEOQO, et al.,2018).

Na maioria das vezes a doenca renal decorre da incapacidade dos rins exercerem a sua fungéo para o
andamento metabdlico do sangue gerando assim os disturbios, de primeiro momento a condi¢cdo aguda pode
ser revertida e tratada com o uso de diuréticos e ou procedimentos médicos, assim que o0 paciente alcanca a
condicao crdnica é necessario um tratamento assertivo, pois neste determinado estagio os rins ndo funcionam
e necessitam de um suporte adicional para o sangue circular limpo pelo corpo, dai a necessidade de realizar
terapias renais substitutivas como transplante e ou procedimento hemodialitico. A adesao é esse tratamento
€ estabelecida como uma parceria em conjunta do paciente com os profissionais de salde, atentando-se para
a necessidade desta conduta para iniciar o processo de uma melhor qualidade de vida e uma assisténcia
efetiva, assim como a equipe médica a equipe de enfermagem estabelece um papel crucial que vai do pré,
intra e pos procedimento hemodialitico em todo o suporte para com o paciente (BERNARDO BP, et al., 2021;
MENDONCA AEO, et al.,2018).

Para pér fim iniciar o processo de hemodialise é importante que se realize 0 acesso venoso de modo
permanente ou temporario. O acesso definitivo é para pacientes crénicos possibilitando um fluxo livre para a
realizacdo do tratamento durante muito tempo e com baixo indice de complicacdes, esse procedimento é
chamado de fistula arteriovenosa (FAV), acesso com muitos beneficios sendo adequado e indicado para
longa permanéncia a fim de se evitar maiores complicacdes com relacdo ao acesso. E um procedimento
cirdrgico consistido em uma ligacéo entre uma veia e uma artéria, apds a realizagdo do procedimento com
periodo de 4 a 12 semanas, a veia comecga 0 seu processo de receber o sangue com maior fluxo vindo da
artéria, ficando assim com a sua parede estrutura calibrosa e dilatada favorecendo assim um espaco para
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realizacdo da hemodidlise. A falta do manejo e cuidados adequados podem a trazer consequéncias
significantes, havendo prejuizo com relacdo a durabilidade e a viabilidade do acesso (MAGALHAES VAR, et
al.,2020 RIBEIRO WA, et al., 2020)

Para a realizagdo de hemodialise é necessario a utilizacdo da maquina, dentre elas a maquina mais antiga
em sua estrutura possui um tanque onde o profissional responsavel pela assisténcia com a maquina e o
procedimento prepara a solugdo antes da realizagdo da sessdo, e nos tanques sdo adicionados agua e
eletrélitos que fazem parte da composi¢céo da solucao. Nos dias atuais as maquinas tiveram modificacdes que
nado possuem tanques contendo apenas duas entradas para os eletrdnicos na qual estéo interligadas a galdes
com substancias quimicas e uma outra entrada para agua virgula diferentemente de antigamente onde o
profissional que prepara solucdo, atualmente a solucao é preparada pela maquina durante o processo
devidamente programado pelo enfermeiro (MELO PRS, et al., 2000; CANAUD B, et al., 2019).

Além disso, para realizar hemodidlise sdo necessarios alguns materiais de consumo como: agua,
eletrélitos, dialisador, linhas de duto arterial e venosa, solugfes, agulhas e isolador depresséo. Ao inicio do
procedimento a maquina recebe o sangue do paciente através do acesso em fistula FAV, a partir disto o
sangue é conduzido por uma bomba até a maquina ou filtro de dialise conhecido como dialisador, nele é
extraido do sangue as toxinas em excesso, apés esse processo o0 sangue limpo e livre de toxinas é devolvido
para organismo do paciente através do acesso vascular. Esse procedimento geralmente dura em média ha 4
horas para ser realizado, existem alguns cuidados a ser tomado pela equipe de enfermagem no manejo e
realizacé@o desse procedimento para com pacientes cronicos pois assisténcia inadequada pode gerar diversas
complicagcbes (SANTOS BP, et al., 2019; MENDES ML, et al., 2017).

Para que se aconteca um tratamento com qualidade € necessério que se tenha uma equipe especializada,
dentre ela a enfermagem exerce um papel fundamental tanto no pré, durante e apés a realizacdo do
procedimento. O cuidado deve ser iniciado a partir da fistula arteriovenosa essa assisténcia se inicia antes do
mesmo da realizagdo com o preparo da pele acerca da higieniza¢do do braco com solugéo antisséptica, esse
cuidado é de extrema importancia porque a partir dai que podem ser evitados complicacdes cuténeas
provocadas a partir da fungdo e até mesmo ocorréncia de infec¢des. Durante a realizagdo do procedimento o
paciente em uso de FAV deve ser orientado pelo enfermeiro acerca dos momentos em que tal acesso nao
deve ser utilizado caso ele necessite fazer algum tratamento em alguma outra unidade hospitalar a orientacéo
consiste em atentado a ndo administracdo de medicamentos endovenosos naquela via, coleta de sangue e
também afericdo de presséo arterial no membro que contém a fistula, a ndo orientagdo desses cuidados
podem gerar complica¢des ainda maiores ao paciente além das complicacdes possiveis devido ao tratamento
tais como trombose, isquemia e até estenose (ROCHA GA, et al., 2021; MARINHI IV, et al., 2021).

A equipe de enfermagem também assiste o paciente com relagdo ao monitoramento do mesmo durante o
tratamento é importante observar o paciente quanto as suas func¢des cardiovasculares, respiratéria, promover
um balanco hidrico rigoroso e se atentar as alteracdes e a nauseas ou vomitos proferidas do paciente, além
disso o enfermeiro deve se atentar ao tempo da administracdo da solucdo caso o0 paciente necessite de
alguma medicacéo intravenosa em paralelo a hemodialise € importante que essa outra administracao seja
realizada lentamente a fim de evitar possiveis danos. Atrela da isso e ndo menos importante é necessario que
o enfermeiro entenda da maquina, da utilizacdo para com o paciente. O enfermeiro deve possuir um
conhecimento técnico e cientifico detalhado para que possa manusear de forma correta a maquina e observar
quaisquer intercorréncias a fim de tomar medidas cabiveis rapidas e seguras quanto as complicagfes
(MARINHI 1V, et al., 2021; MARTINS ASN e NETO PLOC, 2021).

A educacdo em salde também faz parte do manejo do enfermeiro ao paciente sobre tratamento
hemodialitico, € importante explicar sobre a doencga sobre os tratamentos e sobre os cuidados que o paciente
necessita realizar ao longo de todo o tratamento ponto é importante informa-lo sobre a ingesta de proteinas
de sédio de potassio e de liquidos sempre os estimulando a promog¢éo do autocuidado e autoanalise. Além
disso o paciente cronico a fazer hemodialise passa por diversos conflitos principalmente mentais gerando até
depressao ou tentativa de suicidio a enfermagem com sua visdo holistica vai de encontro a isso um olhar
humanizado uma conversa confortante e um diadlogo que acalme o paciente e que faca entender que o
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processo é longo mas pode ser efetivo ponto todos esses cuidados vindos da enfermagem servem para
proporcionar uma melhor qualidade de vida ao paciente (MARTINS ASN e NETO PLOC, 2021; SOUZA G, et
al., 2022).

CONSIDERAGCOES FINAIS

A equipe de enfermagem atua de maneira ampla na hemodidlise. E notoria a sua forga e a necessidade
da atuacdo da equipe de enfermeiros para o cuidado do paciente renal crénico e principalmente em
hemodialise. O protagonismo da enfermagem dentro de um setor tao especifico e com tantos riscos mostra
ainda mais a sua eficiéncia para um cuidado com qualidade. Os cuidados realizados pela equipe de
enfermagem ao paciente em tratamento hemodialitico € de suma importancia pois é ele que vai colaborar e
evitar possiveis complicacdes com base em seus conhecimentos técnicos e cientificos, além disso também
utilizando o seu lado humano com acolhimento ao paciente no momento de dificil adaptacgao.
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