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RESUMO

Objetivo: Relatar as experiéncias de um projeto de extensao, vinculado a Pro-Reitoria de Extensdo (PROEX)
de uma universidade federal, voltado para educagdo em saude bucal em um Centro de Atendimento aos
Surdos (CAS) na Regido Norte do Brasil. Relato de Experiéncia: O publico-alvo das atividades foram alunos
surdos, pais/responsaveis, funcionarios e professores que frequentaram o CAS, em Belém-PA, no periodo de
2017 a 2019. A educagdo em saude bucal se deu por meio de palestras educativas com temas de
Odontologia. Para concretizagéo do processo de inclusdo, o centro disponibilizou professores da instituicao
para interpretacdo dos conteldos em Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS). O publico-alvo apresentou
entendimento sobre os assuntos discutidos. Todavia, percebeu-se que a comunidade surda desconhecia
sobre algumas tematicas debatidas, como o uso do correto do fio dental e escova. Relatos de dificuldades ao
procurar servigos odontoloégicos em virtude dos entraves de comunicagdo com o0s dentistas, foram
mencionados pelos surdos. Considera¢gdes finais: Ratificamos a importancia de atividades com fins
educativos e preventivos, por meio de técnicas adaptadas e inclusivas, que possam estimular o autocuidado
da pessoa com surdez para com sua saude geral e oral.

Palavras-chave: Odontologia, Educa¢do em Salde Bucal, Lingua de Sinais, Promogé&o da Saude, Surdez.

ABSTRATC

Objective: To report the experiences of an extension project, linked to the Pro-Rectory of Extension (PROEX)
of a federal university, focused on oral health education in a Center for The Care of the Deaf (CAS) in the
Northern Region of Brazil. Experience Report: The target audience of the activities were deaf students,
parents/guardians, employees and teachers who attended the CAS, in Belém-PA, from 2017 to 2019. To
achieve the inclusion process, the center made available teachers of the institution for interpretation of the
contents in Brazilian Sign Language (LIBRAS). The target audience presented an understanding of the topics
discussed. However, it was noticed that the deaf community was unaware of some topics discussed, such as
the use of the correct floss and brush. Reports of difficulties in seeking dental services due to barriers to
communication with dentists were mentioned by the deaf. Final considerations: We have ratified the
importance of activities with educational and preventive purposes, through adapted and inclusive techniques,
which can stimulate the self-care of the person with deafness to their general and oral health.

Keywords: Dentistry, Health Education Dental, Sign Language, Health Promotion, Deafness.

RESUMEN

Objetivo: Relatar las experiencias de un proyecto de extension, vinculado a la Prorrectoria de Extensién
(PROEX) de una universidad federal, centrado en la educacién en salud bucal en un Centro de Atencion a
Sordos (CAS) en la Regidn Norte de Brasil. Informe de experiencia: El publico objetivo de las actividades
fueron estudiantes sordos, padres/tutores, empleados y maestros que asistieron a la CAS, en Belém-PA, de

1 Universidade Federal do Para (UFPA), Belém - PA.
2 S&o Leopoldo Mandic, Campinas - SP.

SUBMETIDO EM: 9/2022 | ACEITO EM: 9/2022 | PUBLICADO EM: 11/2022

REAS | Vol. 15(11) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e11159.2022 Pagina 1 de 6


https://doi.org/10.25248/REAS.e11159.2022

7%acervo+ | - ,
QY indexbase Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

2017 a 2019. La educacién en salud bucal se basé en conferencias educativas con temas odontolégicos. Para
lograr el proceso de inclusién, el centro puso a disposicion profesores de la institucién para la interpretacion
de los contenidos en Lengua de Sefias Brasilefia (LIBRAS). El publico objetivo presentd una comprension de
los temas discutidos. Sin embargo, se noté que la comunidad sorda desconocia algunos temas discutidos,
como el uso del hilo dental y el cepillo correctos. Los informes de dificultades para buscar servicios dentales
debido a las barreras para la comunicacion con los dentistas fueron mencionados por los sordos.
Consideraciones finales: Hemos ratificado la importancia de las actividades con fines educativos y
preventivos, a través de técnicas adaptadas e inclusivas, que pueden estimular el autocuidado de la persona
con sordera a su salud general y bucal.

Palabras clave: Odontologia, Educacién en Salud Dental, Lengua de Signos, Promocion de la Salud,
Sordera.

INTRODUCAO

A salde coletiva é a area a qual se prioriza 0 bem comum na assisténcia a saude; foi estruturado de modo
a apresentar as recentes concepcdes da area de salde, tal como a reorganiza¢do do modelo assistencial. E
baseada nos principios e préticas que priorizam a salde em detrimento da doenga, desta forma, destacando
os relevantes fatores de vigilancia da salde, sua inter-relagdo dos determinantes sociais, econdmicos,
culturais e fatores ambientais no processo saude-doenga (DIAS SFQ, 2018)

A educacdo em saude bucal, no que tange pacientes com necessidades especiais, € de extrema
importancia que seja estimulada seu estudo desde a graduacdo (GUIMARAES JPS, 2020). O
desenvolvimento de acdes educativas que promovam a saude bucal dos individuos pode prevenir agravos
como a doencga periodontal e a cérie, desde que habitos mais saudaveis sejam empregados (DIAS SFQ,
2018).

O Ministério da Saude, por meio da Politica Nacional de Salde da Pessoa com Deficiéncia, garante o
atendimento destes individuos em toda a rede assistencial do sistema Unico de saude (SUS). As equipes de
saude devem estar organizadas e capacitadas para atender os usuarios com este perfil, a fim de oferecer o
cuidado em todos os niveis de atencao (BRASIL, 2010). A promocéao da salde em salde coletiva para Dias
SFQ (2018) garante entendimento do processo salde-doencga, influenciado por diversos aspectos que
caracterizam a inser¢do social dos individuos em grupos na busca de melhor qualidade de vida (DIAS SFQ,
2018).

A Lei n. 13.146/2015 institui a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa
com Deficiéncia). Em seu Art. 1° reitera que € necessario assegurar e promover de forma igualitaria, que estes
individuos possam exercer seus direitos, usufruindo de liberdades fundamentais, permitindo que sua inclusédo
e cidadania sejam garantidos (BRASIL, 2015).

Sobre a Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) a lei n° 10.436/2002 reconhece-a como a lingua de
comunicacao e expresséo, constituida de estrutura gramatical propria, utilizada por pessoas da comunidade
surda do Brasil. (BRASIL, 2002). Afirma-se que a pessoa com surdez é aquela que, por ter perda auditiva,
compreende e interage com o0 mundo através de suas experiéncias visuais, utilizando principalmente a libras
para manifestar sua cultura (BRASIL, 2005).

A surdez pode ser compreendida por muitos Surdos como uma diferenc¢a sociocultural e linguistica, e ndo
como uma deficiéncia, tendo sua histéria e cultura préprias (MAZZU-NASCIMENTO T, et al., 2020). A lingua
de sinais carrega consigo significacdo social, sendo esta, uma das especificidades mais importantes da
manifestacdo e producdo da cultura surda. Para o autor o uso de sinais pelos Surdos ultrapassa a
necessidade de comunicagéo, é por meio dela que as subjetividades e as identidades desses individuos sao
manifestadas (CASTRO JUNIOR G, 2015). Neste cenario, com o passar do tempo ocorreu uma evolugio no
cenario sobre a inclusao de sujeitos surdos, ja que estes estdo presentes em varios ambientes sociais, como
escolas e mercado de trabalho. Para o autor, 0 movimento da inclusdo é um processo amplo e complexo,
onde as mais variadas reflexfes e discussdes existem (TOSO C, et al., 2018).
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Nota-se que a inclusdo do individuo surdo € mais viavel quando ocorre planejamento das acdes. Os
assuntos a serem trabalhados devem ser previamente pensados, respeitando a identidade surda e fazendo
dela um alicerce para elaborar ideais que objetivem a inclusédo desses individuos (PINTO AM, 2004).

O objetivo deste trabalho € relatar as experiéncias de um projeto de extensao, vinculado a Pr6-Reitoria de
Extensédo (PROEX) de uma Universidade Federal, voltado para educac¢éo em saude bucal em um Centro de
Atendimento aos Surdos (CAS) na Regido Norte do Brasil.

RELATO DE EXPERIENCIA

A Universidade Federal do Para (UFPA), por meio da PROEX, mediante seus projetos de extenséo, visa
estreitar os vinculos com a sociedade, fortalecendo assim o papel social da prépria instituicdo, executando,
desta forma acdes que possam aprofundar as relacdes de democratizacdo, producdo e difusdo do
conhecimento académico, respeitando principalmente, os saberes populares.

A partir deste pressuposto, a PROEX, através do Programa Institucional de Bolsa de Extenséo (PIBEX),
aprovou com disponibilizacdo de uma bolsa académica remunerada, o projeto intitulado “Assisténcia em
educacéo e saude bucal no Centro de Atendimento aos Surdos (CAS) em Belém-PA como fator de inclusdo
social”, no periodo de 2017 a 2019, com coordenacédo de uma dentista, professora associada da Faculdade
de Odontologia da UFPA. A bolsista e primeira autora do artigo realizaram o curso de Libras por 2 anos, nos
niveis bésico, intermediario e avancado, com certificagdo em 2017.

As atividades foram executadas no CAS, localizado em Belém-PA. O publico-alvo foram alunos surdos
gue frequentavam o centro, pais e responsaveis, funciondarios e professores. Os encontros eram agendados
para ocorrer em datas comemorativas, como P4scoa, Dia das Maes, Dia dos Pais, Natal, Dia das Criancas,
Dia Nacional do Surdo; justificando-se a oportunidade de reunir mais pessoas em épocas festivas, para que
assim, pudessem participar em maior volume das atividades que o centro organizava.

A educacgdo em salde bucal se deu por meio de palestras educativas com temas de Odontologia julgados
como relevantes para repasse de informacdes, previamente selecionados pela equipe e realizadas em lingua
portuguesa pela bolsista. Foram utilizados notebook, programa Power point, Datashow, macromodelos,
entrega de folhetos autoexplicativos ilustrados e em lingua portuguesa, entrega de brindes contendo escova,
fio dental e creme dental. As palestras foram realizadas em lingua portuguesa pela bolsista e para
concretizacdo do processo de inclusdo, o centro disponibilizou professores da instituicdo para interpretagéo
dos contetidos em libras.

Os temas trabalhados na palestra foram: A Apresentacdo do projeto e equipe participante (bolsista,
voluntérios e coordenadora; Conceitos gerais sobre salde bucal; Mitos e verdades sobre salde bucal; Amigos
e Inimigos dos dentes; Técnicas de uso do fio dental e escovagdo, com demonstragdo em macromodelo e
videos; Creme dentais e quantidade ideal de uso; Placa bacteriana e célculo dentério; Carie dentaria,
procedimentos endoddnticos e exodontias; Doenca periodontal; Cancer bucal.

Com a realizacdo dos encontros no CAS, notamos que o publico-alvo apresentou entendimento sobre os
assuntos discutidos. Todavia, percebeu-se que a comunidade surda desconhecia sobre algumas tematicas
debatidas, tal como, o uso do correto do fio dental e escova. Durante as discuss@es abertas apods as palestras,
relatos de dificuldades ao procurar servicos odontoldgicos, foram mencionados. Principalmente quando
possuem alguma queixa de salde bucal e procuram tratamento, seja no servico particular ou servigo publico,
alegando o entrave que existe na comunicacao entre o paciente e o profissional odontélogo, em virtude deste
Ultimo desconhecer a libras, sendo necesséario levar um acompanhante da familia/amigos ou intérprete.
Portanto, sentindo-se desestimulados a procurarem atendimento.

DISCUSSAO

As palestras realizadas no centro pretenderam ressaltar a importancia de atividades de educacéo e
promocdo em saude bucal. Lecroy CW, et al. (2018) afirma que acbes em educacdo em salde séo
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significativas para prevencao, tratamento, recuperacdo e reabilitacdo. Permite que a populacédo consiga
desenvolver praticas reflexivas sobre a causa dos problemas. Autores como Alves GG e Aerts D (2011)
inferem que é importante a formagdo profissional valorizar as agdes coletivas que promovem saude,
possibilitando assim iniciar ar um processo de reflexao critica nos sujeitos envolvidos nas relagdes de ensino-
aprendizagem.

Paralelamente com estas ideias, Moretto MJ, et al. (2014) por meio de seus estudos, concluiu que projetos
de promocéo de salde sao verdadeiros colaboradores da inclusdo social, visto que, proporcionam elevados
niveis de sucesso dos atendimentos odontoldgicos.

A cerca da metodologia aplicada, para a execucdo das palestras em powerpoint, videos foram
reproduzidos, sobre os temas trabalhados em salde bucal. Folhetos informativos e ilustrados forem entregues
juntamente com brindes contendo dentifricios, escova e fio dental. Macromodelo foi utilizado para reproduzir
as técnicas corretas de uso do fio dental e escovacao ao final de todas as atividades, para garantir a fixacéo
do conteddo.

Silva LDA, et al. (2020) em seu estudo em um Centro de Atendimento aos Surdos, no estado do Maranhéo,
usou de oficinas educativas, macromodelos, escovas dentais e videos educativos. Tal como descrito neste
relato de experiéncia, os autores também reforcaram sobre a correta higiene bucal ao final de cada atividade
executada.

Galindo Neto NM, et al. (2019) reitera em seu estudo que o0 uso de tecnologias impressas, mediadas por
computador ou em video, contribui efetivamente para educac¢éo em salide com pessoas surdas, ndo obstante,
elas precisam estar adequadas ao publico-alvo. Ahmadi M, et al. (2015) corrobora que as op¢des tecnoldgicas
precisam de adapta¢bes, aplicando a lingua de sinais, imagens e/ou legendas com frases curtas, esses
recursos, as multimidias e videos educativos podem favorecer o processo de aprendizado por parte da pessoa
surda.

Corroborado por Golos DB e Moses AM (2015) para as pessoas com surdez, os videos acessiveis sdo
chamativos no contexto da educacdo, ja que permitem a utilizagdo de véarios recursos simultaneos e ludicos
qgue estimulam o aprendizado, possibilitando também a utilizacdo das libras. Garantem a visualizacdo de
técnicas, tal como, demonstra¢des, contribuindo na compreensédo de conceitos. As imagens mentais ou
associacgédo visual conseguem ser mais realistas e interessantes (ABBASI M, et al., 2018)

Os temas apresentados nas palestras se preocuparam em repassar informag6es basicas de cuidados com
saude bucal, visando despertar o interesse do publico-alvo para o desenvolvimento do autocuidado, que vai
desde a aplicac@o das técnicas de uso de fio dental e escovacgdo, diminuicdo da ingestdo de alimentos
cariogénicos, até realizar o autoexame em casa, em foco na prevencao do cancer bucal.

Galindo Neto NM, et al. (2019), em sua revisdo integrativa da literatura sobre tecnologias utilizadas para
educacdo em saude voltadas para pessoas com surdez, identificou que o tipo de tecnologia mais
predominante foram videos e o tema mais abordado foi o cancer.

Mello AG (2016), aponta que as pessoas com deficiéncia (PcD), dentre elas as surdas, sdo expostas a
excluséo social. Este fator gera prejuizos no que concerne 0 acesso aos servicos de salde, assim como,
encontra-se um obstaculo de serem atendidos por profissionais capacitados para efetivar a comunicagao.
(ZANDER M, 2017). Nos estudos de Yonemotu BPR e Viera CM (2021) os surdos apontaram que preferem
ser cuidados pelos profissionais que consigam se comunicar, ainda que de forma basica com eles.

Rocha GRS, et al. (2021) ressalta que o processo de comunicacdo na atencéo a saude é imprescindivel
e para tanto, precisa receber a devida atencdo. O autor aponta que o dentista deve ser capaz de se adaptar
as realidades vivenciadas por ele, objetivando estabelecer relagées de vinculo, promovendo seguranca em
seu atendimento, permitindo que seus pacientes possam desenvolver autonomia em seus cuidados em satde
bucal. O paciente com surdez deve desfrutar de todos os beneficios de um cuidado de salude que tenha as

caracteristicas de resolutividade, humanizacdo e integralidade, e isto s6 é possivel quantos todos os
individuos envolvidos puderem se comunicar de maneira satisfatéria.
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Sabemos o quéo é dificil superar o entrave da comunica¢do quando o individuo surdo procura os servigos
de saude, e a partir deste pressuposto, as palestras foram recebidas como um método de melhorar seus
cuidados com a saude bucal, absorvendo os contetdos ministrados, facilitados pela interpretagédo em libras.
Lecroy CW, et al. (2018) ratifica que na visdo da assisténcia em salde, a barreira de comunicacéo entre
profissionais e os surdos ainda se apresenta como um desafio para tanto para a realizacdo de orientacfes e
como para praticas educativas. Pereira RM, et al. (2017) em seu estudo informam que os surdos pesquisados
sentem dificuldade ao procurar os servigos odontol6gicos.

Naseribooriabadi T, et al. (2017) enfatiza que as falhas na comunicacao da maioria dos profissionais de
saude com os surdos contribuem para o conhecimento limitado que este publico tem sobre o processo salde-
doenca. Este fato, facilita para que a qualidade de vida destes pacientes seja afetada, como a auséncia de
autonomia para o autocuidado, além de sentirem-se dependentes de um acompanhante para realizar a
interpretacdo de sinais. Silva RM, et al. (2020) corroboram com essas informagdes ao afirmar que o a
dificuldade de comunicacdo entre o dentista e paciente surdo € o maior obstaculo durante o atendimento a
este paciente.

Verificamos a caréncia de informac¢des que a comunidade surda possui, no que tange a atencdo a saude
bucal. Porém o interesse da comunidade foi aumentando gradativamente no decorrer do desenvolvimento de
cada palestra. Os alunos, seus familiares, professores e funcionarios do centro, trouxeram consigo suas
experiéncias, crencas, mitos e duvidas vivenciadas todos os dias, agregando conhecimentos em cada
momento que 0 grupo Sse reuniu.

E relevante assegurar a importancia que académicos e dentistas busquem capacitacdo para o aprendizado
em libras Pereira RM, et al., (2017), em seu trabalho com publico alvo de individuos surdos, 70% deles
considerou que os cirurgifes-dentistas ndo estdo preparados para atender pessoas surdas, corrobora do por
Silva LDA, et al. (2020) onde 69% dos surdos pesquisados afirmam que o dentista hdo esta capacitado para
o atendimento de pacientes com este perfil.

Iponema A e Della Bona A (2013), Pereira RM, et al. (2017), retratam, segundo a opinido dos surdos
pesquisados em seus estudos que principal solucdo para essa problematica é aquisicdo de conhecimentos
sobre a libras, frisando a necessidade de incluséo da disciplina nos cursos de graduacéao.

Este artigo teve como objetivo relatar as experiéncias de um projeto de extenséo voltado para educacgéo
em saude bucal no CAS, em Belém-PA. Ratificamos a importancia de atividades com fins educativos e
preventivos, por meio de técnicas adaptadas e inclusivas, que possam estimular o autocuidado da pessoa
com surdez para com sua saude geral e oral. A capacitacao no estudo em libras é de suma importancia para
0 académico e o dentista, buscando desta forma, a capacitacdo necesséria para dialogar com a pessoa surda.
Entende-se que esta ac¢do poderd diminuir os obstaculos impostos pela dificuldade de comunicacao,
estreitando as relagdes de vinculo, respeitando a visado socioantropoldgica da surdez, além da promocao da
saude bucal, realizando um correto diagndstico e consequentemente o melhor tratamento para o paciente.
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