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RESUMO

Objetivo: Compreender os riscos e beneficios da utilizacdo dos anabolizantes derivados da testosterona e
sua relagdo com a midia. Revisdo Bibliogréafica: O abuso de Esteroides Androgénicos Anabdlicos (EAA)
est4 relacionado com uma variedade de diferentes efeitos colaterais cardiovasculares. Podem desenvolver
acne, um dos efeitos colaterais dermatolégicos mais comuns do uso indiscriminado e abusivo dos esteroides
anabolizantes. Outro efeito do uso indevido de EAA é o desenvolvimento de estrias nas axilas, deltoides e
peitorais em decorréncia do rapido ganho de peso. Além disso, pode levar a problemas de fertilidade devido
ao alto risco de atrofia testicular. Ademais, a sociedade de consumo tem a aparéncia corporal como qualidade
de extrema relevancia. A partir do surgimento de novos métodos para o cuidado e manejo dos corpos, tais
como dietas, cirurgias com fins estéticos e o treino de forca, o corpo transformou-se no centro das atengdes.
Consideracgdes finais: Sua utilizagdo deve ser analisada e prescrita por um profissional capacitado pois seus
beneficios ndo compensam os maleficios. Nessa perspectiva é importante ressaltar a influéncia midiatica que
leva a uma busca constante de um padrao de estética utépico.
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ABSTRACT

Objective: To understand the risks and benefits of using testosterone-derived anabolic steroids and their
relationship with the media. Review Bibliographic: Anabolic Androgenic Steroids (AAS) abuse is related to a
variety of different cardiovascular side effects. They can develop acne, one of the most common
dermatological side effects of indiscriminate and abusive use of anabolic steroids. Another effect of the misuse
of AAS is the development of stretch marks in the armpits, deltoids and chest due to rapid weight gain. Also,
it can lead to fertility problems due to the high risk of testicular atrophy. In addition, the consumer society has
body appearance as a quality of extreme relevance. From the emergence of new methods for the care and
management of bodies, such as diets, surgeries for aesthetic purposes and strength training, the body has
become the center of attention. Considerations Final: Its use must be analyzed and prescribed by a trained
professional because its benefits do not outweigh the harm. From this perspective, it is important to emphasize
the media influence that leads to a constant search for a utopian aesthetic standard.
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RESUMEN

Objetivo: Comprender los riesgos y beneficios del uso de esteroides anabdlicos derivados de la testosterona
y su relacion con los medios. Revisién bibliografica: El abuso de esteroides androgénicos anabdlicos (EAA)
esté relacionado con una variedad de diferentes efectos secundarios cardiovasculares. Pueden desarrollar
acné, uno de los efectos secundarios dermatoldgicos mas comunes del uso indiscriminado y abusivo de los
esteroides anabdlicos. Otro efecto del mal uso de AAS es el desarrollo de estrias en las axilas, deltoides y
pecho debido al rapido aumento de peso. Ademas, puede conducir a problemas de fertilidad debido al alto
riesgo de atrofia testicular. Ademas, la sociedad de consumo tiene la apariencia corporal como una cualidad
de extrema relevancia. A partir de la aparicién de nuevos métodos para el cuidado y manejo del cuerpo, como
las dietas, las cirugias con fines estéticos y el entrenamiento de fuerza, el cuerpo se ha convertido en el centro
de atencién. Consideraciones finales: Su uso debe ser analizado y prescrito por un profesional capacitado
porgue sus beneficios no superan los dafios. Desde esta perspectiva, es importante destacar la influencia
mediatica que conduce a una busqueda constante de un estandar estético utopico.

Palabras clave: Esteroides anabdlicos, Entrenamiento de fuerza, Redes sociales.

INTRODUCAO

Devido a alta relevancia do uso de esteroides anabolizantes derivados da testosterona, principalmente
entre atletas de alto rendimento, atletas amadores e praticantes de musculagéo com o objetivo de melhorar a
performance fisica e a estética. Ademais, o Eixo-Hipotalamo-Hipofise-Gonadas é constituido por hormonios
gue séo estimulados pela liberagdo de Horménio Liberador de Gonadotrofina (GnRH) pelo hipotalamo de
maneira pulséatil. Desse modo a hipdfise é sensibilizada para a liberacdo do Horménio luteinizante (LH) e
Horménio Foliculo Estimulante (FSH) horménios que irdo induzir a producdo de testosterona e inibinas nos
testiculos e nas glandulas suprarrenais. Em resposta, ha um mecanismo de feedback negativo que regula a
liberacdo do GnRH garantindo o controle do eixo (COSTA ACC, et al., 2021).

J& nas mulheres a testosterona é produzida pelas células da teca, que estdo localizadas no foliculo em
desenvolvimento, e posteriormente serdo convertidas em horménios femininos pelas células da granulosa. A
testosterona atua no metabolismo dsseo estimulando o crescimento e proliferacdo de suas células. Além
disso, esse hormdnio tem efeito sobre o figado pois esté envolvido na cascata de coagulagdo e na sintese
das lipases hepaticas. Também é responsavel por influenciar os niveis de lipoproteina sanguinea de alta e
baixa densidade diminuindo e aumentando respectivamente. Finalmente, a testosterona aumenta a sintese
de proteinas em varios tecidos do corpo (SCHULTZ C, et al., 2021).

Os efeitos colaterais podem se manifestar mesmo em doses terapéuticas, no entanto, a maioria provém
do uso indiscriminado e com doses subterapéuticas, dentre eles, os mais prevalentes, sdo: acne,
ginecomastia, atrofia testicular, reteng&o hidrica e estrias. Ademais, ha uma diversidade de efeitos colaterais
tanto fisicos quanto psicoldgicos desencadeados pelo uso dos esteroides anabolizantes, tais como 0 aumento
da hostilidade em homens. Essas consequéncias séo intensificadas devido as compras sem prescricao
médica de forma ilicita o que acentua o risco da utilizagdo de medicamentos sem nenhum principio ativo,
guantidade diferente ao rotulado e/ou um ingrediente ativo alterado. Como ndo ha controle efetivo da venda
dos medicamentos o usudrio encontra-se em uma situagao de incerteza em relagéo aos efeitos benéficos e
maléficos (ARAGAO GLB, et al., 2022).

Ademais, o uso de Esteroides Anabdlicos Androgénicos (EAA) traz como beneficios: aumento da massa
livre de gordura, diminuicdo da fadiga, melhora da confian¢a, energia e autoestima, aumento da sintese
proteica e melhora o desempenho atlético, além de ser utilizado no tratamento de deficiéncias androgénicas.
O hipogonadismo apresenta-se como uma dessas deficiéncias, caracterizada pela diminuicdo dos niveis
séricos de testosterona total e/ou livre, 0 que pode gerar repercussfes sistémicas como queda de libido,
disfuncao erétil, reducdo da massa magra, depressao e entre outras que podem ser corrigidos por meio da
terapia de reposicdo hormonal (NUNES ACCA, et al., 2020).
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O hipogonadismo também esta associado a maior incidéncia de algumas comorbidades como Diabetes
Mellitus tipo Il, doenca aterosclerética e obesidade; tendo a idade avangada como um dos fatores de risco.
Ja que ocorre uma maior prevaléncia de niveis diminuidos da testosterona, evento que ocorre fisiologicamente
a partir dos 40 anos (CALIXTO IT e PRAZERES TCMM, 2019).

Em funcdo do dominio dos padrbes de beleza impostos pela midia, as pessoas estdo numa constante
busca pelo corpo perfeito que muitas vezes pode ser inalcancavel e, consequentemente, desenvolvem
transtorno de distorcao de imagem. Isso tem forte influéncia entre os adolescentes que supervalorizam as
vantagens do uso do EAA devido a seu efeito anabdlico gerando um rapido desenvolvimento de massa
muscular. Outro fator que reforca sua aplicabilidade é o surgimento de sentimentos amorosos e sexuais entre
este grupo incentivando sua utilizacao indiscriminada (SIRQUEIRA GS, et al., 2021).

Assim, esse constructo tem como objetivo compreender os riscos e beneficios da utilizacdo dos
anabolizantes derivados da testosterona e sua relagdo com a midia.

REVISAO BIBLIOGRAFICA
Beneficios e maleficios dos Esteroides Androgénicos Anabdlicos

Os EAA podem ser tanto naturais quanto sintéticos, que tém como finalidade promover o crescimento de
varios tecidos, principalmente o muscular e dsseo. No cértex da adrenal e nos testiculos, ocorre a producéo
da testosterona no sexo masculino, ja nas mulheres essa produgao ocorre nos ovarios e produz os caracteres
sexuais mais relacionados as caracteristicas masculinas (CUNHA LFB, et al., 20217).

Os efeitos dos esteroides funcionam através de trés vias comuns. A primeira via induz, no ndcleo celular,
a formacgdo de um composto esteroide-receptor. Este composto estimula a produgéo de proteinas e diminui o
catabolismo das mesmas alterando a transcricdo do Acido Desoxirribonucleico (DNA). Uma outra via tem
como objetivo converter o esteroide anabolizante em diidrotestosterona, uma verséo ativa do precursor do
osteoide, através da enzima 5-a-redutase. A Dihidrotestosterona (DHT) forma um complexo de alta afinidade
com os receptores andrégenos. A funcdo dos esteroides na musculatura esquelética é regular a transcricdo
de genes-alvo que estao relacionadas ao controle do acumulo de DNA neste musculo para seu crescimento.
A via secundaria tem um papel maior no desencadeamento dos efeitos androgénicos dos EAA (JONES IA, et
al., 2018; ARMSTRONG JM, et al., 2018).

Outra via alternativa tem como objetivo ocultar o EAA pela enzima aromatase, no estrogénio e estradiol.
A aromatase tem como funcao remover o 19-metil e aromatizar o anel A, de modo que havera trés ligacdes
duplas alternadas entre seis carbonos, transformando o hormdnio masculino e feminino. Além disso, a
aromatase sé é ativada quando é saturado o receptor de androgeno (JONES IA, et al., 2018).

Os esteroides anabolizantes também aumentam a regulacéo da testosterona e a quantidade de seus de
receptores, de modo que intensifique o treinamento e consequentemente contribui para o aumento da forca
muscular. Esses hormdnios excitam o cérebro por meio de vérios neurotransmissores do SNC, antagonismo
dos glicocorticoides e estimulacéo do eixo do fator de crescimento 1 do hormonio do crescimento semelhante
ainsulina (SOUZA DS, et al., 2021).

Os esteroides anabolicos possuem trés vias de administracdo: oral, intramuscular e topica. Na
administragdo oral, possui passagem pelo estdmago, sendo absorvida no intestino e ao chegar ao figado, é
transportada para a circulagdo sanguinea. Consequentemente pode haver uma sobrecarga hepética, devido
a um esforco excessivo para processar um produto que nao consegue ser degradado completamente.
Quando usado via intramuscular cai diretamente na circulagdo sanguinea, aumentando a toxicidade renal
(CUNHA LFB, et al., 20217).

Dentre os EAA, o decanoato de nandrolona é um esteroide anabdlico de acdo lenta que leva a uma
retencdo de nitrogénio nos musculos, promovendo um aumento no tamanho dos musculos, e proporciona
alivio da dor nas articulagdes, possibilitando a sintese de colageno e o aprimoramento da mineralizagdo
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Ossea. O fenpropionato de nandrolona também causa aumento no crescimento muscular, do apetite e na
producdo de eritrocitos. A dromostanolona (esteroide anabdlico sintético) aumenta a retencao de fésforo,
nitrogénio e potassio, resultando em um aumento do anabolismo de proteinas e uma diminuicdo no
catabolismo de aminoacidos, acarretando um aumento na densidade e dureza do musculo, sendo
amplamente utilizado pelos fisiculturistas (SOBRINHO CA, et al., 2020).

Os hormdnios sdo compostos quimicos que desempenham um papel no processo de desenvolvimento do
organismo, por exemplo os hormdnios esteroides que possuem propriedades anabdlicas e androgénicas que
aumentam a taxa de maturacao de tecidos, especialmente o dsseo, além da divisdo e desenvolvimento celular
de massa muscular. Os efeitos contém dois sistemas que funcionam em conjunto melhorando a sintese
proteica e reduzido o prazo de recuperacdo por meio do bloqueio do cortisol no musculo. Dessa forma,
amplificando o ganho de forca e possibilitando a reducdo de gordura, resultando em maior tolerancia aos
exercicios fisicos sem a necessidade de maior ou do mesmo esfor¢o ao longo do tempo (CUNHA et al., 2017).

Dentro dos efeitos anabolicos se destacam a sintese de proteina a partir de aminoacidos, aumento de foca
e massa muscular, do apetite e remodelamento ésseo. Além do mais, possuem efeito androgénico
responsaveis principalmente pela hipertrofia clitoriana ou peniana, crescimento de pelos com receptores
sensiveis aos andrégenos, como barba e pelos pubianos, alteracdes na voz em decorréncia do
engrossamento das cordas vocais, aumento da libido e modificacdo no processo de formacdo dos gametas
masculinos (CUNHA LFB, et al., 2017; JONES IA, et al., 2018).

Diversas estratégias terapéuticas podem fazer uso dos esteroides, como a melhora da apeténcia, cuidados
com osteoporose, crescimento 0sseo, anemias secunddrias a deficiéncia na medula éssea e melhora do
apetite sexual. Além disso, podem ser empregadas de formas especifica e cautelosa no plano terapéuticos
dos pacientes em que foram submetidos a grandes cirurgias ou vitimas de graves acidentes, bem como,
situacdes que fragilizam os individuos, como ocorre em canceres e AIDS (CUNHA LFB, et al., 2017).

A funcéo tireoidiana pode ser alterada por utilizacdo de doses suprafisiologicas dos EAA. Dentre eles, o
mais prevalente é a diminui¢do da Globulina Ligadora De Tiroxina (TGB), que € responsavel pela manutengéo
das concentracdes séricas de T4 e T3. Além disso, h4 também alteracdes dermatolégicas que sdo induzidas
pela acdo da DHT na derme e nas glandulas sebaceas como: acne, alopecia, estrias e hirsutismo
(CISNEIROS MGR, et al., 2021).

Drogas antinaturais ou sintéticas advindas da testosterona ou da di-hidrotestosterona possuem variadas
combinagBes que apresentam efeitos anabdlicos e androgénicos, dentro dos derivados da testosterona os
comumente vistos sdo o0 enantato de testosterona, boldenona, dianabol e trembolona, enquanto da di-
hidrotestosterona sdo hemogenin, estanozolol e oxandrolona. As drogas sintéticas sdo moldadas para
aperfeicoar o efeito anabdlico e diminuir os efeitos indesejaveis provinda de caracteristicas androgénicas,
como também alternativas na forma de administracéo (oral e injetavel) e alteracdo da taxa de metabolizacédo
e eliminacdo (CASTILHO BV, et al., 2021).

Sao drogas que ndo sdo, na maior parte das vezes. Prescritas e acompanhadas por médicos, de forma a
serem adquiridas e comercializadas no “mercado negro”, déo entrada no Brasil por contrabando, enquadradas
em crime de tréafico internacional de entorpecentes, além nédo serem higienizadas adequadamente em sua
producédo, por serem fabricadas em laboratérios underground ou para uso veterinario. Além disso, muitos
usudrios comegam a aumentar as dosagens desses hormonios a niveis excessivos e a usa-los continuamente
para potencializar os efeitos dos esteroides, chegando de 10 a 100 vezes mais do que as dosagens aplicadas
em tratamentos terapéuticos. Isso pode exacerbar os efeitos negativos do uso indevido dessas drogas (DINIZ
G e MUNIZ BV, 2020).

O uso indevido de esteroides anabolizantes dentro e fora dos cenérios esportivos é uma questdo muito
preocupante devido aos possiveis efeitos adversos dos esteroides anabolizantes em diferentes 6rgéos e
sistemas como musculo, osso, figado, sistema reprodutivo e cardiovascular. O abuso e uso continuado de
esteroides anabolizantes pode levar a uma variedade de efeitos colaterais, sendo 0s mais graves: cancer de
figado, aumento do colesterol Lipoproteina de Baixa Densidade (LDL), diminui¢do do colesterol Lipoproteina
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de Alta Densidade (HDL), edema, arritmias cardiacas, tumores hepaticos, calvicie, infertilidade, ictericia,
comportamento agressivo, ginecomastia (em alguns casos, irreversivel), fortes dores de cabeca, aumento da
presséo arterial e danos nos rins (CUNHA LFB, et al., 2017).

O abuso de EAA esta relacionado com uma variedade de diferentes efeitos colaterais cardiovasculares.
As alteragBes mais importantes séo elevag¢des do LDL e diminuicdo do HDL, efeitos que elevam o risco de
doenca arterial coronariana. O Infarto Agudo do Miocardio (IAM) é o evento mais comum apresentado, mas
outros efeitos cardiovasculares adversos, como hipertrofia ventricular esquerda, funcéo ventricular esquerda
reduzida, trombose arterial, embolia pulmonar e varios casos de morte cardiaca sibita também foram
relatados (DINIZ GAR e MUNIZ BV, 2020).

Os esteroides anabolizantes podem causar lesdes por aumentos subitos de forca e por ndo ter uma
preparacédo adequada tanto mental quanto dos tenddes. Podem desenvolver acne, um dos efeitos colaterais
dermatoldgicos mais comuns do uso indiscriminado e abusivo dos esteroides anabolizantes, que afeta a face
e as costas causadas pelo estimulo das glandulas sebaceas que acabam produzindo mais 6leo. Outro efeito
do uso indevido de EAA é o desenvolvimento de estrias nas axilas, deltoides e peitorais em decorréncia do
rapido ganho de peso em que a pele ndo consegue se adaptar a velocidade do alongamento devido ao
aumento acelerado da massa muscular nessa area e um efeito secundario dos esteroides no colageno reduz
a elasticidade da pele (ARAUJO JCR, et al., 2022).

Além disso, pode levar a problemas de fertilidade devido ao alto risco de atrofia testicular. Doses hormonais
exdgenas levam a perda da capacidade de produzir testosterona, o que pode levar a impoténcia. Os
esteroides anabolizantes estdo associados a taxas mais altas de disfuncéo erétil e diminuicéo da libido ap6s
a descontinuacao. H4 também o risco de morte porque doses extras de hormdnios que podem acelerar o
metabolismo, o que pode bloquear a passagem de sangue pelas veias e impedir que o sangue flua
adequadamente, desencadeando um ataque cardiaco (SOUZA DS, et al., 2021).

E importante notar que adultos jovens com menos de 21 anos que utilizam esteroides anabolizantes podem
alterar sua fase de crescimento devido ao uso excessivo de testosterona, piorando seu desenvolvimento
natural. Além desses riscos, 0s usuérios que fazem o uso de agulhas compartilhadas também correm o risco
de contrair o HIV, o virus que pode levar a imunodeficiéncia humana e que pode levar também ao
desenvolvimento da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), bem como hepatite B e C (MELO AFC
e AMORIM AT, 2022).

Distarbios emocionais manifestados com variagdes de humor séo alguns dos efeitos adversos da utilizagao
dos EAA e, a depender da dosagem e frequéncia com que s&o utilizados, podem resultar em manifestactes
mais violentas, como suicidio e homicidio. Nessa perspectiva, a vigorexia ou o dismorfismo muscular também
pode estar presente, caracterizando-se como um distirbio da percepcao da imagem corporal onde, mesmo
com o ganho de massa muscular corporal, o individuo se sente inferior em relagdo aos demais. Sob outra
perspectiva, dentre os Transtornos Compulsivos Obsessivos (TOC), a vigorexia identifica-se com uma
insatisfacao corporal continua, onde 0 ganho de massa almejado nunca é alcancado (TORRES RAM, et al.,
2018).

Com base nos fatos supracitados, é importante ressaltar que os individuos com vigorexia ao interromperem
0 uso de EAA sdo mais propensos a desenvolver quadros depressivos devido a dependéncia psicol6gica dos
anabolizantes. A suspencao subita da terapia hormonal esta relacionada a sintomas depressivos,
correlacionando-se com a sindrome de abstinéncia. Além disso, pode cursar com insfnia, anorexia, fadiga,
cefaleia, diminuicdo da libido e dores musculares e articulares e variadas deficiéncias enddcrinas (BORGES
JV, et al., 2021).

A utilizacdo dos EAA pode trazer efeitos adversos agudizados, como: cefaleia, retencao de agua corporal
e outros liquidos, principalmente em extremidades, intolerancia gastrointestinal, desconforto epigastrico,
diarreia e aumento da oleosidade da pele. Ademais, no local ondas as inje¢cdes sdo feitas, pode-se
desenvolver processos infecciosos, evoluindo com dor e abcesso. Ha uma redugdo na secrecao fisioldgica
de esteroides enddgenos quando é feito 0 uso de esteroides exdgenos, por meio de um mecanismo de
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feedback negativo. No sexo masculino, essa interrupcdo do eixo enddcrino fisiolégico pode levar a problemas
como: hipogonadismo hipogonadotréfico, diminuicdo na contagem e motilidade de espermatozoides,
alteracdo na morfologia normal dos espermatozoides, infertilidade, atrofia dos testiculos e alteragdes da libido
(WILDBERGER MAA, et al., 2022; SANZON GF, et al., 2019).

A piora de tais efeitos esta relacionada com o aumento das doses tomadas pelos usuérios durante
prolongados periodos de tempo. Com a cessagdo do uso dos EAA, a condicdo hipogonadal induzida
medicamente é reversivel, por ter um carater transitério. Dessa forma, para uma recuperacdo completa das
atividades e funcionalidades testiculares em usuarios com histérico de uso de esteroides anabolizados a longo
prazo, como os fisioculturistas, é preciso um tempo de 6 a 12 meses. O clomifeno, agente nédo esteroide, tem
como finalidade restabelecer a funcdo, e as gonadotropinas sdo utilizadas para reverter a auséncia de
espermatozoides no liquido seminal (PIMENTEL ABNM, et al., 2021).

Foi demonstrado que os EAA podem apresentar beneficios no tratamento de patologias psiquicas além
de aprimorar o funcionamento cognitivo principalmente em idosos do sexo masculino que possuem ou hao
hipogonadismo, sendo um medicamento prescrito para regular os niveis de testosterona, garantindo o bem-
estar dos pacientes, ademais melhora a neurogénese e a remodelagéo das sinapses em areas essenciais
para a consolidacdo de meméria e funcionamento executivo. As consequéncias psicolégicas variam de acordo
com a individualidade de cada pessoa, jA que alguns sdo mais susceptiveis, podendo apresentar
manifestacdes clinicas diversas como mudancgas de humor que vdo de mania a depressédo (NASCIMENTO
KS, 2022; FREITAS DF, et al., 2018).

Com o inicio do uso dos EAA é possivel observar o surgimento do estado de mania, contrapondo sua
interrupcdo que € o momento onde aparece os estados de depressdo. Hodiernamente, ha consequéncias
letais e ndo letais como episddios violentos a si préprio e aos outros. Além disso, suicidio e homicidio sdo
uma realidade associada ao uso dos anabolizantes (CAMARA FA, et al., 2021).

Influéncia da midia na utilizacdo dos EAA

Hodiernamente, a sociedade de consumo tem a aparéncia corporal como qualidade de extrema relevancia.
A partir do surgimento de novos métodos para o cuidado e manejo dos corpos, tais como dietas, cirurgias
com fins estéticos e o treino de forga, o corpo transformou-se no centro das atengfes. Ambos 0s sexos estdo
cada vez mais voltados a incessante busca do corpo perfeito e a sua supervalorizagéo, dedicando seu tempo,
esforco e capital para tal fim. No entanto, cresce paralelamente na populagéo, a decepgdo com seus corpos,
por ndo alcancarem o padréo imposto, o que por consequéncia os levam a consumir as famosas “drogas de
imagem corporal”’, como os esteroides anabolizantes (SILVA RES, et al., 2019).

Os beneficios a saude e & estética corporal geradas pela atividade fisica motiva a populacédo a se exercitar
e manter a sua constancia. Ao longo do tempo, a busca pela musculagdo aumentou em todas as faixas etérias,
motivados pela aparéncia, saude, fatores sociais, prevencdo e tratamento de doengas crdnicas. Em
contrapartida, a procura pelo corpo ideal, independente do sofrimento, vem se tornando cada vez mais
frequente na sociedade, o que acarreta o consumo de novas estratégias de cuidado do corpo, ligadas a
alimentacgéo, suplementacao e intervengdes estéticas (PEREIRA MCA, et al., 2020).

A imagem corporal sobre si mesmo esta ligada a autoestima, fazendo com que o individuo possa ter
apreciacdo por si proprio ou ndo. E uma representacio que a pessoa tem sobre si mesma ou a experiéncia
psicoldgica de alguém sobre a aparéncia e funcionamento do corpo. Quando a forma fisica ndo se encontra
de acordo com os padr&es estipulados, pode-se observar no individuo perda de confianga (GONCALVES CH
e BAPTISTA TJR, 2018).

A auto avaliagcdo da imagem corporal de uma pessoa pode ser descrita em trés formas: o 1°, onde o sujeito
reflete sobre si mesmo de maneira critica ou imp8e objetivos extremos; o 2°, o individuo pode realizar tal
reflexdo em torno ndo s6 de si mesmo, mas da sociedade e de seus padrées; e 0 3°, o individuo fica focado
apenas em uma parte pré-selecionada em relagdo ao seu corpo. Além disso, existem trés componentes que
moldam a imagem corporal: o perceptivo, relacionado com a precisao da percepcao da aparéncia fisica, o
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gue envolve estimativas do tamanho corporal e peso; subjetivo, abordando aspectos como a satisfacao ou
ndo com a propria aparéncia e os niveis de ansiedade relacionados; e o comportamental, que acontece em
situac¢des que o individuo evita por desconforto envolvendo com a sua percepgéo (ASSIS LC, et al., 2020).

As distor¢Oes e criticas sobre a imagem corporal podem fazer diferenca na vida, dado que sao os principais
fatores que levam a um quadro de transtorno alimentar, e na maioria das vezes, tais transtornos surgem
apenas da percepcao que o individuo tem sobre si, e ndo de seu peso ou composi¢cdo corporal real. Todo
esse conceito de beleza e de imagem corporal é virtual. As pessoas sao bombardeadas de informacfes e
sao pressionadas a seguirem o padrao de beleza correspondente a sua época ou cultura. A midia, por sua
vez, é o maior veiculo de transmissao de tais imagens e é quem dita quais os padrdes a serem seguidos. Nao
conseguindo alcancar o padrdo imposto, o individuo se sente inferior, visto que a identidade da pessoa se
mostra pelo seu corpo e sua aparéncia (RAMOS LM e CASTRO DP, 2021).

E muito comum pessoas pensarem que Seus corpos sdo pequenos e franzinos quando na verdade sdo
bastante hipertrofiados, esse fendmeno é denominado dismorfia muscular. Este disturbio esta relacionado
tanto com atividades fisicas, como com o uso exagerado de dietas hiperprotéicas e inUmeros suplementos
alimentares a base de aminoacidos ou estimulantes, com o objetivo de melhorar o rendimento fisico (FREITAS
TL, et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

O uso de esteroides anabolizantes derivados da testosterona para a melhora da performance fisica traz
davidas acerca das suas consequéncias, sejam elas positivas ou negativas, e que a sua utilizacdo deve ser
analisada e prescrita por um profissional capacitado pois seus beneficios ndo compensam os maleficios. Tais
podem trazer impactos cardiovasculares, danos cromossdmicos, aumento da agressividade e consequéncias
irreversiveis de virilizagcdo que implicam diretamente na autoestima, vida social e sexual. Nessa perspectiva
€ importante ressaltar a influéncia midiatica que leva a uma busca constante de um padrao de estética utépico,
gue corrobora para seu uso indiscriminado e desenvolvimento de transtornos psiquiatricos, como o de
distorcdo de imagem. Portanto, ressalta-se a importancia da desmistificagdo do corpo ideal que gera uma
deterioracdo fisica e mental, em prol de um objetivo inalcancavel.
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