7%acervo+ | - ,
QY indexbase Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

A significancia da Consulta de Enfermagem em ambiente escolar na
prevencao ao suicidio entre os adolescentes

The significance of the Office Nursing in a school environment in the suicide prevention
among adolescents

El significado de la Enfermeria de Consulta en ambiente escolar en la tentativa de suicidio
entre adolescentes

Jussara Soares Marqgues dos Anjos!, Ana Beatriz Aguiar de Andrade!, Elynie Quintino Santos?,
Leticia Aguiar Sales Uchodal, Tatianne Dias de Lacerda Brito!, Stephanea Marcelle Boaventura
Soares! , Rafaela Seixas Ivo!, Divinamar Pereira®, Marcus Vinicius Ribeiro Ferreira®, Alberto César
da Silva Lopes?.

RESUMO

Objetivo: Discorrer sobre a relevancia da Consulta de Enfermagem em ambiente escolar na abordagem
preventiva ao suicidio entre os adolescentes. Relato de experiéncia: As consultas foram realizadas no
periodo de 1° de setembro de 2022 a 30 de setembro de 2022, com adolescentes com idades entre 14 e 19
anos do 1° ao 3° ano do ensino médio. Foi utilizado roteiro de consulta de Enfermagem com informacfes
objetivas e subjetivas avaliando histérico familiar, dindmica familiar, hibitos de higiene e alimentacéo, uso de
drogas, saude sexual, sobre a parte psicoldgica: eventos marcantes, bullying, violéncias sofridas (fisicas e
psicoldgicas), ideacdes suicidas, lesdes auto-infligidas. Houve afericdo de sinais vitais, célculos e anotagao
de dados antropomeétricos, teste de Snellen para acuidade visual, utilizacdo dos Estagios de Tanner, registros
e entrega da Caderneta do Adolescente. Consideracdes finais: A enfermagem dentro desse contexto de
saude mental proporciona ajuda e conforto ao trabalhar com a escuta terapéutica e orientar os alunos acerca
de seus conflitos.

Palavras-chave: Suicidio, Saude mental, Enfermagem, Consulta de enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To discuss about the relevance of the nursing appointment in a school environment in the
preventive approach to suicide among adolescents. Experience report: The appointments were held in the
period from September 1st, 2022 to September 30th, 2022, with adolescents aged 14-19 years from 1st to 3rd
year of high school. A nursing consultation script was used with objective and subjective information evaluating
family history, family dynamics, hygiene skills and eating habits, drug use, sexual health, and on the
psychological part: significant events, bullying, violence suffered (physical and psychological), suicidal
ideation, self-inflicted injuries. There were vital sign measurements, anthropometric data calculations, Snellen
Test for visual acuity, Tanner Stages, records, and delivery of the Adolescent Notebook. Final
considerations: Nursing within this mental health context provides help and comfort by working with
therapeutic listening and orienting students about their conflicts.

Keywords: Suicide, Mental health, Nursing, Office nursing.

RESUMEN

Objetivo: Discutir sobre la relevancia de la Consulta de Enfermeria en el ambiente escolar en el abordaje
preventivo del suicidio entre los adolescentes. Relato de la experiencia: Las consultas se realizaron en el
periodo comprendido entre el 1 de septiembre de 2022 y el 30 de septiembre de 2022, con adolescentes de
edades comprendidas entre los 14 y los 19 afios del 1° al 3° afio de la ensefianza media. Se utiliz6 un guion
de consulta de enfermeria con informacion objetiva y subjetiva valorando los antecedentes familiares, la
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dinamica familiar, los habitos de higiene y alimentacion, el consumo de drogas, la salud sexual, en la parte
psicoldgica: acontecimientos significativos, acoso escolar, violencia sufrida (fisica y psicolégica), ideacion
suicida, lesiones autoinfligidas. Se realizé la medicion de los signos vitales, el célculo y registro de los datos
antropomeétricos, la prueba de Snellen para la agudeza visual, el uso de las Etapas de Tanner, los registros y
la entrega de la Cartilla del Adolescente. Consideraciones finales: La enfermeria en este contexto de salud
mental proporciona ayuda y consuelo trabajando con la escucha terapéutica y orientando a los alumnos sobre
sus conflictos.

Palabras clave: Suicidio, Salud mental, Enfermeria, Enfermeria de consulta.

INTRODUCAO

A Estratégia Saude da Familia (ESF) que tem como objetivo a reorganizacdo da assisténcia, e como meta
a educacdo em salde, contempla as unidades escolares realizando atividades que visam estabelecer acfes
relacionadas a prevencdo e manutencéo da salde do escolar. Com isso houve a juncdo entre Ministério da
Saude e Educacédo para elaboracdo do Programa Saulde na Escola (PSE) que tem como objetivo reforcar o
confronto das vulnerabilidades no campo escolar com a ajuda de uma equipe de profissionais multidisciplinar,
dentre eles o enfermeiro (ANJOS JSM, et al., 2022a).

Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente - sinais de depressédo e ansiedade, automutilagédo e
tentativa de suicidio sdo préaticas presentes na vida desta populagédo, mediante observacdes de enfermagem.
Estas ocorréncias se desenvolvem a partir de fatores que afetam as relagdes socioemocionais nesta fase,
podendo expb-los a graus de vulnerabilidades, corroborando para o desenvolvimento de patologias de
aspectos emocionais, sociais e psicolégicas, incluindo as condutas autoinfligidas perante a carga emocional
diaria desses individuos (ANJOS JSM, et al., 2022b).

A violéncia autoinfligida é a terceira causa mais comum de morte entre adolescentes do sexo masculino,
ja a tentaviva de suicidio prevalace no sexo feminino. A maior parte desses jovens que morreram ja haviam
tentado suicidio pelo menos uma vez. Por isso 0s adolescentes devem ser questionados durante a consulta
sobre pensamentos suicidas, independente de sua postura. Dessa forma, além do atendimento de todas as
demandas referidas, o trabalho nas escolas é essencial para 0 aumento do vinculo e da procura do
adolescente aos servigos de atencao béasica, no qual deve- se construir um elo para a leitura correta de sua
resiliéncia e vulnerabilidade resultando na escolha da estratégia ideal para cada caso (BRASIL, 2017).

“Desde 2011, pela Portaria MS/GM n° 104 de 25 de janeiro, a violéncia doméstica, sexual e/ou outras
violéncias passaram a constar na Lista Nacional de Notificacdo Compulsoéria de doencgas, agravos e eventos
de salde publica. A Ficha de Notificagdo de Violéncia interpessoal/autoprovocada deve ser encaminhada
para o Nucleo de Vigilancia Epidemioldgica de acordo com rotina estabelecida por cada Secretaria Municipal
de Saude.

Em 2014, a Portaria MS/GM n° 1.271 de 6 de junho tornou imediata (no prazo de 24h em dmbito municipal)
a notificacdo de tentativa de suicidio, por ser necesséria uma tomada rapida de decisdo. Imediatamente
apoés o seu conhecimento, o caso deve ser notificado pelo meio mais rapido disponivel (como e-mail ou
telefone, com envio posterior da ficha de notificacéo), garantindo que a pessoa seja assistida pela rede de
atencdo a saude. A notificagdo é obrigatoria para todos os profissionais de salde e responsaveis por
servigos publicos e privados de saude. A comunicacdo também sera realizada por estabelecimentos
publicos ou privados educacionais, de cuidado coletivo e instituicbes de pesquisa (Portaria N° 204 de 17 de
fevereiro de 2016), bem como servicos da rede de assisténcia social e conselhos tutelares. Nestes casos,
cada municipio estabelece o fluxo de notificagao pela rede intersetorial. No caso de criangas e adolescentes,
as autoridades competentes (como Conselho Tutelar e Ministério Publico) devem ser comunicadas,
conforme exigéncia do ECA. Essa comunicacdo pode ser feita através de uma declaracdo simplificada do
caso” (VOLKMER AN, et al., 2019).

Geralmente as a¢des que levam a autodestruicdo cometidas por adolescentes sdo escondidas e negadas
pelas familias, ndo havendo uma relacdo saudével entre o adolescente e o seu cuidador tornando as chances
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de procura por ajuda minimizadas. Levando a crer na importéncia do Plano Nacional de Prevencéo ao Suicidio
criado em 2005, que tem como objetivo desenvolver medidas que promovam uma qualidade de vida e uma
constante educagdo em saude para os profissionais de salilde da Atengdo Basica levando assim héa prever e
minimizar os danos para esse publico (SILVA GV, et al., 2019).

Com relacdo as causas de suicidio os sintomas depressivos e a depressdo sao 0s mais recorrentes. O
suicidio, a tentativa de suicidio e pensamentos suicidas tem relacdo com transtornos depressivos. Assim a
consulta deve iniciar observando o comportamento desse adolescente, compreendendo e estabelecendo um
dialogo que permita uma assisténcia que ndo o proporcione riscos, mas o proteja do evento complexo que o
mesmo vive (SOARES RJO, 2017).

No Manual de Prevencédo ao Suicidio é descrito o interesse em prevenir comportamentos suicidas, esse
documento tem como estratégia transmitir informacdes necessarias para orientar e detectar o mais rapido
possivel uma condicao relacionada ao comportamento suicida (SOUZA LDM, et al., 2010). Com isso a grande
importancia da abordagem deste tema durante as consultas feitas por profissionais de enfermagem nas
escolas. Dessa forma o estudo teve como objetivo apresentar a relevancia da Consulta de Enfermagem em
ambiente escolar na abordagem preventiva ao suicidio entre os adolescentes.

RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de um estudo baseado na vivéncia de 4 académicas de enfermagem elaborado a partir de
disciplina da Fase | do estdgio do 9° periodo de um curso de graduacdo em enfermagem de um centro
universitario privado, em uma escola da regido do Distrito Federal com adolescentes com idades entre 14 e
19 anos do 1° ao 3° ano do ensino médio, pelo periodo matutino.

No primeiro dia, a primeira acdo realizada pela equipe académica de enfermagem foi explorar o ambiente
recomendado para a realizagdo das atividades, tais como, a sala de atendimento de enfermagem e o
ambiente escolar - salas, bebedouros, refeitorio, patio, espacos de lazer/educacéo fisica. Foi apresentado
também neste dia, a equipe profissional local, de coordenadores e diregdo.

A consulta de enfermagem foi conduzida por duplas de académicas seguindo um roteiro para as consultas,
na qual o seu conteudo era de facil entendimento para que os estudantes nao tivessem dificuldade de
compreensdo. Cada dupla de enfermagem atendia em média dois a trés alunos por dia, sendo que o0s
atendimentos ocorriam de segunda a sexta-feira, conforme a agenda escolar local.

Para participacdo nas consultas os alunos eram selecionados através de uma listagem fornecida pela
escola com a turma e o nome do aluno, juntamente com a data de nascimento e idade, na qual as académicas
se direcionaram para sala de aula, e o professor era consultado para indicar um aluno ou ainda, era chamado
de acordo com o interesse espontaneo do préprio aluno para participagao nas consultas.

Ja na sala de atendimento, antes da condug¢édo da consulta, foi explicado a cada aluno o objetivo principal
daquele atendimento, para deixa-los mais a vontade e menos ansiosos. Era afirmado que as informacgdes das
consultas eram de cunho sigiloso, explicando que a qualquer momento o aluno poderia perguntar algo
relacionado as condutas e afins. Estes processos eram conduzidos em toda consulta para que houvesse uma
melhor criagdo de vinculo, maior sinceridade, esclarecimento e que criasse um ambiente que possibilitasse a
troca de conhecimentos e dialogo para maior efetividade do atendimento.

Foram realizadas perguntas sobre: estrutura familiar, moradia, dindmica familiar, antecedentes patolégicos
pessoais e familiares, habitos alimentares, habitos de atividade fisica, uso de substancias psicoativas, salde
reprodutiva, avaliagdo psicossocial, autoimagem, eventos traumaticos/depressores/marcantes, violéncia
(fisica, psicologica e/ou sexual), tentativa de autoexterminio e/ou automutilacéo.

Era ainda aferido e avaliado os sinais vitais (pressdo arterial, frequéncia cardiaca, temperatura axilar,
incursBes respiratérias e dor), realizado andlise de acuidade visual com a tabela de Snellen, estadiado na
Caderneta do Adolescente os Estagios de Tanner para maturidade sexual, e verificado peso, altura e IMC
para avaliacdo antropomeétrica, também registrados na Caderneta entregue para o aluno.
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Durante as consultas os alunos receberam a Caderneta do Adolescente que ajuda a acompanhar as
mudancas que ocorrem nos seus corpos nesta faixa etaria, informa sobre os seus direitos como adolescentes,
fornece orientacdes e conselhos sobre como evitar doencas e explica os cuidados corporais recomendados
pelo Ministério da Saude, e que se, fosse observado a necessidade de realizar algum encaminhamento para
algum especialista especifico, junto a Caderneta, era encaminhado uma notificagcdo para os pais ou
responsavel.

Ao final, os alunos regressaram a sala de aula acompanhados pelas académicas, que retornavam a sala
de atendimento para realizar o desenvolvimento da evolucdo de enfermagem juntamente com a construcéo
dos diagnoésticos de enfermagem utilizando a North American Nursing Diagnosis Association-1 (NANDA |
2021-2023), caso fossem observados nos adolescentes, quaisquer sinais ou atitudes de alerta diante a
avaliagdo da consulta, era feito um relatério através do roteiro de consulta, e encaminhado para o Servigco de
Orientacdo Educacional (SOE) da Instituicao local.

Durante as consultas foi possivel identificar uma variedade de situacbes de salde que podem ser
corrigidas ou prevenidas por meio da educacdo em saude em ambiente escolar, com foco na promocao da
saude e prevenc¢do de doencas, bem como comportamentos resolutivos dos problemas pontuais encontrados.

Entre os diagnosticos realizados, a maior prevaléncia foi: denticdo prejudicada, o mau uso de fio dental,
interacdo social prejudicada, magreza, habito alimentar ineficaz, baixa ingesta hidrica, pouca expresséo de
afetividade entre a familia, risco de baixa autoestima, ansiedade, dificuldade de fazer amizades e pouca
pratica de atividade fisica.

As principais condutas das académicas foram: orienta¢gfes sobre alimenta¢do saudavel, sobre consumo
de &gua potavel, realizar higiene bucal adequada, praticar atividade fisica com mais frequéncia, habitos
sexuais seguros, monitoramento de sinais e sintomas sobre Infec¢gdes Sexualmente Transmissiveis, além das
notificacdes para as areas profissionais especificas de acordo com a demanda individual do aluno.

Percebeu-se durante o processo das consultas, que a maioria dos alunos tem sofrimentos relacionados a
violéncias sofridas, sofrimento mental, relacionamento interpessoal e/ou intrafamiliar prejudicado,
pensamentos suicidas, tentativa de autoexterminio ou automutilacéo, dificuldade na construgéo da sua propria
identidade e problemas de auto imagem.

Além das consultas realizadas com os alunos, eram feitos atendimentos de cunho espontaneo dos demais
estudantes, como episédios de crise de ansiedade, cefaleia, hipotensao, hipoglicemia, sudorese, mal-estar,
dores abdominais/estomacais e verificagdo de pressao arterial dos proprios funcionarios da Instituicao.

DISCUSSAO

Os fatores relacionados as ideagdes suicidas

De acordo com uma pesquisa de Fonseca NPH, et al. (2018), a prevaléncia de comportamentos auto
infligidos entre adolescentes de 10 a 14 anos, decorrem das descobertas e crises do préprio periodo da
adolescéncia. Uma maior frequéncia foi encontrada em meninas adolescentes, apoiada pelo fato de que
meninas e homens processam experiéncias de forma diferentes & medida que envelhecem, sendo as meninas
tradicionalmente mais propensas a identificar, reconhecer e estarem cientes de suas experiéncias emocionais
(PESSOA DMS, et al., 2020).

Beserra MA, et al. (2020) relata que ha associacdo entre ideacao suicida e violéncia vivenciada, sugerindo
envolvimento em violéncia escolar do tipo bullying, no qual os principais praticantes desta violéncia sédo os
colegas de sala. Ressalta a necessidade de elaboracdo de a¢des que visem a prevencao da violéncia e a
promocado da saude do escolar, e finaliza enfatizando que uma pessoa com transtorno mental pode ter sua
vida afetada em vérias esferas, podendo apresentar grande dificuldade de adaptacao a sociedade, ansiedade,
raiva, frustracdo e deterioracdo da qualidade de vida, que combinados com diagnostico ndo confiavel e
tratamento inadequado, podem aumentar o risco de morte desses individuos.
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Entre os transtornos mentais mais comuns associados ao suicidio estdo o Transtorno Depressivo Maior,
Transtorno Bipolar, Dependéncia de Alcool e Outras Drogas, Esquizofrenia e Transtornos de Personalidade
incluindo caracteristicas como impulsividade, agressividade e ser forte. Além disso, sintomas como tristeza,
soliddo e baixa autoestima estéo relacionados ao planejamento suicida, independentemente da presenca do
transtorno (SGANZERLA GC, 2021).

O potencial do enfermeiro na abordagem aos adolescentes

As escolas podem ser uma importante ferramenta de mentoria, ajudando a desenvolver a autoestima, a
aceitacdo, desenvolvendo estratégias de enfrentamento, responsabilizacdo e engajamento para desenvolver
e/ou fortalecer vinculos e conversas com os familiares. Nas escolas, replicam-se padrdes de relacionamentos
e comportamentos que podem ser prejudiciais a salde do adolescente, por isso, a escola tem papel
fundamental na promocéo, prevencéo e protecdo da saude do aluno, possibilitando o diagndstico precoce de
possiveis problemas (SILVA MM e BARROS LM, 2021).

Concordante ao Programa Saude na Escola (PSE), o profissional enfermeiro € capaz de promover a¢gdes
de saude acompanhando o crescimento e o desenvolvimento de criancas e adolescentes em idade escolar,
permitindo um mapeamento local seguido por uma avalia¢do que direcione suas condutas e processos, para
gue resultem na melhoria da qualidade de vida deste publico (POLETTI L, et al., 2021).

Pensando nisso, o estudo de Leite AC, et al. (2021) destaca o potencial dos enfermeiros, pois devem estar
preparados e qualificados para identificar caracteristicas de pacientes com potenciais tendéncias suicidas,
observando suas manifestacbes, como a expressdo de pensamentos e atitudes que evidenciam
desesperanca, desespero e desamparo, abordando-os com ac¢fes de forma clara e cautelosa, mantendo a
serenidade, a empatia e eludindo-se de atitudes de julgamento.

.Frazo JM, et al. (2022), destaca algumas a¢des promovidas pelo enfermeiro no contexto escolar como:
cuidado e observacao da rotina escolar, e possiveis fatores de risco; a¢des de educagdo em saude, permitindo
o aluno refletir, reavaliar e desenvolver seus conceitos, valores e sentimentos; incluir a familia no processo
de compreensédo da saude do aluno; abordagem ética na aten¢do sobre o uso das drogas licitas e ilicitas;
atividades de avaliacdo nutricional dos escolares, analise de dados antropométricos; promoc¢ao da reflexdo
sobre as préticas sexuais seguras e, atuacdo em programas de intervencdes anti-bullying (SANTANA TN, et
al., 2021; MARCOLINO EC, et al., 2021).

Escuta terapéutica como ferramenta

Fernandes MA, et al. (2018) traz que a escuta terapéutica é uma importante ferramenta de cuidado que
permite o profissional examinar melhor o sofrimento psiquico do paciente, compreendendo através de uma
analise psicossocial, dentro do contexto da enfermagem dentro da saude mental. Para que tenha bons
resultados € importante que exista uma boa comunicacgédo entre o profissional enfermeiro e o paciente, para
gue assim o profissional possa ajudar a cultivar os fatores de protegéo e identificar comportamentos de risco.

A escuta terapéutica se encarrega de proporcionar ao paciente em sofrimento psiquico para uma posi¢ao
protagonista na construcao do cuidado, considerando esse paciente como alguém que carrega uma verdade
e ndo como algo irracional, com potencial para expressar uma verdade sobre si, auxiliando no processo do
cuidado de enfermagem no contexto de saude mental (LIMA DWC, et al., 2015).

As mediacbes de cuidado realizadas pelo profissional enfermeiro incluem a ferramenta da escuta
terapéutica, orientacdes dentro da consulta de enfermagem ou em grupos, abrindo um caminho de mutua
confianca e conforto ao adolescente. O aumento dessas ideacfes pode surgir por diversas motivagoes,
trabalhando assim com identificacdo e até internacdes em casos extremos (TEIXEIRA HC, et al., 2022).
Observou se que o profissional fica limitado ao que conhece do paciente quando apenas faz perguntas
superficiais, buscando trazer a tona seus atributos antes dos atendimentos (MILITAO LF, et al., 2022).

Notou-se que os sofrimentos de cunho psiquico vém afetando os adolescentes, em meio escolar e familiar,
com enfrentamento de traumas e patologias advindos de uma interacdo familiar enfraquecida contribuindo
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para que os sofrimentos psiquicos ndo sejam identificados e tratados da forma necessaria. A enfermagem no
contexto escolar proporciona ajuda e conforto ao trabalhar com a escuta terapéutica, identificando e
orientando os alunos acerca de seus conflitos e se necessario, encaminhando para profissional especifico.
Assim, neste periodo, as académicas de enfermagem desempenharam o papel de identificagdo, orientacéao,
prevencao e promog¢do a saude mental e fisica desses juvenis através das consultas de enfermagem.
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