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Transtorno de ansiedade generalizada p6s-Covid: reviséo integrativa
Post-Covid generalized anxiety disorder: integrative review
Trastorno de ansiedad generalizada post-Covid: revision integrativa
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RESUMO

Objetivo: Investigar os distlrbios ansiosos no p6s-Covid destacando a ansiedade como consequéncia da
infeccdo pelo SARS-CoV-2. Métodos: Estudo de revis@o integrativa, na qual, foram utilizados estudos
observacionais, desde janeiro 2019 até junho de 2022, publicados em quaisquer idiomas que foram
identificados pelos seguintes descritores: “Ansiedade”, “Covid-19”, “Transtorno de ansiedade generalizada”.
As bases de dados consultadas foram: The Cochrane Library, PubMed, Science Direct, SCiELO e LILACS.
Resultados: Um total de 2137 publica¢des foram encontrados na base de dados consultadas, e, dessas oito
foram elegiveis para analise sugerindo que os métodos diagnésticos se baseiam nos questionarios GAD-7,
mPHG15, PHQ-9, DSM-V, CD-RISC e CES-D. A maioria das descobertas relatam uma amostra que
experimentou um transtorno de ansiedade generalizada moderada a grave e associada ao transtorno
depressivo. As limitacdes dos estudos se agrupam no fato do estudo ser transversal o que ndo permite
inferéncias causais, realizar pesquisa de forma online e divergéncias quanto ao idioma do estudo e as
caracteristicas que determinavam a amostra. Consideragdes finais: E evidente que a preocupagio com a
pandemia, o medo de transmitir o virus, o relacionamento familiar conflituoso e principalmente o medo de
adquirir o virus se tornaram os principais fatores de desencadeamento do quadro ansioso.

Palavras-chave: Ansiedade, Covid-19, Transtorno de ansiedade generalizada.

ABSTRACT
Objective: To investigate post-Covid anxiety disorders, highlighting anxiety as a consequence of SARS-COV-
2 infection. Methods: This is an integrative review study. Observational studies were used, from January 2019
to June 2022, published in any languages that were identified by the following descriptors: “Anxiety”, “Covid-
19”, “Generalized Anxiety Disorder”. The databases consulted were The Cochrane Library, PubMed, Science
Direct, SCiELO and LILACS. Results: A total of 2137 publications were found in the consulted database, and
of these eight were eligible for analysis suggesting that diagnostic methods are based on questionnaires GAD-
7, mPHGL15, PHQ-9, DSM-V, CD-RISC and CES -D. Most of the findings report a sample that experienced a
moderate to severe generalized anxiety disorder and associated depressive disorder. The limitations of the
studies are grouped in the fact that the study is cross-sectional, which does not allow causal inferences,
conducting research online and divergences regarding the language of the study and the characteristics that
determined the sample. Final considerations: It is evident that the fear of acquiring the virus has become the
main triggering factor for generalized anxiety disorder and the diagnostic models are limited to the questions
of the questionnaire.
Keywords: Anxiety, Covid-19, Generalized anxiety disorder.
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RESUMEN

Objetivo: Investigar los trastornos de ansiedad post-Covid, destacando la ansiedad como consecuencia de
la infeccion por SARS-COV-2. Métodos: Este es un estudio de revisién integradora. Se utilizaron estudios
observacionales, de enero de 2019 a junio de 2022, publicados en todos los idiomas que se identificaron con
los siguientes descriptores: “Ansiedad”, “Covid-19”, “Trastorno de ansiedad generalizada”. Las bases de datos
consultadas fueron The Cochrane Library, PubMed, Science Direct, SciELO y LILACS. Resultados: Se
encontraron un total de 2137 publicaciones en la base de datos consultada, y de estas ocho fueron elegibles
para el andlisis lo que sugiere que los métodos de diagnéstico se basan en cuestionarios GAD-7, mPHG15,
PHQ-9, DSM-V, CD-RISC y CES-D. La mayoria de los hallazgos informan una muestra que experiment6 un
trastorno de ansiedad generalizada de moderado a grave y un trastorno depresivo asociado. Las limitaciones
de los estudios se agrupan en el hecho de que el estudio es transversal, lo que no permite inferencias
causales, la realizacion de investigaciones en linea y las divergencias en cuanto al lenguaje del estudio y las
caracteristicas que determinaron la muestra. Consideraciones finales: Es evidente que el miedo a adquirir
el virus se ha convertido en el principal factor desencadenante del trastorno de ansiedad generalizada y los
modelos diagndsticos se limitan a las preguntas del cuestionario.

Palabras clave: Ansiedad, Covid-19, Trastorno de ansiedad generalizada.

INTRODUCAO

Os transtornos de ansiedade apresentam caracteristicas de medo e ansiedade excessivos e perturbacdes
de comportamento. Nesse contexto, a diferenciacdo entre medo e ansiedade consiste no primeiro ser uma
resposta emocional a ameacga iminente real ou da percepc¢édo do individuo e o segundo a antecipagdo de
ameaca futura. Por vezes, tais vertentes se sobrepdem, uma vez que o individuo passa por periodos de
exigem maior excitabilidade, que induzem a respostas de luta ou fuga e tensdo muscular e também vigilancia
para situacdes de perigo futuro (CUNHA CEX, 2021).

Partindo dessa ldgica, os transtornos ansiosos dentro do contexto da pandemia tiveram forte incidéncia na
saude mental da populacdo, causando aumento dos casos de ansiedade, acarretados, principalmente, pela
soliddo e impossibilidade de interac&o social. Apesar da interacdo social e a solidédo serem entendidos como
condi¢cdes distintas, as duas estdo correlacionadas com inimeros problemas que podem levar o individuo a
uma diminuic&o de sua capacidade cognitiva (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION (APA), 2014).

A pandemia da Covid-19, doenc¢a causada pelo virus SARS-CoV-2, é atualmente o principal problema de
saude publica. Devido ao contexto de medo mundial ao enfrentamento do novo coronavirus, a saude mental
acaba por ser afetada negativamente. O medo € uma reagéo pertencente ao instinto e também fundamental
para o ser humano, muitas vezes se desenvolve de forma permanente ou aumenta nesses periodos,
contribuindo para o desenvolvimento das desordens psicolégicas, incluindo a ansiedade (RODRIGUES BB,
2020).

Em se tratando de um estado ansioso podemos dizer que tal manifestacdo emocional pode levar ao medo
absoluto e a conseguinte paralisacdo do sujeito (LOPES KP e SANTOS WL, 2018). Na maioria das vezes a
pessoa perde o controle das emocdes, sentimentos e comportamento, podendo ter uma percep¢ao deturpada
acerca do que o norteia, isso se justifica pelos seus pensamentos em relacéo ao futuro associado a situagfes
na qual o individuo ndo tem controle. A ansiedade, € uma das emo¢des humanas, portanto parte do estado
emocional e fisiologico do ser humano (SILVA HN, et al., 2020).

A condicdo emocional e o estado fisiolégico do individuo ndo impedem a sua evolucao para um quadro
psicopatolégico. Associado a quarentena e a falta de interagcdo social € agravado quando a pessoa possui
algum historico psiquiatrico prévio, em especial a ansiedade, o que pode ocasionar um possivel estresse pos-
traumatico (RIEDEL-HELLER S e RICHITER D, 2020).

Esses desdobramentos foram identificados tanto em situacdes anteriores de isolamento quanto no atual
momento na qual a pandemia esta. Nesse contexto, as pessoas previamente sadias, podem ser afetadas por
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se encontrar em situacdes relacionados aos seguintes aspectos: duracdo do periodo de isolamento social,
medo de infeccdo, frustracdo e tédio, suprimentos inadequados, informacdes inadequadas, situacao
financeira, estigma sobre a situacao vivenciada e as consequéncias da infeccdo por SARS-CoV-2 a sua salde
fisica (COSTA CO, et al., 2019).

E evidente que existem grupos mais propensos a infec¢do pelo virus. Dentre eles, se pode notar a
populacdo geriatrica devido a razdes clinica, imunoldgica e social, aos profissionais da salde por serem a
linha de frente ao enfrentamento da Covid-19 e a populacao pediatrica (SCHMIDT B, et al., 2020). Logo, a
compreensédo das causas de interferéncia na salde mental no cotidiano e como esses fatores se associam
se faz necessario ja que podem contribuir para o desenvolvimento de politicas de salilde e programas de
cuidado psicologico (FARO A, et al., 2020).

O estudo se objetiva por investigar o perfil cognitivo-comportamental dos individuos que desenvolveram
transtorno de ansiedade no po6s-Covid e os principais fatores desencadeantes do quadro ansioso. Este
trabalho se justifica por complementar na compreensdo do processo salde/doenca quando se fala nas
repercuss@es negativas e prejuizos que a infec¢éo pelo virus SARS-CoV-2 pode gerar na salde mental uma
vez que ainda se faz necessario estudos sobre o impacto dos transtornos ansiosos associados a Covid-19.

METODOS

Trata-se de um estudo de revisao integrativa. Foram incluidas as bases de dados do The Cochrane Library,
PubMed, Science Direct, SCIELO e LILACS. Foram identificadas as publica¢des entre janeiro de 2019 a junho
de 2022 registradas nas bases usando os descritores “Ansiedade”; “Covid-19”; “Transtorno de ansiedade
generalizada” usando o operador booleano AND na base de dados especificamente na area de busca
avancada sendo na versao em portugués e inglés e o estudo PRISMA 2009 FlowDiagram para comunicar de
uma forma clara e organizada todo o processo de identificacdo e selecdo de evidéncias. As referéncias nos
documentos de revisdo foram rastreadas para identificar outros estudos relacionados a questdo da pesquisa.

Os estudos observacionais (estudos de coorte, transversal e caso-controle) foram adotados como critérios
de inclusdo. As pesquisas realizadas em animais e estudos de design experimental, revisdes, editoriais,
artigos de reviséo e relatos de casos néo foram considerados neste estudo. As publicacdes foram gerenciadas
no Mendeley e os critérios, com a remogédo das duplicatas. Um autor da reviséo pesquisou nos bancos de
dados de forma independente e selecionou os estudos de acordo com os critérios de inclusdo. No final da
revisao, os artigos divergentes foram selecionados por consenso pelo segundo autor.

Os titulos e/ou resumos dos estudos selecionados usando a estratégia de busca e aqueles das fontes
adicionais foram selecionados de forma independente, por dois autores da revisdo que identificaram estudos
gue atenderam aos critérios de inclusdo descritos abaixo. A leitura completa desses estudos selecionados e
elegiveis foram recuperados e avaliados deforma independente para elegibilidade por dois membros da
equipe de revisao.

Os desacordos entre eles sobre a elegibilidade de estudos especificos foram resolvidos através de
discussdo comum terceiro critico. Foi criado um formulario padronizado para extrair os dados dos estudos
incluidos para avaliacao da qualidade do estudo e sintese de evidéncias. As informacdes extraidas incluiram:
configuracdo do estudo; estudo da populacdo e dados demograficos das participantes caracteristicas;
metodologia de estudo, critérios para diagnosticar o transtorno de ansiedade, descoberta dos estudos e suas
limitacdes.

RESULTADOS

Foram encontrados artigos no PubMed (268), Science Direct (1709), Cochrane Library (150) e LILACS (0),
Scielo (10) totalizando 2137 artigos. Os titulos dos artigos foram avaliados a fim de determinar se eles eram
potencialmente elegiveis para a incluséo, sendo excluidos os estudos que nao possuissem informacdes sobre
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transtorno de ansiedade generalizada no pés-Covid, resultando em 404. Apés isso, 10 foram eliminados a
partir da leitura do resumo, restando 394. Desses, foram excluidos 386 por ndo atender a critérios de incluséo
el/ou satisfazer algum critério de excluséo. Ao final, foram inclusos oito artigos para essa revisao, conforme
Figura 1.

Dos oito artigos analisados a maioria sdo estudos transversais e estudo de coorte prospectiva. Os locais
dos estudos selecionados corresponderam aos Arabia Saudita (2), Cidade do Kuwait (1), Pol6nia (1),
Alemanha (1), China (2), Colémbia (1). Além disso, apresentam ano de publicacéo que varia de 2020 a 2022.
As andlises extraidas de cada publicacao estdo descritas e sumarizadas com maiores detalhes no Quadro 1.

Quadro 1 - Fluxograma de estratégia de busca e selecdo dos dados.
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=

E Direct, Cochrane Library, SciELO, LILACS (n= 2.137)

E

& - Estudos cujos titulos ndo possuem informacdes
— v sobre o transtorno de ansiedade generalizada

o no pos-covid (n=1733)

i) Estudo selecionados (n=404)

.

0

— Estudos excluidos a partir da leitura do resumo (n=10)

S
— Y

= Estudo elegiveis (n= 394) ]

< Estudos excluidos (n=386) por:

% Revisdo sistematica (n=253)

G —

0 Relato de caso (n=6)

= v

Editoriais (n=6)
Estudo inclusos na Capitulo de Livro (n=69)

Q _—

< revisdo (n=8) Resumo de Conferéncia (n= 52)

3

o

Z

Fonte: Riskalla AC, et al., 2022.

REAS | Vol.15(10) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e11236.2022 Pagina 4 de 10


https://doi.org/10.25248/REAS.e11236.2022

A

index base

7%acervo+

Revista Eletrénica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

Quadro 1 - Descricao do material selecionado para revisao sobre Transtorno de Ansiedade Generalizada no pés-Covid.

AUTOR LOCAL ESTUDO | AMOSTRA | DIAGNOSTICO DESCOBERTAS LIMITACOES
O estudo revelou que 35% dos alunos Em relagdo ?OS [}!perparémetlros do
experimentaram ansiedade moderada i;/Maﬁzir: dngS' clj(;ar gzazrozergzz
ALBAGMI FM, et | Arabia N=3.017, a grave. Estudantes do sexo feminino ~
. Transversal GAD-7 . classes, apenas a fungéo kernel e
al. (2022) Saudita > 20 anos e do quarto ano estavam mais p : .
ansiosos em comparagcdo com seus o custo © oram aJlfStadOS’ poIS 0S
coleaas demais  hiperparametros nao
gas. afetaram positivamente a acuracia.
O estudo encontrou varios fatores de C d ho t |
ALHARBI A, etal. | Arabia N= 981, risco  estaticamente  significativos | “om0 UM desenho transversal,
. Transversal GAD-7 . : - este estudo n&o pode delinear
(2022) Saudita > 18 anos relacionados ao diagnostico de TAG efeitos causais
durante a pandemia da Covid-19. '
. A amostra de terapeutas e
Este estudo mostrou que a maioria dos fisioterapeutas incluiu um grande
MUSAED ZA, et . isi L
Cidade do | Transversal | N= 98, GAD- terapeutas e fisioterapeutas ~ que desequilibrio entre homens e
al. . " praticaram durante a pandemia da Ih %0 foi ivel
(2022) Kuwait Descritivo > 22 anos 7/mPHQ15 Covid-19 no Estado do Kuwait mu er;es. Nao foi possive estudar
experimentou GAD moderado a grave. as diferengas de género na
ansiedade.
Propriedades psicométricas | As limitagcbes do estudo estdo
BLANCO M e N=531 adequadas da escala GAD-7, o que | relacionadas a incapacidade de
MIRANDA CA Colémbia Transversal 33 ' GAD-7 nos permite recomenda-la como | analisar a validade de critério
(2021) > 35 anos ferramenta de triagem para | devido a falta de comparagao com
identificacao precoce de possiveis um padrao-ouro.
Os diferentes preditores de sintomas . . S
. . O estudo incluiu apenas individuos
ansiosos e depressivos sugerem que 0 que eram usudrios da internet e
N=1179, i icologi i . .
GAMBIN M, et al. A Coorte GAD-7/PHQ-9/ apoio psicologico dL’Jr_ante a pandemia eram membros de o painel on-line.
Polbnia : >18 a 85 deve ser especifico da idade, - P
(2021) prospectivo DSM-V . ; Impossibilidade de inferir sobre
anos considerando tarefas e necessidades

mentais de desenvolvimento
comprometidas durante a Covid-19.

relagBes temporais e causais entre
variaveis.
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AUTOR LOCAL ESTUDO | AMOSTRA | DIAGNOSTICO DESCOBERTAS LIMITACOES
O estudo sugere que existe alta | Inferéncias causais sobre os efeitos
prevaléncia de TAG na China, | de fatores de preocupacdo e
CHEN H, et al. China Transversal | N=4827, GAD-7/CD- especialmente na primeira e pior area | resiliéncia na prevaléncia de TAG
(2021) prospectivo | > 18 anos RISC de surto, Hubei provincia, e entre | por sertransversal. Viés de selecao
aqueles que viajaram para Hubei no | (processo de pesquisa online
més anterior a coleta de dados menor publico masculino)
Prevaléncia de transtorno depressivo Deve-se notar que nossa pesauisa
maior foi de 20,0%, a prevaléncia de online estava d?s onivel apengs no
HAJEKAe Coorte N=3075, provavel TAG foi de 13,4%. idioma alemso pAIém dFi)sso as
KONIG HH Alemanha : >18a 70 GAD-7/PHQ-9 Identificadas altas taxas de . Co -
prospectiva . S diferengas potenciais entre nao
(2021) anos prevaléncia entre individuos de 18 a 29 ~
i - respondentes e respondentes ndo
anos, com antecedentes migratorios e
P puderam ser calculadas.
com pelo menos uma doenga cronica.
Identifica-se um grande fardo de | Dificuldade em fazer inferéncias
salude mental do puablico chinés | causais por estudo transversal.
durante o surto da Covid-19. Pessoas | Possibilidade de viés de selecao
HUANG Y, et al. . N=7236, is j i
China Transversal GAD-7/CES-D mais jovens, pessoas que passam (amos'gre_lgem (_jo estud(_) foi
(2020) > 35 anos muito tempo pensando no surto e | voluntaria e realizada por sistema
profissionais de salde possuem alto | online). Dificuldade de avaliar as
risco de apresentar problemas | condigcbes psicolégicas de um
psicoldgicos. individuo antes do surto.

Legenda: Anxiety Generalized Disorder -7 (GAD-7), Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9), Center for Epidemiology Scale for Depression (CES-D), Patient
Health Questionnaire-15 (MPHQ15), Resiliéncia Connor-Davidson (CD RISC). Fonte: Riskalla AC, et al., 2022.
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DISCUSSAO

O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) é um distdrbio mental caracterizado por uma preocupacao
excessiva e incontrolavel. Sua prevaléncia global ao longo da vida é de 3,7%, sendo maior em paises de alta
renda (MACIEJEWSKI G, et al.,, 2020). O TAG impacta a saude publica, sendo que alguns grupos
populacionais apresentam maior risco de desenvolvé-lo, principalmente os profissionais de sautde (MAHASE
E, et al., 2020).

Demandas psicologicas, sobrecarga de trabalho, estilo de vida, insatisfacdo com o ambiente de trabalho
e desgaste no trabalho poderiam explicar maior TAG em médicos. Essas situagfes se agravaram durante a
pandemia da COVID-19 (MAHASE E, et al.,, 2020). Notou-se que o medo de contrair a doenca, a
indisponibilidade de equipamentos e medicamentos eficazes, morte de colegas apds exposicao e a situacéo
de pacientes teve importante impacto negativo na saude mental dos profissionais de salde. Logo, a eficiéncia
do trabalho diminuiu (JAVED B, et al., 2020).

Nesse estudo, apenas um dos artigos selecionados usou profissionais de salde na sua amostra e como
resultado mostrou que a maioria dos terapeutas e fisioterapeutas que trabalharam durante a pandemia da
Covid-19 no Estado do Kuwait experimentou TAG moderado a grave (MUSAED ZA, et al., 2022). Com base
nas definicbes de ansiedade moderada e grave do DSM-V, esses terapeutas ocupacionais e fisioterapeutas
podem apresentar dificuldades sociais e ocupacionais, e terapeutas com ansiedade grave devem receber
intervencdo médica profissional. Além disso, os entrevistados sentiram principalmente sintomas de
ansiedade, como se preocupar demais, sentir-se ansioso, aborrecido e irritado, e sentir medo pela
possibilidade de pegar o coronavirus de pacientes atendidos em servigos de reabilitacdo (ALBAGMI FM, et
al., 2021; MUSAED ZA, et al., 2022).

Diferente dos adultos, os transtornos ansiosos enfrentados pela populacdo pediatrica sédo expressos de
outras maneiras. A crianc¢a, longe da escola e colegas, ao experimenta o isolamento social, fica susceptivel
ao choro excessivo, dificuldade de concentragdo e atencdo, processo de evitar atividades que gostava,
cefaleia e mudanca de habitos alimentares. Algumas mudangas comuns no comportamento das criangas
podem ter efeitos de curto ou longo prazo em sua saude mental, porém ainda ndo é bem esclarecido (JAVED
B, et al., 2020).

Além desse grupo, a populagéo idosa também se destaca por ter grande propenséo a contrair 0 SARS-
CoV-2 e desenvolver a infeccdo com mais complicagBes e elevado risco de vida. O distanciamento fisico
devido ao surto da COVID-19 pode ter efeitos nocivos a saide mental de idosos sendo o isolamento entre os
membros da familia o principal causador de ansiedade, angustia e traumas psicologicos. A maioria dos idosos
dependem de cuidadores para as suas atividades de vida diaria, assim, a manutencédo do distanciamento
social interfere diretamente na qualidade de vida causando maior estresse, ansiedade e depresséo entre
idosos que, por vezes, ja lidam com doencgas neurodegenerativas (JAVED B, et al., 2020).

Uma das experiéncias globais compartilhadas da pandemia da COVID-19 é a experiéncia de “lockdown”.
No entanto, essas restricdes estritas variam de pais para pais e mudam com o tempo. As consequéncias dos
bloqueios na salde mental foram substanciais (MACIEJEWSKI G, et al., 2020; PFEFFERBAUM B e NORTH
CS, 2020). As condi¢cBes de confinamento levam ao isolamento social, 0 que impacta na saude mental da
populacdo. Além disso, essa crise pode ter um impacto mais amplo na educacdo, no trabalho, na vida
cotidiana e nas implicacdes para os servicos de salde mental.

Como as medidas de isolamento afetam grande parte da populacgéo, espera-se que 0s problemas de saude
mental aumentem globalmente (DAGKLIS T, et al., 2020; JHA IP, et al., 2020). De acordo com a Anxiety and
Depression Association of America, o problema de satde mental mais comum nos Estados Unidos foi o TAG.
Aproximadamente um terco da populacdo americana sofre de TAG, mas apenas metade deles tem acesso a
cuidados de saude mental (THOMPSON A, et al., 2008).

A capacidade individual de reagir a ameacas sociais, incluindo emergéncias de salde publica, é um fator
gue influéncia no risco de desenvolver condi¢des psiquiatricas. Notavelmente, na pandemia, a capacidade do
individuo de recuperar o bem-estar psicoldgico durante ou apds condi¢bes de estresse pode aumentar a
resiliéncia e habilidade individuais no enfrentamento a ameacas psicossociais. No estudo de Serafini G, et al.
(2020), a resiliéncia psicolégica e o suporte social foram determinantes como fatores de protegdo a saude
mental dos individuos no periodo pandémico.
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Nesta revisdo, o transtorno de ansiedade generalizada no pds-Covid foi abordada nos oito estudos e
mostrou que o principal fator de risco para o desenvolvimento da ansiedade foi ter contraido Covid-19
(ALHARBI A, et al., 2022). Além disso, outros fatores de risco relatados nos artigos foram, quantidade de
tempo gasto pensando na Covid-19, o que significada que as amostras tiveram mais exposi¢do a rumores e
informacgBes exageradas, ser fumante, o medo das complica¢gbes que a doenca pode causar, menor grau de
escolaridade, nivel socioeconémico baixo e ser mulher, sendo este Ultimo por maiores preocupacfes com 0s
membros familiares e suscetibilidade ao estresse (GAMBIN M, et al., 2022).

A maioria dos estudos consideraram apenas uma localidade e uma amostra para realizacdo da pesquisa
(CHEN H, et al., 2021). O conjunto de dados foram coletados durante o periodo da pandemia através de
pesquisas online para determinacéo do transtorno de ansiedade generalizado, utilizando um ou mais modelos
descritos a seguir: modelos de previsdo, ferramentas de triagem, teste de correlacdo, questionario em saude,
escala de apoio social, escalas de dificuldades relacionadas a pandemia, escala de resiliéncia, questionario
de preocupacéao autoconcedido e regressao logistica (CHEN H, et al., 2021; GAMBIN M, et al., 2022).Todos
utilizaram a ferramenta de triagem, apenas um artigo usou a regressao logistica, os demais utilizaram dois ou
mais dos modelos citados.

Os artigos selecionados se concentram no transtorno de ansiedade generalizada no pré e pés-Covid,
sendo a maioria dos estudos direcionados para o periodo durante a pandemia. Dos estudos analisados quatro
abordaram apenas o transtorno ansioso, trés dos estudos contemplaram além do quadro ansioso o transtorno
depressivo e apenas um correlacionou o transtorno de ansiedade com a resiliéncia.

Os resultados de todos os estudos deixam explicito que a probabilidade de provavel transtorno de
ansiedade generalizada esta associada positivamente com idade mais jovem, ser solteiro, fumar, presenca
de doencas crbnicas e menor auto avaliacdo de saulde, além ser do sexo feminino e ter maior nivel tanto
econdmico quanto cultural (HAJEK A, et al., 2021). Essa associacao dos fatores de risco é feita da mesma
forma em trés estudos que trazem o transtorno depressivo associado com o transtorno de ansiedade
generalizada (BLANCO M e MIRANDA CA, 2021; HUANG Y, et al., 2020).

Dos artigos, sete usam em seus resultados estratégias para diagnéstico do transtorno, enquanto apenas
um artigo usa modelos de previsdo usando o classificador Support Vector Machine por seus resultados
robustos em dados médicos e a Arvore de Decis&o J48 por sua interpretabilidade e compreensdo (ALBAGMI
FM, et al., 2021). Os resultados experimentais demonstraram resultados promissores para a classificacédo
precoce de problemas de ansiedade de duas e trés classes. Quanto a comparacédo de Support Vector Machine
e J48, o classificador Support Vector Machine superou a Arvore de Decisdo J48 ao atingir uma precisdo de
classificacdo de 100%, preciséo de 1,0, recall de 1,0 e f-measure de 1,0 usando 10 recursos (ALBAGMI FM,
et al., 2021).

E visto que a maioria dos estudos utilizam métodos de diagndstico para determinar a TAG, além de
utilizarem variaveis independentes como sexo, idade, estado civil, grau de escolaridade, consumo de alcool
e comportamento de fumar para incluir e analisar as amostras de estudo. Quanto as ferramentas diagnosticas,
os estudos se baseiam em questionarios, dentre os quais se destacam: GAD-7, PHQ, CD-RISC e CES-D.

A ferramenta diagnéstica GAD-7, se tornou uma ferramenta valida para a triagem do transtorno de
ansiedade. Esse questiondrio utiliza sete perguntas que identificam informacdes demograficas e fatores que
influenciam os niveis de ansiedade. A maior parte dos estudos teve a aplicacdo do questionario por meio
online o que limitou a aquisicdo de varios parametros para identificacdo da ansiedade, uma vez que o
questionario se restringe a poucas perguntas e que ndo alcangam ou identificam outras formas que levam a
ansiedade (MAHASE E, et al., 2020).

Outro modelo utilizado foi o Patient Health Questionnaire (PHQ), um questionario utilizado para transtornos
mentais comuns. O PHQ-15 compreende 15 sintomas, sendo que os 15 itens sdo pontuados em escala Likert
de 0 a 3 pontos. A pontuacédo total do PHQ-15 varia de 0 a 30 e as pontuacdes de 5, 10 e 15 séo definidas
como pontos de corte para niveis de somatizacdo leve, moderado e grave, respectivamente. Os locais que
utilizam o modelo como os de saude ocupacional mostram a viabilidade dessa ferramenta (ALBAGMI FM,
ALANSARI A e SHAWAN DAS, 2021; MUSAED ZA, et al., 2022).
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O Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9) é uma modelo de triagem para avaliar o risco de transtornos
depressivos. E formado por nove itens basicos e um item adicional. Os principais itens referem-se a incidéncia
de sintomas depressivos (descritos nos critérios diagnésticos do DSM-1V) nas Ultimas duas semanas. As
pessoas dao respostas dentro de uma escala de 0 a 3 quase todos os dias. Existe um item adicional, que nédo
esta incluso no final do processo de triagem, refere-se a dimensdo em que os sintomas interferiram na
condicao do individuo afetado (HAJEK A, et al., 2021).

A Escala de Saude Percebida e Risco de Vida da COVID-19 é feita através de seis perguntas que estao
relacionadas a infecgdo pela COVID-19, sobre efeitos adversos graves a salde e complicagdes e por fim a
ameaca a vida como resultado de uma infeccao. Cada uma das trés areas de risco foram avaliadas por meio
de dois itens, e o outros correlacionados entre se. Os seis itens foram avaliados em uma escala de cinco
pontos de 1 a 5, sendo 1 muito baixo e 5 muito elevado (CHEN H, et al., 2020). O Center for Epidemiology
Scale for Depression (CES-D) é uma escala usada para identificar sintomas depressivos e a escala foi
validada e amplamente utilizada na populacéo chinesa. Essa escala utiliza 20 itens que avaliaram a frequéncia
de sintomas depressivos nas Ultimas duas semanas em uma escala Likert de 4 pontos variando de 0
(raramente ou nenhuma vez) a 3 (a maioria ou o tempo todo). A faixa de pontuacdo da CES-D foi de 0 a 60
pontos, e pontuacGes mais altas indicaram sintomatologia depressiva mais grave (HUANG Y, et al., 2020).

Dos modelos citados anteriormente, permitiram aos estudos classificar, diagnosticar e separar 0s grupos
gue desenvolveram o quadro de ansiedade e também associado a outros sintomas. Alguns dos modelos
foram modificados para se adequar a pesquisa e a populagédo de estudo. Todos os estudos utilizaram um
guestionario e uma escala de pontos para classificar a amostra. Dos 8 estudos inclusos nessa revisao, todos
utilizaram a ferramenta GAD-7 como modelo para diagnostico. Os modelos GAD-7 e PHQ-9 foi utilizado em
dois artigos dos selecionados, sendo que um dos artigos que as utilizaram PHQ-9, associado com critérios
diagnosticos do DSM-V. Apenas 1 estudo se baseou no GAD-7, associado ao modelo mPHQ-15. Em 1 artigo
usou o modelo GAD-7 e CES-D como critério para quadros de ansiedade e depressao. Outro artigo fez uso
do GAD-7 e CD-RISC como forma de avaliar a ansiedade e a percepgao da salde e do risco a vida.

As limitagdes dos artigos se basearam no tipo de estudo empregado na pesquisa, nas variaveis que
determinavam a amostra, pesquisas realizadas no ambiente online, o idioma também limitou as pesquisas
(HAJEK A, et al., 2021). Dos oito artigos selecionados, seis foram estudos transversais, entao se limitaram a
inferéncias causais. Apenas um dos artigos se limitou devido o idioma utilizado e a todos as pesquisas tiveram
limitacdes quanto a amostra, tanto em relagcdo ao sexo quanto a idade do publico pesquisado (CHEN H, GAO
Je MAOY, 2021; HAJEK A, et al., 2021).

Os resultados obtidos na descricdo do material selecionado para revisdo se concentraram em expor as
descobertas e limitacbes de cada estudo, uma vez que cada aspecto desse tem relevancia para
melhoramento do estudo. Portanto é visto que dentro das descobertas a incidéncia do transtorno de
ansiedade aumentou nas suas formas moderadas e graves, os profissionais da area da salde apresentam
alto risco de desenvolver problemas psicolégicos e os meios diagnésticos sdo inUmeros para mostram o que
leva a maioria das pessoas ao quadro ansioso.

CONSIDERACOES FINAIS

Essa revisdo procurou demonstrar o transtorno de ansiedade generalizada no p6s-Covid, associado a isso
o perfil-cognitivo comportamental dos individuos que desenvolveram transtorno ansioso seja por adquirir o
virus ou pds pandemia. Através do estudo notou-se que a preocupacao com a pandemia, o medo de transmitir
o0 virus, o relacionamento familiar conflituoso e principalmente o medo de adquirir o virus se tornaram os
principais fatores de desencadeamento do quadro ansioso. Percebe-se também que os modelos diagndsticos
empregados se limitam a questionérios e dificultam a andlise de outras condi¢Bes que levem a ansiedade.
Ainda sdo poucos estudos que abordem especificamente da TAG no pds-Covid, portanto sdo necessarios
mais estudos que se concentrem no pré e pés-Covid, uma vez que 0s transtornos ansiosos nao iram se limitar
apenas ao periodo da pandemia.
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