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RESUMO

Obijetivo: Descrever qual a relacdo entre hipéxia neonatal e ocorréncia de epilepsia na infancia por meio de
uma revisao sistematica da literatura. Métodos: Estudo com caracteristica exploratéria realizada através da
metodologia de uma revisdo sistemética de literatura. O cendrio da pesquisa foi a rede mundial de
computadores (wordwide web) utilizando como fonte de pesquisa as bases de dados Pubmed, Medline, Lilacs
e Scielo, selecionando artigos cientificos de acordo com os critérios PRISMA (2009) que referem a
legitimidade através do PICOS (Populacdo/doenca, Intervencdo/exposicdo de interesse, Comparador,
Outcomes/principal desfecho, Study design). A consulta as bases de dados ocorreram em abril de 2018, sem
restricdo de ano de publicacdo. Resultados: Selecionamos pela triagem 29 artigos para a leitura do texto
completo. Dentre esses incluiu nove artigos no estudo, destes todos falavam gue a hipéxia tinha relagdo com
a epilepsia. Consideragdes finais: Diante do presente estudo pode se verificar que hipdxia neonatal é uma
das causas da epilepsia. Sugerimos novos estudos diante da escassez de artigos sobre o tema.

Palavras-chave: Epilepsia, Parto, Crian¢a, Hipoxia.

ABSTRACT

Objective: To describe the relationship between neonatal hypoxia and the occurrence of epilepsy in childhood
through a systematic review of the literature. Methods: This is an exploratory study carried out using the
methodology of a systematic literature review. The search scenario was the world wide web using the Pubmed,
Medline, Lilacs and Scielo databases as the research source, selecting scientific articles according to PRISMA
criteria (2009) that refer to legitimacy through PICOS (Population / disease, Intervention / exposure of interest,
Comparator, Outcomes / main outcome, Study design). The query to the databases occurred in April 2018,
without restriction of year of publication. Results: We selected 29 articles for the reading of the full text. Among
these included nine articles in the study, of which, all said that hypoxia was related to epilepsy. Final
considetarions: In the present study it can be verified that neonatal hypoxia is one of the causes of epilepsy.
We suggest new studies in the face of the scarcity of articles on the subject.
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RESUMEN

Objetivo: Describir cudl es la relacion entre hipoxia neonatal y ocurrencia de epilepsia en la infancia por medio
de una revision sistematica de la literatura. Métodos: Estudio con caracteristica exploratoria realizada a través
de la metodologia de una revision sistematica de literatura. El escenario de la investigacion fue la red mundial
de computadoras (wordwide web) utilizando como fuente de investigacion las bases de datos Pubmed,
Medline, Lilacs y Scielo, seleccionando articulos cientificos de acuerdo con los criterios PRISMA (2009) que
refieren la legitimidad a través del PICOS (Poblacion / enfermedad, Intervencion / exposicion de interés,
Comparador, Outcomes / principal desenlace, Estudio de estudio). La consulta de las bases de datos ocurrid
en abril de 2018, sin restriccion de afio de publicacién. Resultados: Seleccionamos por la clasificacion 29
articulos para la lectura del texto completo. Entre estos incluyeron nueve articulos en el estudio, de éstos,
todos hablaban que la hipoxia tenia relacion con la epilepsia. Consideraciones finales:En el presente estudio
se puede verificar que la hipoxia neonatal es una de las causas de la epilepsia. Sugerimos nuevos estudios
ante la escasez de articulos sobre el tema.

Palabras clave: Epilepsia, Parto, Nifio, Hipoxia.

INTRODUCAO

Atualmente, se sabe que a epilepsia € uma doenca neuroldgica caracterizada por crises epiléticas, que
provoca disfuncdo de um conjunto de neurdnios (FERNANDES MJS, 2013). Nos primeiros anos de vida a
epilepsia esta diretamente relacionada com prematuridade e hipéxia ao nascer. Mesmo com 0S avangos
tecnoldgicos da salde ainda ndo se sanou esse problema relacionado ao parto, o que seria um grande avancgo
ja que causas neuroldgicas sdo responsaveis por uma boa parte da morbidade de recém-nascidos. Um estudo
feito com individuos que possuem sindrome de West que é uma epilepsia da infancia e de dificil controle
mostrou que mais de 70% dos pacientes do estudo tiveram hip6xia durante o parto ou eram prematuros, com
isso pode se observar que um parto laborioso tem uma grande relacdo com o surgimento da epilepsia
(MINAMIHARA CT et al., 2015).

Foram observados véarios problemas neurolégicos relacionados a hipdxia neonatal, entre eles estavam a
diminuic&o do déficit cognitivo e os disturbios epiléticos. Isso ocorre porque a falta de oxigénio no cérebro leva
a morte dos neurdnios deixando assim 0s neonatos susceptiveis a epilepsia (VELASQUEZ NH et al., 2011).
Outro problema é a asfixia durante o parto que pode causar danos severos ao sistema neuroldgico do
neonato, podendo levar principalmente ao surgimento da epilepsia. Inicialmente pode haver um
mascaramento dos danos que com o passar dos meses aparecera de forma progressiva com complicacfes
neurolégicas graves (MINAMIHARA CT et al., 2015).

Pode se observar que uma das causas da epilepsia seria relacionada ao pré-natal e a diminuicdo ou falta
de oxigénio durante o parto. Mas também se observou que a assisténcia durante o parto tanto a mée quanto
ao recém-nascido € um fator decisivo, ja que uma ma assisténcia pode gerar danos cerebrais e
consequentemente epilepsia. A realizacdo do pré-natal e um parto dentro do tempo ideal e com cautela para
evitar leses, poderia diminuir o niUmero de criangas com epilepsia. O cuidado é um ponto essencial que ndo
pode ser desprezado, até porque essa crianca pode ter que conviver com uma doenca a vida toda, e algumas
crises de dificil controle, tomando medicac¢des diariamente e muitas vezes sofrendo preconceitos (FONSECA
GS et al.,, 2017). Sendo assim, o objetivo deste estudo é descrever qual a relagédo entre hipdxia neonatal e
ocorréncia de epilepsia na infancia por meio de uma revisédo sistematica da literatura.

METODOS

Estudo com caracteristica exploratdria realizada através da metodologia de uma revisdo sistematica de
literatura. A revisdo sistematica € um tipo de metodologia que trata de questdes bem definidas, claras e
objetivas visando a identificacéo, selecdo e avaliacdo de artigos relevantes e por fim, sintese de questbes
evidentes para a literatura cientifica (GALVAO TF e PEREIRA MG, 2013).0 cenario da pesquisa foi a rede
mundial de computadores (wordwide web) utilizando como fonte de pesquisa as bases de dados Pubmed,
Medline, Lilacs e Scielo.
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Os critérios de incluséo utilizados foram artigos encontrados nas bases de dados Pubmed, Medline, Lilacs,
Scielo e artigos relacionados a nossa pergunta de pesquisa. Os critérios de excluséo foram artigos de revisao
e artigos que ndo fossem da lingua inglesa, portuguesa ou espanhola. A consulta as bases de dados
ocorreram em abril de 2018, sem restricdo de ano de publicagdo. Os artigos foram lidos e selecionados apoés
uma analise estatistica de dados sobre a ocorréncia de epilepsia infantil relacionada ao parto laborioso citados
nos estudos. Foram selecionando artigos cientificos de acordo com os critérios PRISMA (2009) que referem
a legitimidade através do PICOS (Populacdo/doenca, Intervencdo/exposicao de interesse, Comparador,
Outcomes/principal desfecho, Study design). O PRISMA é uma recomendacdo para estudo de revisao
sistematica de literatura que consiste em um checklist de 27 itens e um fluxograma que possui quatro etapas.
Ele foi criado para auxiliar os pesquisadores no desenvolvimento da sua pesquisa, pode ser usado também
para melhorar relatos de revisdes ja publicadas além de ser um método de avaliacéo de artigos (GALVAO TF
et al., 2015). Tivemos como limitacdo a linguagem estrangeira. Com isso ndo foram utilizados artigos em que
ndo fossem da lingua portuguesa, inglesa ou espanhola.

RESULTADOS

Identificou-se um total de 1564 artigos nas bases de dados consultadas. Foram removidos artigos por
serem duplicatas, com isso realizou a leitura por titulo e resumo de 1043 estudos. Selecionamos pela triagem
29 artigos para a leitura do texto completo. Dentre esses incluiu nove artigos no estudo, destes todos falavam
que a hipoxia tinha relagcdo com a epilepsia (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma de selecéo dos artigos para a revisao sistematica.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Os estudos foram de diferentes paises, entre eles Turquia (1), Brasil (2), Estados Unidos da América-EUA
(1), Itélia (2), Cuba (2) e india (1). O Ano de publicacdo dos estudos foram de 1997 a 2017, sendo que um
artigo foi publicado na década de 90 e os outros oito a partir de 2006 (Quadro 1).
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Quadro 1 - Quadro sindptico.

da sindrome de West.

Autor, ano, local Titulo do artigo Método N Principais resultados
Relacio da sindrome de No grupo de eventos perinatais, 10 das criangas tinham hipoxia perinatal, cinco
KUMAR et al., 2015 Lenn%x-Gastaut com evento Estudo 31 tinham septicemia e duas tinham hipoglicemia. Desde entdo, uma grande propor¢ao
(India) erinatal- estudo transversal transversal de criancas com LGS sofre de hipdxia perinatal; classificar o LGS em grupos com e
p ) ) sem o evento perinatal é (til para o clinico na previsdo do prognéstico.
ALVAREZ; MARTINEZ, Qaracterlzagao etiologica da Estudo descritivo, Pode-se concluir que as etiologias mais frequentes do SLG em nosso meio sao as
2012 sindrome de Lennox-Gastaut : 36 ~ P ; P .
. P retrospectivo malformacdes congénitas do sistema nervoso central (SNC) e a hipdxia perinatal.
(Cuba) sintomatica.
Estudo Ao analisar essa variavel de forma particular, observou-se que a associacéo entre
AR " Estudo epidemioldgico da . hipdxia (12,5%), prematuridade e baixo peso ao nascer (10,0%), respectivamente,
GUDIN et al., 2011 ) h . o observacional, . . o o .
(Cuba) epilepsia infantil no municipio de descritivo e 43| predominou entre os fatores perinatais; Infec¢des do sistema nervoso Central (SNC)
Bahia Honda. (10,0%) nos fatores pos-natal e misto foi mais frequente a associagdo entre esses
transversal. fatores
Desenvolvimento de epilepsia em Dos 92 recém-nascidos com asfixia perinatal, apenas 57 os sujeitos desenvolveram
PISANI et al., 2009 recém-nascidos com encefalopatia Ensaio Cini HIE mais tarde, 41 machos e 16 fémeas. Apenas 18 individuos (31,6%)
) SO . nsaio Cinico 92 . . P
(Italia) hipoxico-isquémica moderada e apresentaram crises neonatais como consequéncia da EH revelou que apenas a
convulsdes neonatais. variavel HIE estava relacionado ao desenvolvimento de epilepsia pds neonatais.
Dos 15 RNs com EHI grau Il, que apresentaram convulsées neonatais, 14 foram
FUNAYAMA; MOURA- acompanhados por periodo de 6 anos (média de 47 meses). Houve reincidéncia
RIBEIRO; S S S de crises em 6, nos primeiros 6 meses. Destes, um com encefalopatia multifocal,
GONCALVES, 1997 Encefalopatia hipoxico-isquémica. Ensaio Cinico 94 dois com sindrome de West e os demais com epilepsia focal. Analisando a fase
(Brasil) aguda da EHI dos casos que evoluiram com epilepsia e daqueles sem epilepsia,
constatou-se maior proporc¢ao de casos com epilepsia no subgrupo IIC (p= 0,046).
Incidéncia e preditores de Convuls@es sintométicas remotas (RSS) e epilepsia sdo importantes sequelas
BILLINGHURST et al, epilepsia apos acidente vascular Andlise b1g neurolégicas do AVC isquémico Arterial (AIS) pediatrico. Criangcas com acidente
2017 (EUA) cerebral isquémico arterial retrospectiva vascular cerebral perinatal com convulsdes sintomaticas agudas correm maior
pediatrico. risco desses desfechos.
PISANI et al., 2017 Periodo epileptogénico de 15 anos Em concluséo, nosso relatério sugere que rece_m-nasu_dos com NS o_IeV|do a um
L) . ~ . Relato de caso 1 | acidente vascular cerebral perinatal ttm um risco maior de epilepsia, com um
(Italia) apods lesdo cerebral perinatal. ; poy : .
processo epileptogénico que pode durar mais de uma década.
ARAUJO; ] o
FONTENELLE; PIRES, Srlgcc:jcr)?:r:ﬁ;c?gv?;r:tei;n:jsesigsulta do retrolszsfetcj:?i?/o de 37 Etiologia em lactentes com sindrome sintomética de West, Histéria neonatal de
2011 p 9 rosp hipoxia (10/29) foi a etiologia mais frequente.
(Brasil) final normal. séries de casos
YILMAZ et al.. 2016 Avaliacdo de dez fatores Estudo A classificagao etioldgica do grupo de estudo; Hipoxia (29%), distdrbios metabdlicos
(Turquia) " prognasticos que afetam o desfecho retrospectivo 216| (11%), doengas infecciosas (9%) e desenvolvimento cerebral distdrbios alimentares

(8%) foram os mais frequentes fatores.

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.
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DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo definir se a hipdxia neonatal tinha relacéo ou ndo com a ocorréncia
se epilepsia. Entretanto houve algumas barreiras em relacdo a quantidade de estudos sobre o tema, pois 0s
estudos relacionados a etiologia da epilepsia sdo escassos. Porém mesmo com as dificuldades pode se
chegar a uma conclusdo sobre a pergunta norteadora.

Pode se observar e outros autores relataram que o cérebro de uma crianga no primeiro ano de vida é muito
imaturo e a hipdxia de poucos minutos ja pode provocar um dano enorme aos neurfnios. Isso se da porque
ainda ha uma imaturidade muito grande do sistema nervoso, o que os deixam mais propensos a adquirir
doencas neuroldgicas (ARAUJO APQC et al., 2011).

Nesse contexto, a Sindrome de West € um tipo de encefalopatia epiléptica que pode causar atraso no
desenvolvimento cerebral de uma forma progressiva e evoluir para problemas psicomotores, e quanto mais
demorado se iniciar o tratamento, maior sera 0 nimero de crises e mais extenso serd o dano cerebral
(VELASQUEZ NH et al., 2014).

A epilepsia tem tratamento, que é realizado através do controle com antiepilépticos, existem varios tipos
de drogas que normalmente sdo eficazes para o tratamento, s6 que nem sempre isso ocorre, além do mais
algumas pessoas podem sofrer de reacdes indesejaveis. O ideal é que seja feito esse acompanhamento
adequado e o primordial seria a prevencdo da doenca através de um parto e pré-natal adequado
(FERNANDES MJS, 2013).

Em uma pesquisa realizada com registro de pacientes portadores de epilepsia com idade entre 3 e 44
anos, foram selecionados 18 registros de pacientes para realizacdo da analise de dados, destes metade do
sexo feminino e a outra metade do masculino. O estudo concluiu que metade dos pacientes com sindrome
de Lennox-Gastaut, que também € um tipo de encefalopatia epiléptica da infancia, tiveram parto prematuro
ou ameaca de aborto, com isso pode se observar que fatores pré e perinatais influenciam no surgimento da
sindrome. Além do mais pode se observar um atraso no desenvolvimento dessas criancas (YILMAZ S et al.,
2016).

Alguns autores identificam a presen¢a de um atraso neuropsicomotor em criangas com Encefalopatia
Hipdxica Isquemica, verifica-se também a presenca de outras doencas e fatores neuroldgicos, como a
epilepsia e paralisia cerebral, além de outras sequelas (PISANI F et al., 2009). Diante do presente estudo
pode se verificar que hipoxia neonatal € uma das causas da epilepsia.

CONSIDERACOES FINAIS

Apesar do nimero limitado de estudos, que abordam o assunto pesquisado, encontrados na literatura foi
possivel observar que alguns fatores perinatais da epilepsia podem ser prevenieis, abrindo assim caminho
para novas pesquisas onde devera ser explorado todos os fatores possiveis da epilepsia, com o objetivo de
criar estratégias de prevencdo que possam ajudar a reduzir os indices de epilepsia infantil, com isso
sugerimos novos estudos para que o tema possa ser aprofundado.
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