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RESUMO

Objetivo: Compreender o uso de benzodiazepinicos entre os estudantes e profissionais da area da salde,
identificando as causas associadas ao uso e compreendendo 0s motivos precipitantes e a ciéncia dos riscos
de dependéncia. Revisdo Bibliografica: E muito comum estudantes da graduac&o e profissionais da satde
usarem muito o benzodiazepinico, j& que essas pessoas passam por cansaco, nervosismo, problemas para
dormir, além do alto nivel de estresse envolvendo a tomada de decisGes. Assim, acabam optando por fazer
uso das medicagBes com o objetivo de tentar melhorar a qualidade de vida. Ademais, durante a graduacéo é
um periodo em que os estudantes passam por muito estresse psicoldgico, existe varios fatores para isso,
como: financeiros, pessoais e emocionais. Em que, os sintomas podem vérias desde ansiedade leve até
depressao com risco de suicidio. Consideragdes finais: Assim, inUmeros sdo os maleficios do uso de
benzodiazepinicos quando usado sem indicagdo médica, pode se citar a dependéncia quimica e o possivel
mascaramento de uma doeng¢a mais grave que pode estar ali por tras. Assim, € importante a elaboragédo de
mais trabalhos como este para que alerte as pessoas sobre como é arriscado usar medicamentos sem
realmente ter uma indicagéo clinica.

Palavras-chave: Receptores de GABA-A, Farmacodependéncia, Area da Saude.

ABSTRACT

Objective: To understand the use of benzodiazepines among students and health professionals, identifying
the causes associated with the use and understanding the precipitating reasons and the science of the risks
of dependence. Bibliographic Review: It is very common for undergraduate students and health
professionals to use benzodiazepines a lot, as these people experience fatigue, nervousness, sleep problems,
in addition to the high level of stress involved in decision-making. Thus, they end up choosing to make use of
medications in order to try to improve their quality of life. In addition, during graduation is a period when
students go through a lot of psychological stress, there are several factors for this, such as: financial, personal
and emotional. In which, symptoms can range from mild anxiety to depression with risk of suicide. Final
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Considerations: Thus, there are numerous harms from the use of benzodiazepines when used without
medical indication, we can mention chemical dependence and the possible masking of a more serious disease
that may be behind. Thus, it is important to carry out more work like this one to make people aware of how
risky it is to use drugs without really having a clinical indication.

Keywords: GABA-A Receptors, Drug Addiction, Health Area.

RESUMEN

Objetivo: Comprender el uso de benzodiazepinas entre estudiantes y profesionales de la salud, identificando
las causas asociadas al uso y comprendiendo los motivos precipitantes y la ciencia de los riesgos de
dependencia. Revision bibliogréfica: Es muy comun que estudiantes de pregrado y profesionales de la salud
usen mucho las benzodiazepinas, ya que estas personas experimentan fatiga, nerviosismo, problemas para
dormir, ademas del alto nivel de estrés que implica la toma de decisiones. Asi, terminan optando por hacer
uso de medicamentos para tratar de mejorar su calidad de vida. Ademas, durante la graduacién es un periodo
en el que los estudiantes pasan por mucho estrés psicoldgico, existen varios factores para esto, tales como:
financieros, personales y emocionales. En el cual, los sintomas pueden variar desde una leve ansiedad hasta
una depresion con riesgo de suicidio. Consideraciones finales: Asi, existen numerosos perjuicios por el uso
de benzodiazepinas cuando se utilizan sin indicacion médica, podemos mencionar la dependencia quimica y
el posible enmascaramiento de una enfermedad mas grave que puede estar detras. Por lo tanto, es importante
realizar mas trabajos como este para concienciar a las personas sobre lo riesgoso que es usar drogas sin
tener realmente una indicacion clinica.

Palabras clave: Receptores GABA-A, Drogodependencias, Area de Salud.

INTRODUCAO

O ingresso no ensino superior simboliza um marco importante na vida do estudante. Os cursos que
envolvem a area de saude, possuem uma bagagem volumosa de contetdos e da carga horaria desde o inicio.
Associado com as cobrancgas pessoais, familiares, dos professores e da sociedade como um todo, possui
manifestacdes diferentes no aluno e consequentemente levando o consumo desordenado de diversas drogas
(CARVALHO TKP, et al., 2020; PERES JM, et al., 2018).

Devido as suas propriedades farmacoldgicas, os benzodiazepinicos sdo utilizados como sedativos,
hipnéticos, ansioliticos, relaxantes musculares, anticonvulsivantes e coadjuvantes anestésicos. Assim, sao
medicamentos psicoativos que atuam no Sistema Nervoso Central (SNC), e fazem isso ligando-se a um
determinado sitio regulador sobre o receptor acido gama aminobutirico (GABA), com isso, podendo
potencializar seu efeito de inibicdo, assim diminuindo a excitabilidade celular (CENTURIAO F, et al., 2018;
AIRES CCG, et al., 2022).

As drogas psicoestimulantes sao substancias capazes de gerar um aumento cognitivo cerebral relacionado
a estados de atencédo e alerta. A dependéncia e o uso de medicamentos e drogas, licitas e ilicitas, estdo
relacionados a alteracBes de mudancas fisiolégicas, cognitivas e comportamentais. Além disso, o usuario
pode desencadear uma sindrome de abstinéncia, caso ndo a consuma regularmente (CARDOSO AGA, et al.,
2021; OLIVEIRA MC, et al., 2021).

Os benzodiazepinicos sao farmacos sedativos-hipnéticos, que possuem a capacidade de deprimir o
Sistema Nervoso Central (SNC), provocando calma ou sedacao. Utilizados no distlrbio de ansiedade, crises
epilépticas, desintoxicacdo alcodlica e de outras substancias de abuso, bem como na sedacao/amnésia em
procedimentos invasivos (SILVA EG, et al., 2018).

Seus efeitos acontecem devido a sua interagdo com os receptores de neurotransmissores inibitérios, como
o Acido Gama-Aminobutirico (GABA A), que esta relacionado ao surgimento da ac&o ansiolitica e hipnética
dos benzodiazepinicos, o que também pode ser a explicacdo para o surgimento da dependéncia, o que gera
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abuso desta classe de medicamentos. O uso indiscriminado e a automedicacéo de tal medicamento tem sido
observado pés Segunda Guerra Mundial, os primeiros relatos abordando a preocupagéo com o uso abusivo
dessa droga ocorreu no Chile nos anos 80 (SILVA EG, et al., 2018; HENRIQUES MQS, et al., 2020).

Grande parte dos estudos tracam o perfil epidemiologico para o uso indiscriminado/abusivo dos
benzodiazepinicos. Destacando estudantes e profissionais da area de salde. De acordo com os autores, a
possivel causa do uso indiscriminado esta relacionada com a responsabilidade da trajetéria percorrida desde
o pré-vestibular, em que se inicia um quadro de estresse que permanece e se acentua na vida académica
(BRITO TCS, et al., 2021; SILVA PA, et al., 2019).

Na Universidade do Estado de Sao Paulo entre os meses de maio e junho de 2017 foi realizada uma
pesquisa com os estudantes do curso de medicina no primeiro e sexto ano, com o intuito de avaliar a diferenca
do uso de drogas psicoativas entre eles, 23% dos estudantes do primeiro ano e 50% do sexto ano afirmaram
fazer o uso de psicofarmacos (LUNA I, et al., 2018). No mesmo ano, uma pesquisa realizada no Sudoeste da
Bahia teve que 11,1% dos estudantes do curso de enfermagem e 18,1% dos estudantes do curso de farmacia
ja& haviam utilizado benzodiazepinicos no decorrer de suas vidas (RIBEIRO B, et al., 2017).

Cada vez mais comum a utilizac@o de benzodiazepinicos por estudantes e tem sido documentado vérios
fatores que tem contribuido para esse uso crescente. Assim, pode-se citar a facilidade de se conseguir
receitas medicas dessas medica¢fes, ou a facilidade de conseguir essas medicacbes com amigos ou
familiares, as condi¢des socioculturais de que se meu colega esta usando, também vou utilizar e a falta de
programas especificos que alertem sobre os provaveis riscos das automedicacdes. Ademais, no Brasil é
possivel adquirir esses medicamentos de forma gratuita, ja que existe programas governamentais com essa
finalidade, com isso, colaborando ainda mais para o uso indiscriminado dos benzodiazepinicos. Além disso,
se tornou muito comum os médicos prescrevem essas medicacdes, as vezes sem mesmo ter uma indicacéo
clinica, apenas porque o paciente esta solicitando (RIBEIRO B, et al., 2017; LIMA AE, et al., 2021).

Logo, € necessario analisar sobre as possiveis causas/consequéncias para o uso dos Benzodiazepinicos
e até que grau dos atuantes da area de saude. Sendo primariamente relevante questionar se “De que forma
o0s estudantes e atuantes da area da salde s&o afetados ao utilizarem Benzodiazepinicos de forma abusiva
e indiscriminada?”. Ademais, houve a praticidade em detectar quais as vantagens e desvantagens da
utilizacdo do Benzodiazepinicos e por fim relatar de que forma o farmaco age beneficiando esses atuantes
(SILVA PA, et al., 2019).

Desta forma, o presente estudo tem como objetivo compreender o uso de benzodiazepinicos entre os
estudantes e profissionais da area da saude, identificando as causas associadas ao uso e compreendendo
0S motivos precipitantes e a ciéncia dos riscos de dependéncia.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Os benzodiazepinicos sdo medicamentos psicotrépicos do subgrupo dos ansioliticos, que possuem efeito
tranquilizante exercem sua funcdo em todo Sistema Nervoso Central (SNC) ao potencializar o efeito inibitério
do Acido Gama-Aminobutirico (GABA-y). Os benzodiazepinicos, pois, Varios tipos de atua¢do como, por
exemplo, relaxante, anticonvulsivante, hipnética, ansiolitica e sedativa. Além disso, sdo um grupo de drogas
gue sdo mais consumidas no mundo (SILVA VT, et al., 2019). Em relacdo aos possiveis efeitos colaterais,
pode se citar: dependéncia do seu uso, principalmente naqueles individuos que usam a longo prazo, reducao
das atividades psicomotoras e possiveis riscos quando se utiliza mais de uma classe de medicacdes, que sao
as interagcées medicamentosas que podem trazer ainda mais riscos aos usuarios (FARIA JSS, et al., 2019).

Ademais, mesmo sendo difundido entre a literatura sobre os maleficios do uso indiscriminado dessas
medicac¢des, 0os benzodiazepinicos ainda sédo difusamente utilizados e a grande maioria das vezes de forma
inadequada pelos usuérios. Assim, o0 uso abusivo dessas medicacdes e a inadequacao de seu uso prejudica
a saude dos individuos, ao invés de trazer melhor bem-estar, além de aumentar os gastos publicos com a
distribuicdo das medicac¢bes para pessoas que nao teriam indicacdo de uso (ALMEIDA JR, et al., 2022).
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Os benzodiazepinicos foram criados acidentalmente nos anos 60 e utlizados na substituicdo dos
barbitiricos e o meprobamato no tratamento da ansiedade e da insdnia por serem farmacos considerados
mais seguros e eficazes. Além disso, por volta de 1950, os primeiros ansioliticos benzodiazepinicos foram
criados. O primeiro farmaco foi o clordiazepéxido, que revolucionou a forma de tratar os transtornos de
ansiedade em 1960. Essa época ficou conhecida como a “revolugdo dos benzodiazepinicos”, em que pouco
tempo essa medicacdo passou a ser difundida pela populacdo e passou a ser receitada para o tratamento
dos transtornos de ansiedade e insénia no mundo inteiro (LAFETA TMN, et al., 2019; SAVALA JL e JUNIOR
OMR, 2022).

Devido ao grande sucesso dessa descoberta, os benzodiazepinicos representaram o ponto de partida
para o tratamento de muitas doencas, esse fato fez com que muitas empresas farmacéuticas investissem no
desenvolvimento de mais derivados da 1,4-benzodiazepina, com o objetivo de nédo tratar apenas a ansiedade
e insbnia, mas, também outras comorbidades (FEGADOLLI C, et al., 2019).

Além disso, os benzodiazepinicos podem ser classificados em relacdo a sua meia vida plasmatica, entre
eles estdo os farmacos de longa acéo, de intermediaria acdo e os de curta acdo, todos tem uma finalidade
especifica de utilizacdo. Ademais, o tempo de meia vida tem relagdo ao tempo de acdo da medicacdo e
também aos efeitos adversos. Assim, aqueles farmacos que tem uma meia vida prolongada, maior o tempo
de permanéncia dessa medicacdo no organismo dos individuos e maior efeitos adversos podem ocasionar
(RAMOS TB, et al., 2020).

O benzodiazepinico € a terceira classe mais prescrita no Brasil, utilizada por 4% da populacdo. Assim
como qualquer outro medicamento, é essencial que haja orientagdo para ser consumido, visando as
necessidades do paciente e suas individualidades, destacando género, idade, comorbidades e estilo de vida
(OLIVEIRA ALML, et al., 2020).

Embora seja uma droga segura, suas restricdes se referem aos possiveis efeitos colaterais: prejuizo
psicomotor, sedacao, potencializacéo do efeito depressor, interacdo com &lcool, entre outros. Devendo ser
evitado tanto durante a gestagdo quanto durante o periodo de amamentacgao, por seu efeito sedativo no feto
e no lactente. Além disso, individuos que trabalham com equipamentos e maquinas perigosas ou dirigem é
recomendando que os mesmos néo trabalhem enquanto fazem uso dessas medicacdes para evitar acidentes.
Os idosos também tem atencéo especial quanto ao uso desse medicamento, tanto pelo risco de queda e
declinio cognitivo como pela interacdo medicamentosa. Considerando-se que o declinio cognitivo implica em
pior desempenho em tarefas motoras, a incidéncia de quedas em idosos também pode ocorrer como
consequéncia do uso de benzodiazepinicos (ANDRADE SM, et al., 2020).

Tendo isso em vista, o retorno ao médico deve ser periddico para monitoramento da dose, avaliacdo dos
efeitos colaterais e da resposta terapéutica, pois uma dose administrada de forma prolongada, mesmo que
reduzida ja é capaz de causar efeitos indesejados. Uma preocupacdo constante quando se fala de
benzodiazepinicos é a utilizacdo de doses maiores e por periodos maiores de tratamento, pois pode levar a
problemas de toleréncia, dependéncia, ou mesmo crises de abstinéncia na retirada abrupta dessa medicagéo
(SENRA ED, et al., 2021).

Dito isso, entre os anos de 1970 e 1980 foram verificados os primeiros casos de uso abusivo e sindrome
de abstinéncia, ou seja, o inicio de uma realidade que perdura e piora hodiernamente. Como podem causar
dependéncia psiquica, os benzodiazepinicos s6 sédo dispensados e vendidos com prescrigcdo e retencao de
receita (notificagao de receita classe “B” - receituario azul), sendo o controle fiscalizado pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria, conforme a regulamentacéo governamental n°® 344/98. Apesar do cuidado quanto sua
comercializacdo, ha ainda uma falha na prescricdo que contribui significativamente para um uso
indiscriminado que trata os sintomas, mas néo a condi¢do do paciente (SILVA RP, et al., 2021).

Como séo largamente utilizados para combater a insbnia e a ansiedade, os benzodiazepinicos s6 serao
efetivos quando utilizados por um curto espaco de tempo, pois ao prolongar o tratamento e utilizar por muitos
anos, pode causar abstinéncia, em que o individuo sente falta do medicamento, ressurgindo os sintomas e
necessitando novamente o0 uso por mais tempo. Além da abstinéncia, pode ocorrer a dependéncia psicolégica
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ao farmaco, na qual o individuo sente obrigacdo mental em continuar o tratamento, muito observado em
ambiente ambulatorial (FREIRE MBO, et al., 2022).

Além disso, € muito comum estudantes da graduacdo e profissionais da salde usarem muito o
benzodiazepinico, ja que essas pessoas passam por cansago, nervosismo, problemas para dormir, além do
alto nivel de estresse envolvendo a tomada de decisdes. Assim, acabam optando por fazer uso das
medicacdes com o objetivo de tentar melhorar a qualidade de vida. Ademais, durante a graduagdo € um
periodo em que os estudantes passam por muito estresse psicoldgico, existe varios fatores para isso, como:
financeiros, pessoais e emocionais. Em que, os sintomas podem varias desde ansiedade leve até depressao
com risco de suicidio (WILKON NEV, et al., 2021).

De forma geral o inicio da graduacéo é visto pelos estudantes como uma etapa de muitos desafios por ser
0 momento de adaptacdo, inclusive, possuindo um alto indice de evasédo. Assim, além dos obstaculos da
entrada a universidade o aluno se depara com a problematica de se ser capaz de se manter nela. Sendo este
um NOVo universo, com pessoas, costumes e regras proprios, nos quais ele deve tentar se adequar e conhecer
(CRUZ MCNL, et al., 2020).

Apéds a entrada o estudante encontra-se em um ambiente que pode ser hostil no tocante a competitiva
entre os académicos. Adentra se nesse ambito a cobranca no quesito da exceléncia académica somada a
excessiva carga horaria de disciplinas e de trabalho. Estudos demonstram que ha uma alta taxa de transtornos
mentais comuns entre os graduandos da area de salde, o que denota a relevancia do tema no tocante ao
desenvolvimento de taticas que melhorem a qualidade de vida e a satde mental do estudante. Visto que, a
sobrecarga cotidiana impacta na qualidade de vida e recreacdo, podendo levar ao desenvolvimento dessas
patologias, especialmente em estudantes do sexo feminino, que precisam ser capazes de realizar diversas
atividades tanto no ambito académico quanto doméstico e profissional (JUNIOR RSF, 2020; WILKON NEV,
et al., 2021).

Em relacéo a idade de prevaléncia no tocante ao uso de ansioliticos a faixa etéria de 18 a 25 anos consta
com a que mais consome. Ha estudos que apontam que 37% dos estudantes universitarios fazem uso
indevido de ansioliticos. Para somar a essas estatisticas, 20% dos universitarios de cursos da area da salude
fazem uso continuo de ansioliticos. Além disso, existe uma maior associa¢do com a intensidade dos sintomas
ansiosos, sendo que quando estes levam a uma ansiedade moderada a alta ocorre maior uso dos farmacos
benzodiazepinicos além dos Inibidores Seletivos da Receptacao de Serotonina (ISRS), sendo as classes mais
utilizadas (MOSFIAK M, et al., 2020; CRUZ MCNL, et al., 2020).

A prevaléncia do uso desses medicamentos é maior entre as mulheres, ndo sé pela sobrecarga maior,
mas também por elas irem com mais frequéncia os servicos médicos. Elas procuram atendimento médico
desde os primeiros sinais de desconforto psiquico, pela maior abertura para falar sobre os seus sofrimentos,
ligada & uma questéo cultural/social. Outro ponto a ser levado em consideracdo é que hd uma prevaléncia
mais alta de transtornos depressivos e de ansiedade nesse grupo (SANTOS CF e SPOSITO PAF, 2022).

Essa sobrecarga vivenciada pelos os estudantes e trabalhadores da salde tanto no quesito da cobranca
guanto das altas cargas horarias de estudos e trabalho respectivamente, podem levar a diminuicdo da
gualidade e quantidade de sono, um dos maiores fatores de risco relacionados ao desenvolvimento de
transtornos ansiosos (FONTES BA, et al., 2022; SANTOS CF e SPOSITO PAF, 2022).

Segundo a pesquisa de Ledo AM, et al. (2018) realizado com universitarios da area de salde a prevaléncia
de ansiedade entre esse grupo foi mais elevada em comparacao a de estudantes de outras areas e do resto
da populacéo no Brasil, com destaque para o curso de fisioterapia com 52,4%. Entre os estudantes que tinham
algum nivel de ansiedade, 62,2% apresentaram a forma leve, 27,9% nivel moderado e 9,9% nivel classificado
como grave. Nota-se que o curso de medicina, embora seja 0 mais pesquisado no tocante a esses transtornos,
ocupou o quinto lugar em ansiedade em comparacao aos outros cursos da area da salde. Mesmo que ainda
assim apresenta resultados muito superiores aos daqueles da populagcdo em geral. A pesquisa de Fontes BA,
et al. (2022) com estudantes universitarios de diversos cursos denotou que dentre os benzodiazepinicos, o
clonazepam desponta como medicamento mais utilizado entre os participantes, tanto naqueles com o
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diagnostico de algum transtorno psiquiatrico quanto naqueles que careciam do diagndstico. Fato corroborado
pelo fato de que dentre todas as formulacdes do controle especial essa foi a substancia mais utilizada entre
2007 a 2010.

Associado a esse cenario, tem-se a crenga de que os ansioliticos séo como elixes para a salde mental na
auséncia de tratamentos mais eficazes, corroborado por prescricdes pouco racionais. Além disso, muitos
académicos tem a possibilidade de ter um acesso mais facil a receitas médicas e aos medicamentos, pelo
contato recorrente com esses recursos em estagios e aulas. E notério que com o progredir do curso o
estudante se sente mais sobrecarregado desse modo observa-se um incremento na utilizacdo dessas
substancias com o passar dos semestres do curso (MELO CS, et al., 2022).

Como foi frisado ainda que haja uma grande utilizacdo de benzodiazepinicos por toda a sociedade em
geral, alguns subgrupos se sobressaem, como académicos e pré-vestibulandos do curso de medicina. Essa
tendéncia percorrer toda a trajetéria profissional da fase de estudante até a atuacdo como trabalhador da
saude. Ha pelo menos duas razfes para o maior uso dos benzodiazepinicos por esses profissionais: possuem
acesso mais facil aos medicamentos e também, acreditam erroneamente que, como conhecem os efeitos da
droga, tem mais controle sobre o uso (MELO CS, et al., 2022; NERI JVD, et al., 2020).

Por esse motivo é necesséario analisar medidas que visem a parada da progressao desse uso pelos
profissionais, dentre atividades que serviram como “profilaxia” para o desenvolvimento desses transtornos e
0 consequente uso de farmacos destaca-se a relagdo com a espiritualidade, exercicios fisicos regulares e
convivio social além de atividades de lazer. Ademais, os estudantes que ndo possuiam desconforto fisico
tinham menores niveis de ansiedade traco e estado, em comparacao aos individuos que possuiam algum
grau de desconforto fisico (CRUZ MCNL, et al., 2020; FONTES BA, et al., 2022).

O estudo de Campos JCL, et al. (2020) avaliou a tematica adoecimento mental entre estudantes de
medicina de uma universidade verificou que os alunos que apresentavam critérios para os agravos em estudo,
em sua maioria, ndo faziam exercicios fisicos regulares com a realizacdo de no minimo trés vezes na semana,
sendo este um importante fator de predisposi¢do para o desenvolvimento de agravos relacionados a saude
mental. Contudo, a maioria referiu fazer semanalmente alguma atividade relacionada ao lazer e descanso.
Fatores necessarios para a prevencao de transtornos mentais visto que a nao pratica de momentos de lazer
e relaxamento podem levar a deterioracdo da saude psiquica. Assim, individuos que ndo apresentam
estratégias de distracdo demonstram maior tendéncia ao isolamento e menos mecanismos psicossociais para
enfrentarem os agentes de estresse associados a graduacao.

CONSIDERACOES FINAIS

Os psicofarmacos tem sido usado de forma indiscriminadamente entre estudantes e profissionais da satde
devido a rotina intensa de estudos e da vida profissional corrida. Assim, as pessoas acabam buscando pela
automedicacdo, que muitos acham ser um caminho mais facil para aliviar 0 estresse e a ansiedade, ao invés
de ir atrds de meios mais saudaveis, por ndo acharem que podem se tornarem dependentes do uso dos
benzodiazepinicos. Isso se deve muitas vezes devido a facilidade de acesso aos farmacos, ja que muitos
conseguem de forma facil na farméacia sem precisar de uma receita médica. Assim, inUmeros sao os maleficios
do uso de benzodiazepinicos quando usado sem indicagdo médica, pode se citar a dependéncia quimica e o
possivel mascaramento de uma doenca mais grave que pode estar ali por tras. Assim, € importante a
elaboracdo de mais trabalhos como este para que alerte as pessoas sobre como € arriscado usar
medicamentos sem realmente ter uma indicagéo clinica.
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