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RESUMO

Objetivo: Descrever o contexto histérico da atuacdo das Ligas Académicas nas atividades que estédo
envolvidas no Brasil. Revisdo Bibliografica: Em razdo da busca por maior aprendizado acerca de um
determinado assunto somado a busca por conhecimento pratico e cientifico, diversas Instituicdes de Ensino
Superior utilizam como atividade complementar as Ligas Académicas, que sdo organizacbes estudantis
respaldadas legalmente com o intuito de vivenciar maiores praticas em determinada tematica sob o cenario
do ensino, da pesquisa e da extensdo. A insercdo dos projetos de extensdo nas instituicdes definira as linhas
de ensino e pesquisa em fungdo das exigéncias da realidade, pois a sua execu¢do depende dos demais
setores da sociedade, visto que essas acdes incluem a sociedade seja por meio de cursos, conferéncias,
seminarios ou prestacdo de servicos, possibilitando aos estudantes maior contato com a realidade
transformando a sociedade e aprimorando habilidades pessoais e académicas dos futuros profissionais.
Consideracdes finais: Por meio do estudo, percebe-se que as Ligas Académicas sdo responsaveis por
grande parte das mudancas curriculares que ocorreram nos ultimos anos.

Palavras-chave: Projeto de extensédo, Alunos, Ligas académicas, Saude, Sociedade.

ABSTRACT

Objective: Describe the historical context of the performance of Academic Leagues in the activities that are
involved in Brazil. Bibliographic review: Due to the search for greater learning about a certain subject in
addition to the search for practical and scientific knowledge, several Higher Education Institutions use
Academic Leagues as a complementary activity, which are legally backed student organizations in order to
experience greater practices in a certain theme. under the teaching, research and extension scenario. The
insertion of extension projects in the institutions will define the lines of teaching and research according to the
demands of reality, as their execution depends on the other sectors of society, since these actions include
society either through courses, conferences, seminars or provision of services, allowing students greater
contact with reality, transforming society and improving personal and academic skills of future professionals.
Final considerations: Through the study, it is clear that the Academic Leagues are responsible for most of
the curricular changes that have taken place in recent years.

Palabras clave: Extension project, Students, Academic leagues, Health, Society.
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RESUMEN

Obijetivo: describir el contexto histérico de la actuacion de las Ligas Académicas en las actividades que estan
involucradas en Brasil. Revision bibliografica: Debido a la blisqueda de mayores aprendizajes sobre un
tema determinado ademas de la busqueda de conocimientos practicos y cientificos, varias Instituciones de
Educacion Superior utilizan como actividad complementaria las Ligas Académicas, que son organizaciones
estudiantiles legalmente respaldadas con el fin de experimentar mayores practicas en un tema determinado.
bajo el escenario de docencia, investigacién y extension. La insercién de proyectos de extensién en las
instituciones definira las lineas de docencia e investigacion de acuerdo a las exigencias de la realidad, ya que
su ejecucién depende de otros sectores de la sociedad, ya que estas acciones incluyen a la sociedad ya sea
a través de cursos, congresos, seminarios o prestacion de servicios, habilitando estudiantes a tener un mayor
contacto con la realidad, transformando la sociedad y mejorando las capacidades personales y académicas
de los futuros profesionales. Consideraciones finales: A través del estudio, queda claro que las Ligas
Académicas son las responsables de la mayoria de los cambios curriculares que se han producido en los
Ultimos afios.

Palabras clave: Proyecto de extension, Estudiantes, Ligas académicas, Salud, Sociedad.

INTRODUCAO

Segundo Macedo DA e Bedrikow R (2019), a extensdo universitaria € um processo interdisciplinar,
educativo, cultural, cientifico e politico capaz de promover interacao transformadora entre a universidade e
outros setores da sociedade. Uma das estratégias para informar uma populagéo sobre determinado assunto
€ através da educacao em saude, método que possibilita a troca de conhecimentos por meio da adaptacao
conforme as demandas populacionais (NOBRE RS, et al., 2017).

Extensdo Universitaria tem por objetivo estabelecer a comunicacdo entre o ambiente universitario e a
sociedade, visando a producéo e a troca de conhecimentos entre a universidade e a comunidade na qual a
mesma esta inserida. Quando os alunos fazem parte desse tipo de atividade aprendem as necessidades,
anseios, aspiragdes e saberes da comunidade, socializando e democratizando o conhecimento. E durante as
atividades de extenséo universitaria que os alunos de enfermagem podem praticar o que aprenderam na sala
de aula (ARAUJO CRC, et al., 2021a).

Fazendo parte da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, as tarefas extensionistas
estabelecem a oportunidade de as faculdades praticarem sua autonomia didatico-cientifica, gestao financeira,
administrativa e patrimonial, observando ao regimento da indivisibilidade entre ensino, pesquisa e extensao
(SIQUEIRA SM, et al., 2017).

Até meados do século XX a mulher brasileira n&o tinha acesso integral & sadde, com o passar dos anos
esse cenério se modificou e observou-se a necessidade para a ado¢éo de medidas mais humanizadas. Sendo
assim, € preciso levar em consideracdo que muitas mulheres ainda ndo procuram estes servigos por se
sentirem envergonhadas. Portanto, tem-se que as atividades de extensdo sdo étimas oportunidades para
estudantes e profissionais de enfermagem promoverem tal mudanca (FERNANDES DSP, et al., 2017).

Outro propdsito das atividades de extensao é fortalecer, ampliar e incluir todas as esferas da sociedade
na linha do cuidado, como por exemplo pessoas com deficiéncia, tornando-as protagonistas desde a
infancia/adolescéncia com préaticas como lavagem das méaos e escovacdo dos dentes (SANTOS LE, et al.,
2018). O Projeto de Extenséo Brincastelo do curso de Enfermagem de uma instituicdo de ensino superior
também promoveu atividades educacionais no ambito escolar com o objetivo de informar os alunos sobre
alimentacdo saudavel (BARBOSA BFS, et al., 2017).

Os projetos de extensdo podem abranger diversas areas do conhecimento para a capacitacao de
determinada populacao, como € o caso do Programa de Educacéo Tutorial (PET). Por meio dele, populagbes
rurais puderam se beneficiar com cursos sobre no¢des béasicas de primeiros socorros (BERTOLDO CS, et al.,
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2019). Outra acdo extensionista foi a realizacdo de atividades ludicas com maes/cuidadoras de
criangas/adolescentes com necessidades especiais visando a promoc¢éo do autocuidado (FREITAG VL, et al.,
2018).

As Ligas Académicas (LAs) compdem os projetos de extensdo e sdo unidades criadas por alunos sob a
orientacdo de docentes de uma determinada Instituicdo de Ensino Superior (IES) com o objetivo de
desenvolver atividades de ensino, pesquisa e extensdo em areas especificas do conhecimento junto a
comunidade por meio de praticas (GOERGEN DI e FILHO PTH, 2017). Estas foram criadas para contribuir
no desenvolvimento académico dos alunos e para facilitar a imersdo dos mesmos nas acdes promovidas
pelas ligas (ALVAREZ AB, et al., 2021).

As LAs na salde promovem beneficios tanto para o aluno, quanto para a comunidade em geral, seja por
meio de palestras, discussdes de casos clinicos, rodas de conversa ou educacao para a populacéo de forma
a transformar o meio social (VIEIRA CB e SILVA DA, 2019). A integracdo entre servigo e comunidade beneficia
néo sé os estudantes, mas a comunidade atendida, uma vez que a oferta deste tipo de atendimento aumenta
o0 alcance dos programas de educacdo em salde (BARROS FF e FRANCO AC, 2018).

Existem varias razdes pelas quais os estudantes procuram atividades extracurriculares, dentre elas
destacam-se a necessidade de obter maior nivel de experiéncia clinica e a formag¢do de um curriculo
diversificado embasado em fontes seguras e atualizadas (YANG GYH, et al., 2019).

Estudo realizado na Universidade Federal de Sergipe (UFS) com alunos dos cursos de Nutrigdo,
Enfermagem, Medicina e Fisioterapia concluiu que conhecer determinado tema indo além do que a graduacao
proporciona e garantir mais praticas objetivando minimizar a sensacao de despreparo profissional sédo os
principais motivos que os fazem participar de projetos de extensdo como as LAs (COSTA VM., et al., 2020).

A troca de conhecimento e a assisténcia sobre a comunidade assistida contribui para a interacdo e
engajamento das mesmas junto aos servi¢os de saude, sendo de extrema importancia proporcionar a troca
de experiéncia, bem como a uni@o entre ensino e servigo. A destreza e agilidade sdo pilares de extrema
relevancia para o ensino e a pesquisa, a oferta de uma assisténcia integral que fortalece o relacionamento
interpessoal e as acdes promotoras da saude, qualificam os profissionais e estimula as abordagens
empregadas no processo de comunicagdo (WU SV, et al., 2020).

Visto a importancia das Ligas Académicas tanto no espaco universitario, quanto na prestacéo de servigos
a comunidade, este estudo teve por objetivo descrever o contexto histérico da atuagéo das Ligas Académicas
nas atividades que estao envolvidas no Brasil.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Apenas as disciplinas ministradas presentes na grade curricular mostram-se ineficazes para a formacéo
do estudante, e a possibilidade que encontram para alcancgar o diferencial € a formacédo complementar.
Quando inseridos em LAs buscam completar espagos vagos no curriculo, o que gera mais interatividade entre
colegas e profissionais da mesma area, enriquecendo o aprendizado (QUEIROZ GVR, et al., 2020).

As LAs sdo ambientes onde graduandos atuam junto a sociedade tendo papel fundamental na vida dos
universitarios pois aproximam ainda mais os estudantes da realidade profissional (DANTAS ACO, et al.,
2021). As atividades em grupos proporcionam debates sobre determinada tematica a fim de sanar dividas e
expor conhecimentos técnico-cientificos (MOREIRA WC, et al., 2017).

E notdrio a imensa oportunidade de representatividade ofertada pelos projetos de iniciaco cientifica.
Ademais, nota-se que os alunos que ja participaram de algum tipo de projeto costumam liderar seus grupos
por ja terem tido contato e com isso serem mais capacitados a conduzir os mesmos (SOARES LR, et al.,
2017). O trabalho com a populacéo de determinado local permite uma profunda troca de conhecimentos entre
estudantes, equipes de saude e procuradores do servigo. As atividades realizadas fazem com que o aluno
fortaleca as relacBes pessoais com 0s pacientes, compreendam o ser humano e desenvolvam empatia
guando confrontados com as realidades da salde do paciente (SANTOS TDB, et al., 2018).
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O cronograma de atividades das Ligas Académicas varia conforme a gestao e demanda. Em suma, os
encontros ocorrem quinzenalmente com palestras, aulas praticas, cursos com diferentes tematicas, projetos
de extensdo e congressos, acompanhando de forma paralela a grade curricular dos alunos com o objetivo de
transmitir os conteldos passados em sala de aula através da abordagem do tema de maneira facil e didatica
(YANG GYH, et al., 2019).

Estudos propdem que as atividades das LAs sejam realizadas com grupos pequenos proporcionando
maior autonomia e eficiéncia nas acfes além de maior interacdo entre docentes e discentes (ANDREONI S,
et al., 2018). Na compreensao da influéncia direta de uma LA na formacao, tem-se que os alunos também
séo responsaveis pela criacdo do conhecimento, o que proporciona praticas pedagdgicas descentralizadas
gue auxiliam na compreenséo e disseminacao da educacéo e consequentemente do conhecimento (MISAEL
JR, et al., 2018).

Recomenda-se que os grupos estudantis que compdem as LAs sigam as propostas dos programas
regulares de extensdo universitaria, sendo realizados mediante superviséo direta ou indireta de docente e
sob apoio da universidade para as atividades praticas nos servi¢cos de salde objetivando a aprendizagem e
o desenvolvimento especifico dos futuros profissionais como previsto nas Diretrizes Curriculares Nacionais
dos cursos de graduagcdo (CAVALCANTE ASP, et al., 2021a).

Evolucéao

O crescimento das primeiras LAs se deu no periodo da ditadura militar com o intuito de reformular o
curriculo estudantil, surgiram com o propdsito de compartilharem conhecimento sobre um tema especifico
(ALVES RLV e FARIA AA, 2020). Nesses ambientes os trabalhos em grupo séo abordados pelos participantes
de acordo com exigéncias pré-definidas, como por exemplo as experiéncias pessoais e académicas prévias
e 0 entendimento do aluno sobre a temética antes e depois de ingressar no ensino superior (ROSSATO L, et
al., 2020).

Em 1920, grupos de alunos com interesses comuns, por meio da troca de conhecimento e orientados por
mentores, iniciaram a Liga de Combate & Sifilis, na Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo
(ANDREONI S, et al., 2018). Surgia no Brasil um modelo de a¢&o social de aprimoramento académico que
tinha como objetivo proporcionar aos graduandos praticas académicas a fim de desenvolver habilidades
durante a graduacéo visando a prevencéo e oferta de tratamentos livres a populacdo (DANIEL et al., 2018).

ApOs a Reforma Sanitaria propostas para a implantagao de politicas sociais surgiram e estratégias para a
promogédo da saude possibilitam minimizar as necessidades sociais em saude contribuindo para a melhora
da qualidade de vida dos brasileiros. Ampliacdo da autonomia e a corresponsabilidade de sujeitos e
coletividades e estimulo alternativas inovadoras para a promoc¢do da salde sdo estratégias comuns da
Politica Nacional de Promogé&o da Salde e da Extens&o Universitaria (BRASIL, 2010).

Através da reforma sanitaria brasileira, que resultou na cria¢do do Sistema Unico de Satude (SUS), obteve-
se novos pontos de vista sobre a sadde. O individuo deve ser visualizado de forma integral para assim reduzir
desigualdades na assisténcia e acesso a salde de qualidade. Dessa forma segue-se necessaria uma
transformacao nas abordagens e intervencdes praticas, sendo essas acdes de prevencao, promogdo e
reabilitagdo a saude coletiva e individual, as quais compdem a Atenc¢do Primaria a Saude (APS) (SANTOS
TDB, et al., 2018).

O Plano Nacional de Extenséo Universitaria Edigdo Atualizada disp8e que os projetos de extensao devem
utilizar-se de metodologias e ac¢fes interdisciplinares que proporcionam a participagdo da populacdo na
condic&o de sujeitos, e ndo na de meros espectadores. E preciso enfatizar que as atividades realizadas néo
tém como objetivo substituir a responsabilidade do Estado em promover a¢cbes de salude, mas visa trabalhar
em conjunto para melhora na qualidade de vida e facilitar o acesso das pessoas aos servi¢os (BRASIL, 2001).

Segundo o artigo 4° da Resolucao n° 7, de 18 de dezembro de 2018, as atividades de extensdo devem
compor, no minimo, 10% (dez por cento) do total da carga horéria curricular dos cursos de graduacdo. A
articulacéo entre ensino/extensao/pesquisa, ancorada em processo pedagogico Unico, interdisciplinar, politico
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educacional, cultural, cientifico e tecnolégico compde parte das Diretrizes da Extensdo na Educac¢do Superior
(BRASIL, 2018). No seguimento das préaticas extensionistas, é possivel garantir promogdo da saude na
sociedade a comecar da criagdo de movimentos que visem ao desenvolvimento sustentavel, que em locais
economicamente vulneraveis sédo capazes de garantir acessibilidade, endossando melhoria da qualidade de
vida comecando pela promocéo de saude (SIQUEIRA SM, et al., 2017).

As ligas, que priorizam as areas de conhecimento e o exercicio profissional no mundo das necessidades
sociais, configuram atividades educacionais complementares e estdo em consonancia com a legislacao do
ensino superior brasileiro. As ligas também estao alinhadas com as propostas de expanséo das universidades
nacionais e oferecem oportunidades para pesquisas aplicadas em grupos e na universidade
desenvolvimentos e inovacdes em métodos, conceitos e acdes sociais (CAVALCANTE ASP, et al., 2021a).

Infelizmente ha problemas que dificultam que a maioria dos alunos ingressem nesses projetos, como:
disputas, grade horaria e até os recursos financeiros. No que se refere ao investimento financeiro dos projetos
das LAs, observou-se que em grande parte, estes sdo custeados por organizadores, o que dificulta o
desenvolvimento tornando o pouco visado e explorado (WU SV, et al., 2020). As LAs sao mantidas por auto
sustentabilidade, através de cursos, minicursos, workshops, jornadas de pesquisas, simpdsios e congressos
(TEDESCHI LT, et al., 2018).

Contribuicfes para os académicos

O mercado de trabalho busca por profissionais que tenham um curriculo diferenciado, que sejam
qualificados, ou seja, que durante a sua formacdo académica tenham participado de atividades
complementares e que tenham desenvolvido sua capacidade de trabalhar em equipe e de liderar, tornando-
0s mais responsaveis (SOARES LR, et al., 2017). As LAs acompanharam as evolu¢des dos métodos de
aprendizagem que promovem a capacidade na tomada de decisdes para atender as necessidades de salude
da populacdo (CAVALCANTE ASP, et al., 2018b).

Para maior aproveitamento do que o curso tem a oferecer, € de suma importancia capacitar os estudantes
nas instituicdes de ensino superior com 0s recursos disponiveis. As atividades de extensao proporcionam aos
futuros profissionais vivéncia na &rea de atuacdo desejada e ampliam as possibilidades de desenvolvimento
cientifico (VIEIRA CB e SILVA DA, 2019). As ligas académicas tém papel fundamental na vida dos
universitarios pois aproximam ainda mais os estudantes da realidade profissional (DANTAS ACO, et al.,
2021).

Um relato de experiéncia realizado por Brito LS, et al. (2017) sobre atividades promovidas por docente
utilizando metodologia ativas possibilitou aos discentes a promocao do senso critico-reflexivo, tendo como
principal resultado o estudo ativo, primordial para o aprendizado, pois é na interatividade com o meio que as
situacdes estimulam sua habilidade de pensar. Uma ferramenta muito especial € a LA, que além de auxiliar o
estudante de acordo com as areas a serem seguidas, beneficia para que este integre positivamente na
sociedade e no meio cientifico (SOARES ALBR, et al., 2019).

Participar de uma Liga Académica (LA) diz respeito também a busca por conhecimentos relacionados a
lideranca e gestdo por meio de como essas atividades extracurriculares sdo organizadas e administradas
para a garantia do aprendizado dos demais estudantes e bom direcionamento dos eventos promovidos por
ela (GOERGEN DI e FILHO PTH, 2017).

Ainda tratando de contribuicbes voltadas ao autodesenvolvimento, essas atividades demonstram-se
importantes no desenvolvimento da escuta qualificada (MOREIRA WC, et al, 2017). Apdés serem
guestionados sobre a motivacdo em participar de LAs, muitos participantes desses projetos enfatizaram que
séo oportunidades para conhecer melhor uma especialidade e consequentemente 0 aproximam de praticas
e do contato com o paciente.

Outros ressaltaram que além de proporcionarem certificados de atividades extracurriculares, ainda séo
submetidos a metodologias que promovem aulas diferentes das convencionais (MOREIRA LM, et al., 2019).
Estudo produzido em 2012 analisou o aproveitamento de académicos em uma liga e interrogou qual o

REAS | Vol. 23(1) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e11476.2023 Pagina 5 de 8


https://doi.org/10.25248/REAS.e11476.2023

sBacervo+ | - ,
& indexnpase Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

resultado no conhecimento dos estudantes. Os autores descobriram uma grande ligacdo entre a periodicidade
nas atividades e o aumento nas notas dos alunos. Deste modo, 0os académicos que atuaram na nessas
atividades mostraram melhoria nos testes de avaliacdo de conhecimento, expondo que as LAs sdo uma
ferramenta vantajosa de conhecimento (ARAUJO CRC, et al., 2018b).

Atuacdo das ligas

A liga de Trauma, Reanimacéo e Emergéncia (LiITRE), € um projeto da Universidade Federal Fluminense
(UFF) que promove acdes como: suporte basico e avancado de vida, queimadura, afogamento, desastre e
acidente de mudltiplas vitimas, trauma, acidente vascular isquémico e hemorragico, choque, sepse, sindrome
coronariana aguda, distarbios do equilibrio hidroeletrolitico e acido-basico, acesso as vias aéreas, terapias
elétricas e cardioversao, cuidados pés parada e sedacdo (TEDESCHI LT, et al., 2018). Através do Mutirdo da
Mama idealizado pela Liga Académica do Para (LAOPA), com o apoio da Oncolégica Brasil- Ensino e
Pesquisa (OBEP), estudantes de medicina tiveram a chance de aprimorar seus conhecimentos sobre
oncologia realizando o rastreio precoce dessa neoplasia e a popula¢éo pode aprender mais sobre os cuidados
priméarios em saude (FRANGCA TG e CARVALHO LEW, 2017).

As LAs também atuam realizando atividades de educac¢do em salde com adolescente com intervencdes
voltadas ao sexo seguro, consumo de &lcool e outras drogas pois a adolescéncia € um periodo marcado
por mudancas biopsicossociais. Através de parcerias entre as IES e as Escolas de Ensino Fundamental e
Médio é possivel realizar projetos nesses ambientes, pois as escolas sdo consideradas ambientes
estratégicos para a promogédo da saude de adolescentes, devido a facilidade para identificar as necessidades
e demandas (NOBRE RS, et al., 2017).

As LAs de estomaterapia na enfermagem surgiram como uma estratégia para atrair e qualificar os alunos
nesta area com o apoio de profissionais atualizados e que tenham propriedade comprovada para compartilhar
sobre a temética. Estas atuam em parceria com a SOBEST a fim de oferecer melhor suporte no seu processo
de desenvolvimento (ALVAREZ AB, et al.,, 2021). As atividades praticas das LAs em odontologia,
especialmente, possibilitam contato precoce com o0s pacientes e vivéncia clinica, como é o caso da Liga
Académica Baiana de Educac¢do em Saude Bucal (LABESB) permitindo ao graduando uma ampla
experiéncia (MELO TS, et al., 2019).

Para solucionar o problema da competéncia técnico-cirirgica dos estudantes de medicina e aproveitar a
solicitagdo das Ligas, foi proposto e implementado um projeto de tratamento cir(irgico de hérnias inguinais em
86 pacientes atendidos por 24 alunos, com objetivo de revelar e discutir os resultados e a experiéncia da Liga
de Cirurgia de Hérnia Inguinal. Os alunos desenvolveram habilidades cirlrgicas, interpessoais e de
comunicacdo, contudo o modelo de ensino criou concorréncia para residentes de cirurgia geral em seu
primeiro ano em um hospital universitario (MIRANDA LEC, et al., 2020).

Durante a pandemia da COVID-19 que teve inicio em 2019 véarias medidas de prevencéo foram adotadas
para o enfrentamento e controle da disseminag&o do virus, inclusive o distanciamento social. Com isso, as
LAs precisaram desenvolver atividades de modo virtual, caracterizando grande desafio para docentes e
alunos que precisaram adaptar-se a um novo estilo educacional virtual por meio de plataformas digitais como
Google meet, zoom, teams e kahoot. O objetivo foi informar a comunidade académica e a populacdo quanto
as atividades e estudos desenvolvidos durante o periodo pandémico investindo assim em novos modelos de
aprendizagem (SOUZA LC, et al., 2022). Portanto as LAs no processo de ensino aprendizagem da
enfermagem cumprem seu papel, pois desenvolve atividades relevantes para a saiude das comunidades em
que estfo inseridos comprometendo-se com os principios do Sistema Unico de Satde (SUS), respeitando a
ética e a moral, promovendo o trabalho inter e multidisciplinar através de espacos democraticos e
humanisticos (DE CARVALHO CR, et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo possibilitou andlise de projetos de extensédo nas IES, concluindo que grande parte
dessa mudanca no cenario curricular dos académicos ocorreu gragas ao surgimento das LAs. Estas foram
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responsaveis por proporcionar ao longo dos anos um leque de oportunidades aos académicos na area da
salde além de contribuirem para o fortalecimento do Sistema Unico de Saude (SUS). Através das referéncias
apresentadas, percebe-se que as LAs, em sua maioria, se desenvolveram fortemente com o passar dos anos
e que ha maior incidéncia dessas atividades no curso de medicina, fator este que deve servir de incentivo
para mais cursos serem adeptos desses projetos, principalmente no campo da enfermagem.
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