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Psychological distress in post-pandemic undergraduate health students

El sufrimiento psicologico en los estudiantes universitarios de salud después de una pandemia
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RESUMO

Objetivo: Verificar através da literatura como anda a saude mental dos alunos universitarios pés pandemia.
Métodos: Trata-se de uma revisdo bibliogréfica integrativa. A busca dos artigos foi realizada nas bases de
dados: Biblioteca Virtual em Saude, Base de Dados de Enfermagem, Scielo e PubMed. Foi utilizado o
descritor: sofrimento psiquico and alunos universitarios. E a pergunta norteadora deste estudo foi: Como
estaria a situacdo emocional dos estudantes universitarios apés a pandemia? Resultados: foram
selecionados 9 artigos que trazem a pandemia da COVID-19 sendo um fator de agravamento ndo somente
no ensino dos universitarios, mas também no estado emocional deles, considerando a necessidade de
adaptacao da rotina da faculdade e o préprio receio da contaminacdo. A repentina reestruturacdo do ensino
frente a pandemia gerou uma readaptagdo da rotina bem como os novos desafios do ensino remoto,
ocasionando sofrimento psiquico devido grandes cobrancas da universidade. Existindo a necessidade de
maior atencdo para estudantes a fim de ajudéd-lo a passar por esse periodo. Considerac8es finais: O
universitario ja passa por uma transi¢cdo ao adentrar a universidade atrelado as varias demandas requisitadas
e a pandemia, o ensino remoto foram outros fatores geradores de sofrimento psiquico para esse universitario.
Palavras-chave: Estudantes de Ciéncias da Saude, Transtorno Mental, Sofrimento Emocional.

ABSTRACT

Objective: To verify through the literature how the mental health of university students is after the pandemic.
Methods: This is an integrative literature review. The search for articles was conducted in the following
databases: Virtual Health Library, Nursing Database, Scielo and Pubmed. The descriptor used was: psychiqual
sofferment and university students. The guiding question for this study was: How would the emotional situation
of college students be after the pandemic? Results: 9 articles were selected that bring the pandemic of
COVID-19 being a factor of aggravation not only in the teaching of college students, but also in their emotional
state, considering the need for adaptation of the college routine and the very fear of contamination. The sudden
restructuring of the teaching in face of the pandemic generated a readaptation of the routine as well as the
new challenges of remote teaching, causing psychic suffering due to the great demands of the university.
There is a need for more attention to students in order to help them get through this period. Final
considerations: The university student already goes through a transition when entering the university linked
to the various demands and the pandemic, remote teaching were other factors that generated psychic suffering
for this university student.
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RESUMEN

Objetivo: Verificar a través de la literatura como va la seguridad mental de los estudiantes universitarios en
caso de pandemia. Métodos: Se trata de una revision bibliografica integradora. La blsqueda de articulos se
realizd en las siguientes bases de datos: Virtual Health Library, Nursing Database, Scielo y Pubmed. El
descriptor utilizado fue: Sofera psiquica y estudiantes universitarios. La pregunta guia de este estudio fue:
¢,Coémo seria la situacién emocional de los estudiantes universitarios después de la pandemia? Resultados:
Se seleccionaron 9 articulos que traen la pandemia de COVID-19 siendo un factor de agravamiento no sélo
en la ensefianza de los estudiantes universitarios, sino también en su estado emocional, considerando la
necesidad de adaptaciéon de la rutina universitaria y el propio miedo a la contaminaciéon. La repentina
reestructuracion de la ensefianza frente a la pandemia generd una readaptacién de la rutina, asi como los
nuevos retos de la ensefianza a distancia, provocando un sufrimiento psiquico debido a las grandes
exigencias de la universidad. Es necesario prestar mas atencion a los estudiantes para ayudarles a superar
este periodo. Consideraciones finales: El estudiante universitario ya pasa por una transicion al entrar en la
universidad ligada a las diversas exigencias requeridas y la pandemia, la ensefianza a distancia fueron otros
factores que generaron sufrimiento psicolégico para este estudiante universitario.

Palabras clave: Estudiantes del Area de la Salud, Trastornos Mentales, Distrés Psicoldgico.

INTRODUCAO

A universidade € um conjunto de intera¢g8es sociais que requer competéncia académica do universitario,
0 que acarreta em sofrimento psiquico, pois, é exigido do académico uma postura e maturidade que podem
fazer com que ele adquira o transtorno mental ou que agrave ainda mais sua condi¢do psiquica fragilizada
advinda de estudos excessivos, pré vestibulares, carga excessiva de estudos, novas atividades e amizades,
mudanca territorial, morar com pessoas desconhecidas longe do convivio familiar, falar em publico, pressao
em trabalhos e provas, gerenciar estudos com trabalho para poder se sustentar, lidar com a individualidade e
a autoridade do professor (LELIS KCG, 2020).

Ao adentrar na universidade, para o jovem, a0 mesmo tempo em que sinaliza uma conquista, pode se
tornar um periodo turbulento repleto de vulnerabilidade e sofrimento psiquico, por distanciar o jovem do nicleo
familiar e inseri-lo em um contexto que requer novas posturas e responsabilidades. Os universitarios estao
sujeitos a potenciais estressores como rede de apoio insuficiente, excesso de contetdo didatico, dificuldade
na administracdo do tempo, responsabilidade e expectativas altas diante da vida académica (GOMES C, et
al., 2018).

No ensino superior, 0s transtornos mentais emergem como um dos principais complicadores da vida
académica e se revelam como um momento desafiador, que requer muita compressdo e atencdo pela
instituicdo educacional (ALBURQUERQUE CS, 2019). O universitario durante sua formacao académica, se
depara com diversos desafios que abrangem ndo sé sua formacdo académica, mas também desafios em
termos afetivos, sociais, psicologicos, tornando-0s propensos a transtornos mentais (SOUSA AR, et al., 2021),
agravados ainda mais pela situacao vivida nesses ultimos anos de pandemia onde ocorreram mudancgas que
acarretaram uma adaptacéo do processo de aprendizagem (ALVES IPF, 2020).

Outras situacdes relacionadas a pandemia e a vida universitaria acarretam uma nova rotina diaria de
estudos com mudangas repentinas, onde temos problematicas sociais como a desigualdade de acesso a
informacdes e tecnologias bem como situagBes precarias de moradia e condicSes sanitarias precéria,
dificuldade de aprendizagem, que dificultam e geram sofrimento psiquico incluindo: adaptacdo ao ambiente
universitario, problemas e preocupacdes financeiras, problemas para dormir, excesso de atividades
extracurriculares, alta demanda de informacBes que a universidade disponibiliza o que faz com que o
universitario ndo tenha tempo habil para assimilar o conteddo ministrado, imaturidade e ambiente académico
desfavoravel para permitir que o universitario tenha um desempenho académico assertivo (RIO MGV, et al.,
2019).
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O sofrimento psiquico na universidade pode ser manifestado por meio de diversos sintomas: sintomas
depressivos e ansiosos; fobias sociais, com destaque para a fobia social e dificuldades em falar em publico;
abuso e dependéncia de substancias psicoativas; isolamento social e afetivo; absenteismo e evasao; diversos
problemas na relagdo ensino-aprendizagem, sendo que esses sintomas relacionam-se com a interface da
historica vida do sujeito com sua aprendizagem, com a estruturacdo, com 0 ensino superior e com as
condig@es sociais e histéricas onde o individuo se constitui e € construido (GOMES C, et al., 2018).

Nesse contexto, o individuo pode vir a ter sintomas dos transtornos mentais comum (TMC), e 0 mesmo é
considerado um dos maiores problemas de saude publica mundial, sintomas como; dificuldade para dormir,
dificuldade para se concentrar, tomar decisdes, sensacao de cansa¢co em demasia e outras queixas somaticas
designam sofrimento mental (MURCHO N, et al., 2016).

Dentro da universidade, é possivel observar a dissociacdo entre saude e educacdo, inviabilizando o
individuo e o tornando impotente mediante de si mesmo. Isso reforca a fragmentagdo do ser humano, como
se um n&o interferisse no outro (BIESEK DM e GAGLIOTTO GM, 2021).

Todavia, isso ndo significa que todos os jovens universitarios em sofrimento psiquico vao apresentar
comportamento evidentes como isolamento social, humor deprimido, o fato da sociedade rotular e desmerecer
agredindo involuntariamente ou voluntariamente aqueles que sao tidos como “fora dos padrdes”, pode gerar
nesse publico medo de demonstrarem suas insegurancas e impedir que 0os mesmos busquem ajuda para
seus dilemas, criando-se assim nesses individuos uma mascara social, onde tudo parece estar politicamente
correto e em ordem dentro de si e com os outros, quando na verdade existe um estado de sofrimento
(SOARES GG, 2020).

Nos primeiros periodos do curso se faz necessario uma maior exigéncia por parte da instituicdo de ensino,
maior atencdo ao atendimento e acolhimento dos alunos visando a deteccdo precoce de dificuldades
psicoldgicas e implementag@o de medidas preventivas, dificuldades como: o ingresso na universidade, as
dificuldades tipicas da formatura (aprendizagem de novas disciplinas, estudo mais independente, volume de
conteldo), a dificuldade de estar longe de casa, a dificuldade de ingressar em grupos, davidas sobre a escolha
profissional, gerando alta frequéncia de casos de sofrimento mental. (RIBEIRO MGS, et al., 2016).

Segundo a publicacdo Depression and Other Common Mental Disorders: Global Health Estimates
(WORLD HEALTH ORGANIZATION - WHO, 2017), estima-se que 4.4% da populacdo global sofra de
transtornos depressivos e 3.6% de transtornos de ansiedade. No Brasil, essa porcentagem chega a 5.8% e
9.3% da populagdo, respectivamente. Com base do Global Burden Disease Study (GBD) (2016),
respectivamente, 0s transtornos depressivos e ansiosos correspondem a quinta e a sexta causa de uma vida
vivida com incapacidades, em seu estado latente, a depressdo podendo levar ao suicidio, sendo esta a
segunda principal causa de 6bito em jovens de 15 a 29 anos (WHO, 2017).

Assim sendo, & ansiedade vem sendo considerado ndo somente como um dos maiores males do século,
dadas as mudancas significativas ocorridas no &mbito cultural e econdmico e as exigéncias advindas de uma
sociedade moderna, tecnolégica e competitiva, atingindo principalmente os jovens (OPAS, 2017). Mas
também como um dos maiores desafios para a sociedade atual, onde o publico académico possui maior
dificuldade de estabelecer novos vinculos afetivos, portanto, maiores problemas no processo de adaptagao
social. Os estressores se acumulam provocando um quadro expressivo de estresse que podem estar
associados a transtornos psiquiatricos (CARVALHO EA, et al., 2015).

Dentre os tracos de personalidade quem compdem o espectro de padrbes relacionados aos estudantes
com maior disposi¢cdo a desenvolver ansiedade durante o curso académico, esti o excesso de valorizagdo
sobre aspectos gerais de si préprio e busca constante pelo reconhecimento alheio de suas préprias
gualidades, 0 que pode acabar acarretando niveis de ansiedade nessa busca pela satisfacdo adquirida pelo
reconhecimento (TOSEVSKI DL, et al., 2010). Fisiologicamente a ansiedade ocorre através do braco
simpatico, promovendo mudangas como: aumento da sudorese, tremores, contragdo muscular, aumento da
pressdo sanguinea, da frequéncia respiratéria e cardiaca, gerar apreensao peitoral, palpitacdes, além de,
fadiga, distarbio do sono, confusdo, medo ou expectacdo e outros. Quando esse sistema se encontra em
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conflito o braco simpatico toma conta da situacdo, desencadeando os sintomas ansiosos e panico (SILVA
MBLM, 2020; LELIS KCG, et al., 2020).

Além da ansiedade gerada pelas mudancgas de adaptacéo ao ambiente universitario, esses estudantes por
muitas vezes ainda vivenciam a diminui¢cao da presenca dentro do ndcleo familiar e redugéo do contato social
que tinha fora do contexto académico. Essas alterac6es nos padrées de vida antecedentes ao periodo
universitario podem gerar impactos emocionais e psiquicas rastreaveis e perceptiveis nos alunos como a
depressao e o suicidio (FELIX T, et al., 2016; ASSUNCAO GLS, et al., 2018).

Pensar que suicidios entre universitarios sdo casos isolados, distintos ou raros é um erro, pois 0 niamero
de casos e a frequéncia de relatos sobre estudantes académicos que se suicidam é extremamente elevada.
Entre os universitarios do Brasil ha uma prevaléncia considerada impossivel de ignorar e taxar como casos
isolados, tendo em vista a constancia acentuada de casos de suicidio entre eles (DUTRA E, 2012).

No Brasil, observa-se uma maior prevaléncia de casos notificados de lesdo autoprovocada, assim como
as tentativas e suicidio, essas se encontram na faixa etaria entre os 20 e 49 anos em 2018, foram registrados
12.773 6bitos por suicidio e 9.438 internacdes por lesdes autoprovocadas (BRASIL MS, 2018).

No estudo de Veloso LUP (2019), o uso e abuso de substancias como &lcool e o uso de substancia ilicitas
como tabaco e outras drogas, o bullying entre os académicos e a incerteza quanto ao curso escolhido
aumentaram a chance de desenvolver ideacdo suicida, sugerindo que essas varidveis foram
consistentemente associadas a ideacao suicida.

Em meio universitario, 0 uso de substancias psicoativas (SPA) ocorre de forma deliberada, objetivando
cumprir metas e atingir expectativas pessoais e alheias de forma indiscriminada, e na busca de solucionar o
problema, o uso abuso das SPA se torna o problema, gerador de forma impacto na vida do individuo com um
todo (SOUZA JS, et al., 2020).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) aponta os jovens estdo mais predispostos ao consumo de drogas,
sendo o tabagismo cigarro, as bebidas alcodlicas e & maconha os mais consumidos. O uso dessas
substancias gera grande vicio, ocasionando inimeros danos a saude ndo apenas aos individuos que utilizam,
mas ao convivio familiar e social (PAIVA HN, et al., 2018).

Entre todas as substancias a droga ilicita maconha, a cannabis, destaca-se em relagdo as demais drogas
por ser a mais consumida e considerada "light" em relagdo as demais drogas e ndo apresentar riscos a salde
se comparada com drogas mais nocivas como crack e cocaina (VIEIRA, AB e SANTOS, EVL, 2020). No
entanto, existem outras substéncias psicoativas que podem ser direcionadas para uso por estudantes
universitarios, como cocaina e anfetaminas, e estimulantes do sistema nervoso central, como Ritalina e
anabolizantes (FERRO LRM, et al., 2019).

Diante desse contexto de transicbes ao adentrar a universidade aqui explicitado atrelado a diferentes
processos adaptativos em sua vida surge a indagagdo que norteia esse estudo: como estaria a situagédo
emocional dos estudantes universitarios p6s pandemia? Portanto, este estudo teve objetivo verificar através
da literatura como anda a salde mental dos universitarios pés pandemia.

METODOS

Trata-se de uma revisdo bibliogréafica integrativa. A busca dos artigos foi feita na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), optando pela Base de Dados de Enfermagem (BDENF), utilizando o descritor sofrimento
psiquico AND alunos universitarios, seguido pelo uso dos seguintes filtros: Base de dados: BDENF, texto
completo no idioma inglés e portugués, com assunto principal: Sofrimento Psiquico em Alunos de Graduagéo,
e dentro do balizamento temporal de 2017 a 2022.

Na PUBMED foi utilizado o descritor: Psychic suffering AND university students, seguido dos filtros: texto
completo e gratuito no idioma inglés e portugués respeitando o mesmo balizamento temporal dos ultimos 6
anos (2017-2022). E na SCIELO, foi utilizado o descritor Sofrimento psiquico AND Alunos universitarios
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seguido pelo uso dos seguintes filtros: texto completo no idioma inglés e portugués, respeitando o0 mesmo
balizamento temporal de 2017 a 2022. Nas bases de dados selecionadas foram ainda utilizados os seguintes
critérios de exclusao: artigos pagos ou duplicados, e artigos que nao tivessem como foco o sofrimento psiquico
de alunos universitarios como mostra o fluxograma apresentado na Figura 1.

Em seguida foi feito uma leitura criteriosa nos artigos selecionados na busca em sua integra, sendo
posteriormente categorizados pela metodologia do estudo: estudos de analises qualitativas, estudos
guantitativos (prevaléncia) e revisdo de literatura. Dando continuidade na metodologia, apés a busca e
selecdo dos artigos, eles foram organizados por ordem decrescente do ano de publicacdo e agrupados no
Quadro 1, e discutidos com a literatura em seguida.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram selecionados 9 artigos que preencheram os critérios metodoldgicos, demonstrados no fluxograma

abaixo (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma do Esquema da busca com Resultados.

BVS Scielo PubMed

Descritor: Sofrimento
—1 psiquico and Alunos
universitarios

Descritor: Sofrimento
psiquico and alunos
universitarios

Texto Disponivel
completo= 22

Descritor: Psychic
suffering and
University students

Texto Disponivel
completo=1

Idioma Portugués= 9
Idioma Inglés= 2

Texto Disponivel
completo=11

Idioma Portugles= 1

— 2017-2022=11

Idioma Inglés=11

2017-2022=1

Total ap6s aplicagao

— dos Critérios de

Exclusdo=7

2017-2022=11

Total ap6s aplicagao
dos Critérios de
Exclusdo=0

Total ap6s aplicagao
dos Critérios
Exclsdo=2

Totalizando= 9

Fonte: Foly RBM e Bellemo AIS, 2023.

Cabe pontuar os artigos selecionados na SCIELO encontram se em situa¢ao de repeticdo como pode ser
visto no fluxograma acima (Figura 1). A seguir a busca, os artigos foram organizados por ondem descrente
ao ano de publicacdo e agrupados no quadro abaixo e discutidos com a literatura em seguida.
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Quadro 1 - Artigos selecionados na busca.

N° Base Autor/Ano Objetivo Métodos Resultados
. N Ha um alto nivel de estresse em todo o curriculo. O namero de
Atta IS e Investigar a extensdo do o , ) , o RN
S Estudo de avaliacdes e 0 niumero de modulos e seu conteldo sdo as principais
Al | PubMed | Almilaibar | estresse nos estudantes de P . .
e prevaléncia fontes de estresse, houve discreto aumento no nivel de estresse do sexo
A (2022) medicina. .
masculino.
Apresentar opcdes Instituir e apoiar politicas de fortificacdo da salde mental dos alunos da
estratégicas para apoiar a saude; incorporar os programas de cuidado a salde mental, acrescer
Gaiotto adocdo de politicas de sua oferta e auxiliar o acesso dos alunos; promover programas
AD PubMed EMG. et al fortalecimento da satde mental Revisio educativos e estratégias de entendimento relacionadas ao desgosto
BVS (20’21) " | para estudantes universitarios psiquico contemporaneo e seu confronto, para que os alunos conhegcam
na &rea da saude, a serem 0s servicos e recursos e identifiquem praticas fortalecedoras; monitorar
implementadas pelas e julgar continuamente as necessidades de saude mental dos alunos dos
instituicbes universitarias. cursos da campo da saude.
. . Os sintomas de ansiedade e depressdo se apresentam em maior
Estimar os fatores associados A : € dep ap
Sacrament . ~ Estudo de evidéncia  advindo  davioléncia de  género, desvantagem
BVS da ansiedade e depressao em N~ . . . . )
A3 . 0 BO, etal. - prevaléncia socioecondmica, desigualdade de renda, status social baixo ou
SciELO estudantes de Medicina de ; L " :
(2021) ; subordinado, cobrangas sociais e responsabilidade pelo cuidado de
uma capital do Nordeste.
outras pessoas.
O estudante de enfermagem, precisa superar conflitos entre familiares e
qualquer outra pessoa da qual se tenha um vinculo afetivo, se adaptar a
um novo ambiente, gerador de distirbios alimentares, sintomas de
Lima DWC Analisar o sofrimento psiquico depressao e estresse. Os alunos geram expectativas acerca de suas
A4 BVS ot al " | entre universitarios | Pesquisa descritiva | vivéncias no curso. A falta de conexao entre as expectativas e a realidade
(2021') de enfermagem no  contexto qualitativa podem fragilizar emocionalmente, outro ponto a ser ressaltado é o
da vida académica. primeiro com estagio supervisionado no hospital, motivo contribuinte
para o0 surgimento do sofrimento psiquico ao término do curso.
Apresentaram sintomas fisicos e psicolégicos relacionados ao estresse,
que prejudicavam seu desempenho académico.
Relatar a experiéncia de O conto é um objeto cultural pré-constituido que mobiliza o pré-
universitarios que utilizou peca consciente e favorece os processos de simbolizacéo; a escolha do conto
Coutinho | literaria (conto) como Relato de como objeto mediador nos grupos relatados estd em consonancia com a
A5 BVS MKARG mediador, problematizando o experiéncia tarefa primaria da instituicdo universitaria; o dispositivo apresentado
(2020) uso deste dispositivo como um constituiu-se como espaco de simbolizagdo das experiéncias vividas na
meio de cuidado em saude universidade e nas rela¢gBes interpessoais, com potencial para a
mental na universidade. elaboracéo do sofrimento psiquico do jovem universitario.
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N° Base Autor/Ano Objetivo Métodos Resultados
Embora a prevaléncia de PLE tenha diminuido durante a pandemia, PLE
. . prevé um impacto psicolégico mais grave da COVID-19, especialmente
Pesquisa por meio . ~
Sun M, et | Explorar mudangas nos PLEs e S para estudantes com PLE persistente. IntervengBes que construam
A6 | PubMed ' de questionarios A N - .
al. (2021) | fatores influentes relevantes. eletrénicos resiliéncia nos alunos sdo urgentemente necessarias para reduzir a PLE
' e melhorar a salde mental, especialmente para alunos de familias
monoparentais ou que sofreram traumas na infancia.
O universitario vivencia mudancas bioldgicas, psicoldgicas e sociais e se
depara com aspectos estressores durante a vida académica. Nos cursos
Graner KM Identificar fatores de risco e de saude, o inicio da prética clinica e a proximidade com o sofrimento e
A7 BVS ot al ' | protegdo  para  sofrimento RevisAo a morte sdo potenciais estressores. A associacdo de sofrimento com
PubMed (2015) psiquico em estudantes caracteristicas, como sexo feminino, ser mais jovem, ter baixa renda,
universitarios. baixo apoio social, dificuldade para fazer amigos, avaliar seu
desempenho académico como ruim e pensar em abandonar o curso sao
evidenciados.
Tratando-se de processo de ensino e aprendizagem, é certo que os
individuos estdo sendo inseridos cada vez mais precocemente nas
Rozeira Identificar e discutir fatores Relato de escolas, visando ter uma educa¢é@o mais completa, sendo uma tentava
A8 BVS ZHB, et al. | relacionados & saude mental . de Ihes proporcionarem no futuro uma melhor qualidade de vida. Diante
: s experiéncia . o L
(2018) de estudantes universitarios disto, de que forma essa pratica pode trazer maleficios? Os alunos
desconhecem o verdadeiro significado de saude mental, porém o
ingresso na universidade fator atenuador do sofrimento psiquico.
A imigracdo traz consigo uma ruptura dos referenciais de origem,
. . associado aos sintomas fisicos, sociais e psicolégicos. Observa-se um
Apresentar e discutir P L SO SR
. . O X alto indice de somatizacdes, experiéncias de discriminacao e relatos de
Girardi JF e | caracteristicas do sofrimento ; ~ ; . : S
P . _ sentimento de ndo pertencimento. Advindo do estresse universitario que
A9 BVS Borges LM | psiquico desses estudantes | Pesquisa qualitativa . I ~ . ' ,
. . traz consigo o tempo de imigragédo, a rede social, os recursos financeiros,
(2017) estrangeiros residentes em . ; : .
Florian6polis 0 grau de abertura do pais de acolhimento a diferencas culturais e as
' caracteristicas psicoldgicas do sujeito, além das caracteristicas pessoais
de cada sujeito.

Fonte: Foly RBM e Bellemo AIS, 2023.
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O Al demonstra como a pandemia da COVID-19 afetou ndo somente o ensino dos estudantes
universitarios, mas também o estado emocional deles, considerando a necessidade de adaptacéo da rotina
da faculdade e o préprio receio da contaminacéo. Fato esse também discutido no A6 que descreve a influéncia
da Covid-19 juntamente com o confinamento domiciliar e 0 medo de contagio como fatores agravantes ao
adoecimento (ATTA IS e ALMILAIBARY A, 2022; SUN M, et al., 2021). A literatura j& afirma que a condigdo
pandémica, as mudancas bruscas no processo de ensino onde problemas sociais como acesso desigual a
informacéao e tecnologia, além de situacbes de moradia precaria e condicdes sanitarias inseguras, problemas
de aprendizagem, dificultam e geram sofrimento psiquico (RIO MGV, et al., 2019; ALVES IPF, 2020). Tanto
0 Al quanto o A2 e o A8 concordam com a disponibilizacdo pelas instituicbes universitarias de programas
gue ofertem solucgdes, ajuda, apoio e assisténcia aos estudantes que estejam passando por quadros clinicos
de sofrimento psiquico e emocional, formando um ecossistema de apoio (ATTA IS e ALMILABARY A, 2022;
GAIOTTO EMG, et al., 2021; ROZEIRA ZHB, et al., 2018; SOARES GG, 2020).

Cabe alertar que a sobrecarga de conteudo didatico e o excesso de atividades curriculares atrelado a
mudanca de rotina exigem que o aluno lide rapidamente com uma brusca diferenga de estilo de vida, e essa
exigéncia acentuada de um esfor¢co mental e emocional repentino, torna-se um significativo fator que leva a
complicagbes psiquico emocionais nos estudantes universitarios (LELIS KC, 2020). Assim sendo, a relagéo
dos desafios da incursdo no meio académico e as mudangas de habitos exigidos nessa nova rotina, sao
também discutidos no artigo 4 e no artigo 5. Tanto a transicdo do ensino secunddrio para o ensino superior
guanto a adaptacao dos recém-chegados ao ensino superior sdo processos complexos e multidimensionais
gue incluem variaveis de natureza interpessoal, académica e contextual podendo contribuir para o sucesso
adaptativo ou para o abandono precoce dos estudos (LIMA DWC, et al., 2021; COUTINHO MKARG, 2020).

Periodos diferentes da vida académica acarretam esforcos diferentes por parte dos alunos, que vao desde
a adaptacdo, a desentendimentos, auséncia dos familiares, de relacionamentos amorosos imaturos,
dificuldades com outros discentes ou com os docentes, até a relacdo negativa entre sobrecarga de atividades
e o tempo disponivel (LIMA DWC, et al., 2021). Logo, a adaptagdo ao ensino superior exige o desenvolvimento
de um nivel adequado a autonomia e maturidade dos académicos e ao mesmo tempo uma acéo institucional
voltada para o aluno, que procura conhecer suas especificidades, possibilidades e limitagbes, acolhendo o
académico e oferecendo possibilidades de enfrentamento das dificuldades encontradas no inicio dos estudos,
ou seja, um acompanhamento mais préximo dos alunos académicos que estdo recém chegando ao ambiente
(RIBEIRO, MGS, et al., 2016; LIMA DWC, et al., 2021).

Soares CG (2020), chama a atengéo para os estudantes que estdo em sofrimento psiquico alertando que
eles podem mascarar seus sintomas para evitar julgamentos e criticas. Essas situagcbes podem gerar
ansiedade, habitos deletérios influenciando a salde fisica do estudante, bem como desenvolvimento de
pensamentos depressivos como o de atentar contra a propria vida o que refor¢a ainda mais a importancia de
a universidade criar meios de identificar quem estd passando por problemas psiquicos, como mostra o A2.
(GAIOTTO EMG, et al., 2021).

E sabido que longe do nicleo familiar, muitos estudantes universitarios lidam com novas responsabilidades
como por exemplo ter obrigacdes e preocupagbes com a moradia, 0 que acaba sendo um agravante para
problemas emocionais, como foi observado no estudo feito por Gomes C, et al. (2018) Inclusive o A9 traz a
realidade vivida por alunos estrangeiros que se encontram afastados do seu referencial cultural de origem
podendo ainda colocar esse individuo em um estado de maior vulnerabilidade, uma vez que as questfes de
identidade sdo comuns e exigem redefinicdo de novas realidades, podendo gerar conflitos, isolamento,
gueixas somaticas, ansiedade, depressao, problemas estomacais, fadiga, alteracdes do sono e estresse,
impactando negativamente no seu psicolégico (GIRARDI JF e BORGES LM, 2017).

Toda essa realidade vivida tanto por alunos estrangeiros ou ndo, acarreta inUmeros desafios de cunho
social, afetivo, socioecondmico para esse universitario tornando-0s propensos a transtornos mentais como ja
mencionado em diferentes estudos (SOUZA AR, et al., 2021; LELIS KC, 2020; SOARES GG, 2020). Cabe
ainda ressaltar que o A7 alerta que tanto os alunos iniciantes quanto os concluintes tiveram incidéncias
acentuadas de distirbios psiquico emocionais em relagdo aos estudantes universitarios que estdo em outras
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etapas do curso, 0 que suscita a ideia da necessidade de um acompanhamento criterioso desse estudante
em ambos 0os momentos da sua universitaria. (GRANER KM e CERQUEIRA ATAR, 2019). Os autores do A7
mostram que pensamentos negativos em relacdo a probabilidade de conseguir desenvolver uma carreira de
sucesso no curso escolhido, € um fator que pode causar sofrimento psiquico emocional nos estudos
universitarios (GRANER KM e CERQUEIRA ATAR, 2019).

Outros pontos com uma certa unanimidade como fatores geradores de sofrimento para os estudantes sdo
a carga exacerbada de conteldo didatico a ser assimilado sem intervalo de tempo suficiente para descanso,
e isto inclui: a realizacao do Trabalho de Concluséo de Curso (TCC), bem como as atividades avaliatdrias e
a sobrecarga de outras atividades académicas tedricas e praticas causando uma rotina desgastante afetando
significativamente a salde do estudante universitario (LIMA DWC, et al., 2021; GRANER KM e CERQUEIRA
ATAR, 2019; ROZEIRA ZHB, et al., 2018).

Saude essa que acaba por sofrer danos ndo somente no ambito psicolégico, mas também no fisico, e um
bom exemplo disso é discorrido no A4, que aborda a questao da alimentacéo dos estudantes que por ndo
possuirem intervalos de tempo suficiente para a elaboracéo de refeicBes saudaveis, acabam por consumirem
produtos de facil e rapido consumo, que sdo normalmente lanches ou alimentos industrializados (LIMA DWC,
et al., 2021). Essa falta de atencdo a dieta alimentar de consumo diario pode fazer com que os estudantes
tenham consequéncias sérias em seus fisicos, gerados pela deficiéncia de nutrientes necessarios e que nao
sdo encontrados nos alimentos que consomem rapidamente. A falta de nutrientes necessarios para
manutencdo e restauracdo do corpo, acarreta a defasagem da assimilacdo do contetdo didatico
comprometendo assim o processo de aprendizagem resultando o desempenho académico do aluno no
aprendizado (ALBURQUERQUE CS, 2019; LIMA DWC, et al., 2021).

Finalizando a discusséo o artigo 3 traz algumas oposi¢cdes ao que foi discutido como o fato de que as
avaliacbes seriam motivo de adoecimento para os estudantes. Os autores referem que o fato de pouco
intervalo e tempo para estudo e preparo para essas avaliagdes este sim seria um fator de estresse (ATTA IS,
e ALMILAIBARY A, 2022; LIMA DWC, et al., 2021; ROZEIRA ZHB, et al., 2018). Discorda ainda afirmando
gue ndo ha correlacdo entre o afastamento do nucleo familiar e o sofrimento psiquico dos estudantes
universitarios, ponto esse afirmado em varios estudos (FELIX T, et al., 2016; ASSUNCAO GLS, et al., 2018;
GIRARDI JF e BORGES LM, 2017).

Dentro desse contexto de discordancia, o A3 aponta exatamente o inverso ao abordar uma maior
prevaléncia de sofrimento em estudantes do sexo masculino como mostra o Al, em contrapartida Atta IS e
Almilabary A (2022); Sacramento BO, et al. (2021) afirmam uma maior incidéncia de sofrimento entre as
universitarias. Porém, os autores apontam que foi notado que os alunos académicos que possuiam uma
identificacao sexual divergente a orientagcdo heterossexual acabavam por desenvolver problemas emocionais
devido a quest&o da presséo social gerada e o preconceito contra as minorias. A falta de incluséo e de néo
conseguir adentrar ao contexto geral da turma e sentir-se afastado devido a identificacdo sexual sdo fatores
gue levam ao sofrimento psiquico (SACRAMENTO BO, et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

O universitario passa por uma transicdo ao adentrar a universidade uma vez que ele ndo se encontra
adulto e nem jovem, considerando todas as dificuldades inerentes a juventude e do meio académico. Isso
explica sentimentos de estresse, subjugacéo, tristeza, onde ele busca por compreensdo dessa nova realidade
onde se inseriu e ndo vé por vezes saida para si. Devido a Covid-19, o medo constante de infectar-se e
contagiar os proprios membros da familia, a incerteza da infectividade, o desconhecimento cientifico sobre o
virus. E frente a isso pode existir irritabilidade, depressao e infelicidade no ambiente pessoal, muitas vezes
resultando em dificuldades de aprendizagem. A atencdo a salide do estudante, e em especial a salide mental,
ndo deve ser apenas uma preocupacdo dos profissionais da area de salde mental; essa questdo deve
envolver gestores, docentes, pedagogos, assistentes sociais e deve ser difundida e valorizada pelas
instituicées de ensino superior, abarcando o ambiente de aprendizagem como um todo.
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