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Impactos da Covid-19 na qualidade de vida de pessoas com Alzheimer:
uma revisao integrativa
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RESUMO

Objetivo: Discutir os impactos da pandemia da Covid-19 na vida de pessoas com Doenca de Alzheimer.
Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada durante os meses de agosto a novembro de 2021.
Foi realizado levantamento bibliografico nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Cummulative Index to
Nursing and Allied Health Literature (CINHAL). Para a busca foram utilizados os descritores: ‘’alzheimer’s”,
“’quality of life”, "pandemic” e *’Covid-19”. Foram incluidos artigos elaborados com base em estudos primarios,
publicados nos idiomas inglés, portugués e espanhol, relacionados a tematica investigada e sem delimitacéo
de recorte temporal. Seis produc@es foram incluidas para sintese. Resultados: Os estudos evidenciaram que
houve impactos negativos sobre a qualidade de vida de pessoas com Doenca de Alzheimer no decorrer da
pandemia da Covid-19. Considerag¢des finais: Pessoas com Doencga de Alzheimer possuem dificuldades
especiais para lidar com a pandemia, assim cabe ndo somente aos familiares e cuidadores uma atencao
redobrada, mas ha também a necessidade da interven¢é@o do poder publico no estimulo de programas que
atendam as necessidades desse publico.

Palavras-chave: Alzheimer, Qualidade de vida, Pandemia, Covid-19.

ABSTRACT

Objective: To discuss the impacts of the Covid-19 pandemic on the lives of people with Alzheimer's Disease.
Methods: This is an integrative review, carried out from August to November 2021. A bibliographic survey was
carried out in the following databases: Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS),
Nursing Database (BDENF), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Scientific
Electronic Library Online (SciELO) and Cummulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINHAL).
For the search, the following descriptors were used: "alzheimer's"”, "quality of life", "pandemic" and "Covid-19".
Articles were included based on primary studies, published in English, Portuguese and Spanish, related to the
investigated theme and without delimitation of time frame. Six productions were included for synthesis.
Results: The studies showed that there were negative impacts on the quality of life of people with Alzheimer's
Disease during the Covid-19 pandemic. Final considerations: People with Alzheimer's Disease have special
difficulties in dealing with the pandemic, so it is not only up to family members and caregivers to pay extra
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attention, but there is also a need for government intervention to stimulate programs that meet the needs of
this public.

Keywords: Alzheimer, Quality of life, Pandemic, Covid-19.

RESUMEN

Objetivo: Discutir los impactos de la pandemia da Covid-19 en la vida de las personas con Enfermedad de
Alzheimer. Métodos: Se trata de una revision integradora, realizada de agosto a noviembre de 2021. Se
realizé un levantamiento bibliografico en las siguientes bases de datos: Literatura Latinoamericana y del
Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS), Base de Datos de Enfermeria (BDENF), Andlisis y Recuperacion
de Literatura Médica System Online (MEDLINE), Biblioteca cientifica electronica en linea (SciELO) e indice
acumulativo de literatura sobre enfermeria y salud relacionada (CINHAL). Para la busqueda se utilizaron los

siguientes descriptores: "Alzheimer", "calidad de vida", "pandemia" y "Covid-19". Se incluyeron articulos
basados en estudios primarios, publicados en inglés, portugués y espafiol, relacionados con el tema
investigado y sin delimitacion de tiempo. Se incluyeron seis producciones para la sintesis. Resultados: Los
estudios demostraron que hubo impactos negativos en la calidad de vida de las personas con Enfermedad de
Alzheimer durante la pandemia da Covid-19. Consideraciones finales: Las personas con Enfermedad de
Alzheimer tienen especiales dificultades para enfrentar la pandemia, por lo que no solo corresponde a los
familiares y cuidadores prestar una mayor atencién, sino que también es necesaria la intervencién del
gobierno para impulsar programas que atiendan las necesidades de este publico.

Palabras clave: Alzheimer, Calidad de vida, Pandemia, Covid-19.

INTRODUCAO

As evidéncias consideram que uma maior expectativa de vida é um fator que favorece o aumento do
ndmero de pessoas com deméncia. Recentemente, a denominacédo para esse diagndstico passou a ser
reconhecida, pelo Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-V), como Transtorno
Neurocognitivo Maior (TNM) (APA, 2014). Dados apontam que no ano de 2015, aproximadamente 46,8
milhGes de pessoas receberam o diagndstico de deméncia. Estima-se que até 2050 esse numero podera
atingir algo em torno de 131,5 milhdes de individuos (MATTOS EBT e KOVACS MJ, 2020).

Conforme a comunidade cientifica, a deméncia é uma sindrome causada por véarias doengas que se
caracterizam pelo seu curso lento, progressivo, evolutivo e crénico, possuindo entre seus subtipos a Doenca
de Alzheimer (DA) que corresponde a maior parte dos casos diagnosticados. O curso da DA compromete nao
somente a qualidade de vida e o bem-estar do paciente, mas afeta também cuidadores e o ciclo familiar, uma
vez que favorece a constru¢do de uma cadeia de perdas simbdlicas, definida pela literatura como sendo um
“luto antecipatério” (GUIMARAES CHS, et al., 2018).

A DA é uma patologia que pode ser classificada em maior ou menor grau. Ha pacientes que, quando em
estado inicial da doenga, ainda ndo possuem comprometimento significativo das fun¢gdes neurocognitivas,
como a memoéria e as habilidades fisicas, motoras e/ou intelectuais. Contudo, existem casos em que o
portador se encontra em um estado clinico mais tardio, onde ha o quadro demencial, cujo, na maior parte do
tempo, ndo possui controle sobre suas acdes e passa a ndo responder por elas. Além da perda da capacidade
para solucionar questdes simples relacionadas ao cotidiano e a coordenagao motora, suas mem@rias oscilam,
0 que exige um conjunto de cuidados especiais que demandam maior tempo de atencdo e dedicacdo dos
responsaveis pelo cuidado dessas pessoas (CAETANO LAO, et al., 2017).

A doenca de Alzheimer geralmente acomete o publico idoso, que se torna dependente, necessitando de
cuidados de outra pessoa, familiar ou ndo, que ofere¢a assisténcia para suprir a incapacidade funcional, seja
ela temporaria ou definitiva. Para que a convivéncia com as implicagdes causadas pela doenga seja possivel,
€ necessario um redimensionamento e reorganizacao da rotina dos familiares e isto provoca uma significativa
interferéncia na qualidade de vida de todos os envolvidos (BORGHI AC, 2011).

Por sua vez a populacao idosa ocupa um lugar de destaque no risco de transmissdo da Covid-19, esses
apresentam uma sensibilidade aumentada perante ao risco do adoecimento. Pacientes em idade mais

REAS | Vol. 23(1) | DOI: hitps://doi.org/10.25248/REAS.e11563.2023  Pagina 2 de 9


https://doi.org/10.25248/REAS.e11563.2023

7%acervo+ | - ,
QY indexbase Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

avancada geralmente apresentam comorbidades pré-existentes, entre elas destacamos a doenca de
Alzheimer que ocupa espaco de destaque entre as doencas degradantes a salude humana. Tal patologia
dificulta o processo de cuidado e prevencao da infec¢ao da covid-19, ja que portadores de Alzheimer possuem
dificuldade de adaptac&o ao novo contexto pandémico (RODRIGUES TQ, et al., 2020).

Nesse contexto, um fator externo importante e que afetou a vida de milhares de pessoas com doenca de
Alzheimer, foi a Covid-19, que tomou proporcdes globais e atualmente é considerada uma pandemia. Tais
fatos trazem diversos agravantes, destacando seus efeitos na populacdo com doencas neurodegenerativas
e que se constituem grupo de risco pois apresentam maiores fatores de risco para contaminacao pelo novo
virus, adoecimento e até mesmo 6bito (PERON JPS e NAKAYA H, 2020).

A pandemia causada pelo novo coronavirus, denominado SARS-CoV-2 atingiu propor¢cdes maiores, a nivel
de superar episodios pandémicos anteriores. Os primeiros casos identificados da doenca foram em Wuhan,
China, em dezembro de 2019 e rapidamente esse nimero se espalhou para demais paises, em todo o mundo,
infectando milhfes de pessoas (GORBALENYA AE, et al., 2020).

Devido a alta transmissibilidade da doenc¢a que a partir de 21 de junho a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), evidenciou mais 8,5 milhdes de casos comprovados em mais de 213 paises e cerca de 450 mil mortes
causadas por covid no mundo. Ja no Brasil os primeiros relatos da doenga foram relatados em fevereiro de
2020, e até junho de 2020 ja haviam mais de 1 milhdo de casos notificados e cerca de 50 mil mortes
registradas devido a doenca da Covid-19 (ALCANTARA SFS, et al., 2021).

A partir das vivéncias no ambito de salde, na prestacdo de cuidados e deteccdo de dificuldades
enfrentadas por esse publico e seus cuidadores, emerge o interesse pela abordagem da tematica. Esta
discussdo destaca-se como relevante a medida que busca apresentar a comunidade maiores evidéncias
cientifica, indicando a necessidade de expansao do conhecimento, com o intuito de contribuir para a reflexdo
acerca de situagfes-problemas que permeiam o atual cenéario de salude, bem como fomentar propostas para
seu enfrentamento. Logo, este estudo traz como objetivo discutir, com base em evidéncias cientificas, os
impactos que a pandemia da Covid-19 ocasionou na vida de pessoas diagnosticadas com Doenca de
Alzheimer.

METODOS

Para a elaboracdo deste estudo optou-se por realizar uma revisdo integrativa da literatura, seguindo seis
etapas, a saber: 1- identificacédo do tema e elaboragéo da questéo de pesquisa; 2- estabelecimento de critérios
para inclusdo e exclusdo de estudos/ amostragem ou busca na literatura; 3- definicdo das informacdes a
serem extraidas dos estudos selecionados/ categorizagéo dos estudos; 4- avalia¢éo dos estudos incluidos na
revisdo integrativa; 5- interpretacdo dos resultados; 6- apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento
(MENDES KDS, et al., 2008).

O acronimo PICo foi utilizado para a elaboragdo da questdo norteadora, definindo-se: P
(populagéo/problema) = pessoas com Doenca de Alzheimer; | (fendmeno de interesse): qualidade de vida,
Co (contexto) = pandemia da Covid-19. Assim, formulou-se a seguinte questdo de pesquisa: qual o impacto
da pandemia da Covid-19 na qualidade de vida de pessoas com Doenca de Alzheimer?

Durante os meses de agosto a novembro de 2021 foi realizado levantamento bibliografico nas bases
eletrbnicas de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS), Base de
Dados de Enfermagem (BDENF), via Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE), via PubMED, Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Cummulative
Index to Nursing and Allied Health Literature (CINHAL). Foram utilizados os descritores: “’alzheimer's”, ’quality

of life”, “pandemic”, “Covid-19” e seus correspondentes, combinados com os operadores boleanos AND e
OR.

Foram incluidos artigos elaborados com base em estudos primérios, publicados nos idiomas inglés,
portugués e espanhol, relacionados a tematica investigada e sem delimitacéo de recorte temporal. Excluiram-
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se producbes duplicadas, notas, monografias, dissertacfes, teses, editoriais e revisdes. Essa etapa foi
realizada de forma independente e simultdnea por dois revisores. Para a extracdo de dados considerados
relevantes em cada produgéo os autores elaboraram formulario contendo informacdes sobre identificacdo do
artigo, autoria, pais e ano de publicacdo, abordagem metodolégica e principais conclusées.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca nas bases resultou em 336 producdes. No primeiro momento, realizou-se a leitura de titulo e
resumo e, no segundo, fez-se a leitura do texto completo. Nos casos em que ocorreram desacordos, houve
discussdo com um terceiro revisor para alcancar um consenso. A seguir, encontra-se o fluxograma que
descreve as etapas decorridas para a selecéo dos artigos (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo dos artigos.
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Fonte: Fontenele ANB, et al., 2022.

Das seis producdes (100%) foram incluidas para sintese, sendo publicadas entre 2020 e 2021, o que
corresponde ao periodo de curso da pandemia, demonstrando a recente abordagem do tema na literatura. As
publicacdes constaram em periédicos internacionais e utilizaram-se de estudos de carater quantitativo e
gualitativo. Os estudos evidenciaram os impactos da pandemia do novo coronavirus sobre a qualidade de
vida de pessoas com Doenca de Alzheimer. A sintese dos achados encontra-se organizada no Quadro 1.
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Quadro 1 - Caracterizacdo das producdes incluidas na sintese conforme titulo, autores, ano, pais de
publicacdo, abordagem metodolégica e principais conclusdes.

Autor/Ano/Pais | Abordagem metodolégica Principais conclusdes
Tipo de estudo: estudo observacional | Houve impactos negativos da pandemia e
de corte transversal e métodos mistos. suas restricbes em idosos com deméncia,
Cenario: Inglaterra e Pais de Gales. assim como declinios acelerados na
CLAREE, et al., | Participantes: 173 pessoas com capacidade para realizar e participar das

2021. Inglaterra. | deméncia e 242 cuidadores atuando | atividades do dia-a-dia.
como informantes.
Instrumento: coleta de dados via
instrumento remoto.
Tipo de estudo: estudo observacional | Os resultados demostraram agravamento
de corte transversal qualitativo e | da agitacdo, apatia e atividade motora apos

guantitativo. 5 semanas de isolamento. Muitos pacientes
Cenério: Hospital Universitario Santa | e cuidadores disseram que seu estado de
LARA B, et al., | Maria, Lleida, Espanha. saude piorou apés o confinamento.
2020. Espanha. | Participantes: 40 pacientes com
Alzheimer.

Instrumento: entrevista por telefone
apos 5 semanas de confinamento em

casa.
Tipo de estudo: descritivo — exploratério | Pacientes e cuidadores tém necessidades
de abordagem qualitativa. de cuidados nado atendidos por causa da
Cenario: ambulatérios comunitarios. pandemia, exacerbada pelo isolamento
MACCHI ZA, et Participantes: 198 pacientes com | social.
doenca de Parkinson, Doenca de
al., 2021. EUA. i .
Alzheimer ou doencgas relacionadas e 90
cuidadores.
Instrumento: entrevistas
semiestruturadas e prontuario médico.
Tipo de estudo: exploratério-descritivo | A pandemia e as recomendagfes de saude
de abordagem qualitativa. publica em vigor tiveram um impacto sobre
Cenério: servigos de apoio a deméncia | o bem-estar dos participantes, assim como
TAM MT, et al., | na Gra-Bretanha Columbia, Canada. um aumento do estresse geral e sentimento

2021). Canada. | Participantes: 395 cuidadores de idosos | de invalide. Além do estresse, a maioria dos
com deméncia e 22 individuos com | idosos algumas vezes ou frequentemente

experiéncias vividas de deméncia. se sentiam isolados e excluidos devido ao
Instrumento: entrevista estruturada. estigma pelas suas condi¢ces de salde.
Tipo de estudo: descrivo com | Preconceitos e estigma devido a sua idade
abordagem qualitativa. e seus problemas cognitivos podem refor¢ar
Cenario: programa de estimulagcdo | o sentimento de desamparo, desesperanca
CHENY e L . - -
cognitiva na Espanha. e temor. Com o blogueio devido a pandemia
CHEN C, 2021. Participantes: 20 pacientes com | da Covid-19 esse quadro foi reforcado e
Espanha. Alzheimer. muitos idosos passaram a perder um pouco
Instrumento: Questionario | da qualidade de vida presente no dia-a-dia.

semiestruturado.

Tipo de estudo: estudo descritivo- | Muitos idosos apresentaram perda de
observacional longitudinal. qualidade de vida devido a pandemia da
Cenario: nao especificado. Covid-19. Os idosos com deméncia
Participantes: 51 pacientes com | geralmente estdo mais suscetiveis a
ARAGON I, et | deficiéncia cognitiva atendendo a | apresentarem sintomas de ansiedade e

al., 2021. programas cognitivos online e sessdes | depressdo. Outro fator agravante sdo as

Argentina. de treinamento. condi¢des de moradia de muitos idosos que
Instrumento: Questionario estruturado. | ndo cobrem suas necessidades fisicas,
pessoais e materiais. Muitos perderam o
contato com o mundo externo e tiveram
reducdo de acompanhamento professional.

Fonte: Fontenele ANB, et al., 2022.

REAS | Vol. 23(1) | DOI: hitps://doi.org/10.25248/REAS.e11563.2023  Pagina 5 de 9


https://doi.org/10.25248/REAS.e11563.2023

7%acervo+ | - ,
QY indexbase Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a qualidade de vida deve ser vista como a percepcao
que o individuo tem de si mesmo e de seu lugar no mundo, bem como no contexto de sua cultura e
expectativas, normas e preocupacdes atuais. Dentre os muitos fatores que predominam na diminuicdo da
qualidade de vida do idoso, a perda da autonomia € uma das condi¢cdes mais afetadas, pois faz com que o
individuo perca gradativamente sua capacidade de viver de forma independente devido a deterioragao
cognitiva e funcional que a doenca causa (PERON JPS e NAKAYA H, 2020).

Mesmo antes da pandemia da Covid-19 ja era possivel observar o declinio da qualidade de vida em idosos
com DA. Esse processo é evidenciado a partir da perda da capacidade de executar atividades antes
consideradas simples. Por sua vez, a perda da capacidade funcional depende do grau em que a DA se
encontra, os primeiros sintomas vivenciados por esses idosos é o esquecimento, sintoma que afeta todo o
processo de autonomia e qualidade de vida desse publico, uma vez que esses idosos perdem a capacidade
de realizar atividades antes executadas diariamente como, se alimentar corretamente durante o dia, realizar
atividades béasicas de higiene como ir ao banheiro, sair e voltar para casa, se locomover em areas antes de
facil acesso, administrar suas financas e administrar o uso de medica¢Bes geralmente necessérias para o
controle de outras patologias (RODRIGUES TQ, et al., 2020).

O declinio da autonomia e da capacidade funcional de idosos com DA, pode ser intensificada devido ao
estilo de vida desse publico. Assim quando ha, por exemplo, associacdo de DA ao sedentarismo € possivel
identificar uma maior projecdo no desenvolvimento de bradicinesia, que por sua vez, é responsavel por
dificultar movimentos voluntarios e involuntarios, promovendo lentiddo de movimentos e reflexos do corpo.
(ASSIS CRC e CAMACHO ACLF, 2016). Sintomas dessa natureza foram intensificados com a pandemia da
Covid-19, a pandemia causou um isolamento social que se estendeu por quase dois anos, esse isolamento
teve maior intensidade para o grupo de idosos por se tratar de uma popula¢éo vulneravel, assim esse publico
passou a reduzir as atividades fisicas executas rotineiramente, promovendo um declinio no processo de
cuidado e prevencao de doencgas (CHEN Y e CHEN C, 2021).

Assim pessoas com Doenca de Alzheimer ocupam uma populacéo particularmente vulneravel no contexto
pandémico. A maioria desses idosos com DA tem problemas de memoéria mais severos, o que dificulta a
compreenséao do que esta acontecendo ao seu redor em um novo cenario cheio de incertezas. Como para a
maioria da populagéo, a rotina dos pacientes com DA foi alterada, e seu ambiente de convivio acabou se
tornando mais caotico em funcéo das incertezas causadas pelo cenario. Além disso, seus programas de
estimulacdo foram interrompidos ou severamente modificados. Todas essas circunstancias podem gerar
alteracdes importantes na sua qualidade de vida desse publico (ROACH P, et al., 2021).

Tais relatos podem ser identificados em estudo realizado na Inglaterra onde foi investigado o impacto de
5 semanas de isolamento em pacientes com Doenga de Alzheimer durante a epidemia da Covid-19. Segundo
o estudo houve um aumento estatisticamente significativo nos niveis de agitacédo, apatia e atividade motora
anormal. A pandemia é um desastre sem precedentes e um estressor psicoldgico significativo, além de
provocar impactos em todas as facetas da vida dos individuos e das organizacdes, em praticamente todos os
setores sociais e econdmicos em todo o mundo. Na populagédo em geral, a carga crescente da epidemia gerou
uma atmosfera global de ansiedade e depressédo (LARA B, et al., 2021).

Outra investigagdo proporcionou uma oportunidade (nica de examinar o impacto percebido da pandemia
em pessoas com Doenca de Alzheimer que vivem na Gra-Bretanha, com potencial para comparar as
respostas de 683 dados coletados antes e depois da pandemia. Os resultados perceberam pouco impacto
negativo na saude fisica, humor, conexdes e relacionamentos sociais. Na verdade, em comparagdo com
dados de referéncia, havia indicacdes de niveis mais baixos de dor, depressdo e ansiedade e niveis mais
elevados de otimismo e maior satisfagdo com o apoio familiar (CLARE E, et al., 2021).

Como esperado, impactos negativos foram percebidos em relacdo as habilidades cognitivas e funcionais
e a capacidade de envolver-se no autocuidado e gerenciar as atividades cotidianas, junto com o aumento dos
niveis de solidao, uma maior propor¢éo sentindo "ndo ser a mesma pessoa” de antes, e um declinio geral nas
percepc¢des da capacidade de viver bem com Doenca de Alzheimer (ROACH P, et al., 2021).
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O impacto de longo prazo da pandemia em pessoas com Alzheimer ainda é desconhecido. Houve varias
interferéncias negativas importantes percebidas que podem ter consequéncias significativas a longo prazo.
As principais implicagcdes dessas descobertas sao trés: em primeiro lugar, uma trajetria mais ingreme do que
o normal de declinio na capacidade cognitiva e funcional e, portanto, na capacidade de gerenciar o
autocuidado e as atividades cotidianas, resultante das condi¢@es vivenciadas durante os periodos de restricao
devido a pandemia (TONDO G, et al., 2021).

Em estudo realizado na Argentina, foi observado niveis de energia mais baixos, pior percepcdo sobre
capacidade de memdéria, maior dificuldade em fazer as tarefas domésticas e maiores sentimentos de
inutilidade. Além disso, os individuos que realizaram tarefas de atencdo seletiva apresentaram pior
desempenho apds varios meses de isolamento. Dada a discrepancia entre a percep¢ao dos pacientes sobre
meméria e os resultados das tarefas que avaliam esta funcéo, é possivel que os pacientes tenham um viés
negativo com relagéo a seus funcdo de memoria real (ARAGON |, et al., 2021).

Outro efeito negativo para a salde de idosos com DA esta relacionado ao declinio da salde mental, muitos
idosos foram submetidos a periodos extensos de solid&do, fator que desencadeou sintomas de ansiedade e
depresséo. ldosos com DA estdo mais suscetiveis a apresentarem distirbios relacionados a saude mental,
em destaque a depressdo, ansiedade e os disturbios neurocognitivos (PRADO ACT, et al., 2022).

A Covid-19 descarrilou os sistemas de saude, forcando muitos a modificar a forma como prestam cuidados.
Como consequéncia, muitos pacientes estdo sendo deixados para tras (WOOLF et al., 2020). Os centros para
Controle e Prevencao de Doencgas (CDC) estimam que quase 41% dos adultos nos Estados Unidos atrasaram
ou evitaram cuidados médicos por causa da Covid-19. Dentro do contexto de doencas neurodegenerativa
essa realidade trouxe inUmeras perdas e retrocessos diante dos cuidados a pessoas com Doenca de
Alzheimer (CZEISLER ME, et al., 2020).

Outros fatores associados a alteragdo na qualidade de vida de pessoas com DA incluem a perda de
servicos ambulatoriais, estendendo-se além dos servicos de cuidados paliativos para incluir cuidados
primarios e servicos preventivos, com uma percep¢do comum de que essas interrupcdes eram indefinidas. A
maioria dos servigos incluem saude domiciliar, auxilio em servigos de reabilitacdo domiciliar e fisioterapia
(MACCHI ZA, et al., 2021).

Estudo realizado por Krendl AC e Perry BL, et al. (2020), refor¢ca que a populacdo idosa sofreu grandes
efeitos relacionados a saude mental devido a pandemia da Covid-19. A pesquisa foi composta por 93 idosos
e os relatos demonstraram que mais da metade desses idosos apresentaram sentimento de sofrimento
mental, como medo, inseguranc¢a, ansiedade e sentimento de abandono. Por sua vez, esses sentimentos
foram mais evidentes em idosos com doengas neuroldgicas pré-existentes como a DA, demonstrando mais
uma vez a vulnerabilidade desse grupo.

Todos esses efeitos adversos a salde da populacdo idosa com DA acarreta uma crescente demanda de
cuidados nos servicos de salde, que por sua vez estavam focados no cuidado exclusivo de pessoas com
diagnostico da Covid-19, o que distanciou esses idosos de cuidados necessérios para manutencdo e
prevencédo do agravamento da doenca. Outro fator preocupante advém das questdes éticas na distribuicao
de recursos de saude escassos durante a pandemia, que também é um fator importante para a manutengéo
da saude das pessoas, muitos portadores de doengas neurodegenerativas foram deixados de lado com o
argumento de que os individuos com Doenga de Alzheimer devem ser tratados da mesma forma que aqueles
com outras condi¢gBes de saude (LAVENTHAL N, et al., 2020).

Ha principios a serem considerados, como basear decisdes para recursos que salvam vidas em torno de
individuos, fornecendo as pessoas com deméncia a oportunidade de expressar seus objetivos em relagéo ao
cuidado, e envolver aqueles com experiéncia vivida de deméncia no desenvolvimento de protocolos para
alocacdo de recursos escassos (FARRELL TW, et al, 2020). Assim pacientes com doencas
neurodegenerativas devem ser considerados mais vulneraveis ao quadro negativo dos efeitos do isolamento
social. Devido a idade e as comorbidades, as restricdes podem ser mais graves e mais duradouras além da
necessidade de esforgos para protegé-los de infec¢des. Eles também podem ter dificuldades em lembrar os
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procedimentos restritivos e sua justificativa. Preconceitos e estigmas devido a sua idade e seus problemas
cognitivos podem reforcar o sentimento de desamparo, desesperanca e medo. Ficando evidente a
necessidade de enfrentar o desafio e lidar com a piora de salide mental em pacientes e seus cuidadores
(CHEN Y e CHEN C, 2021).

Perceber as necessidades de parceiros e cuidadores também é crucial para identificar a realidade de
salde das pessoas com Doenca de Alzheimer. Muitos se encontram mais estressados e menos capazes de
gerenciar seu bem-estar durante a pandemia em compara¢do com o periodo anterior, o que demonstra um
declinio no cuidado a esses individuos. A presenca de sistemas de apoio social, envolvimento e conexao
social sdo, portanto, cruciais durante este tempo para manter o bem-estar mental de pessoas que vivem com
deméncias e de seus parceiros cuidadores (TAM MT, et al., 2021).

A maioria dos cuidadores carece de informacdes e suporte para os pacientes com DA na prestacao de
cuidados. Poucas pessoas estao cientes da doenga e sua progressao, o que pode levar ao sofrimento fisico
e emocional dos pacientes e cuidadores. Essa lacuna informacional pode acentuar os sintomas depressivos
do paciente geriatrico, diminuindo expressivamente sua qualidade de vida. A prevaléncia de depressdo em
idosos com DA varia de 5% a 23%, sendo que esses individuos apresentam maior dificuldade para realizar
as atividades diarias e sédo mais propensos a apresentar episédios de agitagdo, aumentando 0s riscos e 0
estresse dos cuidadores. Diante disso, é necessario reduzir a probabilidade de desenvolvimento de depressao
em portadores de DA, fato que pode ser minimizado com a implementagéo da atividade fisica no cotidiano
(RODRIGUES TQ, et al., 2020).

Como resultado, a reducéo da qualidade de vida em pacientes com DA esta associada a perda da fungéo
autondmica relacionada a idade, diminuicdo da capacidade de participacdo social, comunicacéo e funcao
motora comprometidas e, mais importante, memaria comprometida. Esses sintomas, juntamente com outros
ligados a DA, apoiam o desenvolvimento da depressao nessas pessoas (CAETANO LAO, et al., 2017).

Por ser uma tematica cujas evidéncias sdo recentes e incipientes na literatura recomenda-se que novos
estudos acerca do tema sejam desenvolvidos a fim de identificar implicagcfes relacionadas a salde da pessoa
com Doenca de Alzheimer para que acdes de salde que atendam a esses usuarios sejam colocadas em
pratica.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo evidenciou que pessoas com Doenca de Alzheimer possuem dificuldades especiais para lidar
com a pandemia, e seus decretos, assim cabe ndo somente aos familiares e cuidadores uma atencdo
redobrada, mas ha também a necessidade da intervencédo do poder publico no estimulo de programas que
atendam as necessidades de desse publico. O estudo reforcou a necessidade de levar em consideracdo as
caracteristicas particulares dos pacientes com doengas neurodegenerativas como a doenca de Alzheimer. E
necessario desenvolver medidas de continuidade e manutencé@o de tratamentos e atividades que possam
estimular esses individuos durante o confinamento, para assim tentar minimizar efeitos negativos nos
sintomas neuropsiquiatricos e na qualidade de vida dos pacientes.
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