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Aspecto clinico e juridico do aborto legal no Brasil
Clinical and legal aspect of legal abortion in Brazil
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RESUMO

Objetivo: Abordar o aspecto clinico e juridico do aborto legal no Brasil no ambito de atuacdo médica.
Métodos: No presente artigo, utilizou-se 0 método de revisdo integrativa, por meio de consultas na base de
dado cientificos da PubMed e pelo mecanismo de busca do Google Académico. Foram utilizados os
descritores dos Descritores em Ciéncias da Saude: Aborto Legal; Direitos Sexuais e Reprodutivos; Medicina.
A amostra final é formada por 14 estudos. Resultados: Foi destacado que o cenario do abortamento e do
aborto no pais demonstram uma preocupac¢do acerca da integralidade da assisténcia, recusa dos médicos na
realizagdo do procedimento e dificuldades burocréaticas, éticas, morais, sociais, politicas e religiosas.
Consideragdes finais: Destacou-se que, apesar de ser uma realidade no Brasil, o abortamento e o aborto
legal no pais necessitam de maior atencdo das autoridades relacionadas aos servigos de salde. As acdes
ministradas pelo Ministério da Salde devem assegurar que a mulher tenha a devida assisténcia no processo,
reduzindo a possibilidade de complica¢gBes, assegurando-se um direito inegavel no ambito legal e da saude
publica.

Palavras-chave: Aborto legal, Direitos sexuais e reprodutivos, Medicina.

ABSTRACT

Objective: To address the clinical and legal aspect of legal abortion in Brazil within the scope of medical
practice. Methods: In the present article, the integrative review method was used, through queries in the
scientific database of PubMed and the Google Scholar search engine. The descriptors of the Health Sciences
Descriptors were used: Legal Abortion; Sexual and Reproductive Rights; Medicine. The final sample consists
of 14 studies. Results: It was highlighted that the abortion and abortion scenario in the country demonstrate
a concern about the integrality of care, doctors' refusal to perform the procedure and bureaucratic, ethical,
moral, social, political and religious difficulties. Final considerations: It was highlighted that, despite being a
reality in Brazil, abortion and legal abortion in the country require greater attention from the authorities related
to health services. The actions taken by the Ministry of Health must ensure that the woman has the proper
assistance in the process, reducing the possibility of complications, ensuring an undeniable right in the legal
and public health scope.

Keywords: Legal abortion, Sexual and reproductive rights, Medicine.

RESUMEN

Objetivo: Abordar los aspectos clinicos y legales del aborto legal en Brasil en el ambito de la practica médica.
Métodos: En el presente articulo se utilizé el método de revision integradora, através de consultas en la base
de datos cientifica de PubMed y el buscador Google Scholar. Se utilizaron los descriptores de los Descriptores
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de Ciencias de la Salud: Aborto Legal; Derechos Sexuales y Reproductivos; Medicamento. La muestra final
consta de 14 estudios. Resultados: Se destaco que el escenario del aborto y del aborto en el pais demuestra
una preocupacion por la integralidad de la atencién, la negativa de los médicos a realizar el procedimiento y
dificultades burocraticas, éticas, morales, sociales, politicas y religiosas. Consideraciones finales: Se
destacé que, a pesar de ser una realidad en Brasil, el aborto y el aborto legal en el pais requieren mayor
atencion por parte de las autoridades relacionadas con los servicios de salud. Las acciones del Ministerio de
Salud deben garantizar que la mujer cuente con la debida asistencia en el proceso, reduciendo la posibilidad
de complicaciones, asegurando un derecho innegable en el ambito legal y de salud publica.

Palabras-clave: Aborto legal, Derechos sexuales y reproductivos, Medicina.

INTRODUCAO

O Brasil apresenta cerca de um milhdo de abortamentos induzidos ao ano e estima-se que ao longo dos
Ultimos vinte anos, o aborto tem se destacado como a quarta causa obstétrica diretamente relacionada com
0 Obito materno, atrds apenas da pré-eclampsia, da eclampsia, hemorragia e infeccéo puerperal. O aborto é
considerado um grande problema de saude publica, com ampla incidéncia no Brasil e desperta uma série de
reflexbes relacionadas a autonomia da mulher, em rela¢éo ao poder de decisdo com o seu corpo (ALMEIDA
JUNIOR RS, et al., 2021; BRASIL, 2020).

No Brasil, o aborto é considerado um importante problema de salde publica, dada a sua incidéncia
elevada. Trata-se de uma tematica amplamente discutida no ambito da literatura cientifica, sobretudo no
campo da bioética, despertando inUmeras reflexfes acerca da autonomia da mulher, especialmente no que
poderia fazer com o préprio corpo, implicando em aspectos éticos e politicos no contexto da saude publica
(NONATO AL, et al., 2022; DINIZ D, et al., 2017; MADEIRO AP e DINIZ D, 2016; DINIZ D, et al., 2014).

Apesar das lacunas em termos dos numeros oficiais de procedimentos realizados no Brasil, estima-se que
0 numero é elevado, sobretudo ante aos procedimentos efetuados de forma clandestina, isto é, ilegal. De
acordo com o artigo 128 do Decreto Lei N° 2.848 de 07 de dezembro de 1940, salienta-se que no pais a
pratica € legalmente aceita em trés circunstancias: mediante gestagdo resultante de violéncia sexual; em
gestacdo que pode representar risco direto de morte para a gestante; quando o feto é diagnosticado com
anencefalia, com base no Supremo Tribunal Federal sobre a Arguicdo de Descumprimento de Preceito
Fundamental 54. Nesse sentido, a portaria N° 1.508, de 1° de setembro de 2005 aborda o Procedimento de
Justificacdo e Autorizagéo da Interrupgdo da Gravidez naqueles casos previstos em lei como sendo condi¢cdo
necessaria para a adogdo de qualquer medida para interrupcéo da gravidez no ambito do Sistema Unico de
Saulde, excetuando aqueles casos que possam envolver riscos de morte a mulher (SANTOS DJ, et al., 2016;
BRASIL, 2005; BRASIL, 1940).

Além dessa portaria, existe a Arguicdo de Descumprimento de Preceito Fundamental (ADPF 989), que
solicita que o Supremo Tribunal Federal (STF) determine medidas para assegurar a realizacdo do aborto nas
hip6teses permitidas no Cadigo Penal e no caso de gestagéo de fetos anencéfalos. Tais providéncias afirmam
gue a protecdo dada as mulheres e as meninas vitimas de estupro com desejo de interromper a gestacao é
insuficiente e caracteriza ainda uma segunda violéncia, sendo ela por parte do Estado. No julgamento da
Arguicéo de Preceito Fundamental (ADPF 54), em 2012, o STF retirou a criminaliza¢do do aborto no caso de
gestacédo de feto anencéfalo (AGOSTINHO A, et al., 2022; BRASIL, 2012).

Sob esse viés, a literatura versa sobre as diferengas entre os termos "abortamento" e "aborto".
Abortamento significa o processo relacionado com a interrupgao da gestagdo até a 202 ou 222 semana com
peso inferior a 500g, seja este induzido ou espontdneo, enquanto o aborto consiste no desfecho do
abortamento. Quanto a legislagdo brasileira, conceitua-se aborto provocado aquele realizado de forma
intencional, considerado crime e sujeito a penalidades a quem o pratica, seja a propria mulher ou terceiros
(AGOSTINHO A, et al., 2022; LAINSCEK FGT, et al., 2019). Com isso, a pratica de abortamento vislumbra
um impacto consideravel na sadde das mulheres brasileiras. Ressalta-se que em algumas nagfes, 0
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abortamento é ilegal, destacando-se a realidade vigente no Brasil, isto é, se configura como um crime,
afetando principalmente mulheres em condi¢cdes de vulnerabilidade social (FARIA DSC, et al., 2021;
PEDROSO D, et al., 2021).

Dado o contexto, expressa-se a denominada objecdo de consciéncia, figurando como um dispositivo
pautado no codigo de ética dos profissionais de salde, com o objetivo de proteger a integridade dos individuos
em situagBes que abrangem o conflito moral. Tendo em vista o conflito entre direitos individuais e direitos
publicos, o médico que alegar objecao de consciéncia nao realizarda o procedimento de abortamento legal
(ZAMORA MAG e VICCO MH, 2019).

Nesse sentido, alegando objecdo de consciéncia, o médico, diante de uma situagdo concreta de pedido
de aborto por uma mulher, em situacdo de ndo haver desconfianca acerca da veracidade do estupro,
sobretudo por razées morais e/ou religiosas. Ao médico, ndo cabe qualquer tipo de julgamento no curso da
narrativa do estupro, uma vez que o boletim de ocorréncia policial ndo é necessario, ja que ha presuncédo de
veracidade na palavra da mulher (COSTA M, 2018).

No Cdédigo de Etica Médica, de 2009, o médico conta com o direito de recusar a realizacdo de
procedimentos e da prestacdo de servicos, desde que assim o deseje. Assim, é um direito do médico
prosseguir com sua consciéncia no ato de realizar um procedimento, recusando-o desde que outro
profissional o faca. A objecdo de consciéncia s6 ndo sera valida nos casos de urgéncia e emergéncia, ou
seja, quando a sua recusa possa culminar em danos a salde do paciente (DARZE OISP e BARROSO
JUNIOR U, 2018).

O objetivo do estudo, portanto, é abordar o aspecto clinico e juridico do aborto legal no Brasil no ambito
de atuacdo médica. Logo, o estudo é justificado pela relevancia e importancia da temética do aborto legal no
Brasil, sendo um tema estruturado em questfes que envolvem os profissionais de saude, aspectos juridicos
e fatores culturais, sociais, politicos e religiosos.

Apesar de ser uma prética permitida em determinados casos, principalmente em situa¢des que culminam
no risco de vida a gestante e em casos de violéncia sexual, exemplificada no caso do estupro, inUmeras outras
variaveis sdo abordadas na literatura cientifica global, gerando discussdes acerca da ética e dos direitos no
gue tangem o processo de abortamento na esfera nacional e internacional.

METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Para produzir a revisdo integrativa,
seguiu-se seis processos de elaboracdo, sendo eles: elaboracdo da pergunta norteadora; busca ou
amostragem na literatura; coleta de dados; analise critica dos estudos incluidos; discussao dos resultados;
apresentacéo da revisdo integrativa (SOUZA MTS, et al., 2010).

A problematica da seguinte revisao de literatura consiste em: “Tendo em vista as aplicagdes éticas e legais,
o aborto legal é uma realidade no Brasil?”.

Para elaborar o corpus da pesquisa, utilizou-se consultas na base de dados cientificos da PubMed e pelo
mecanismo de busca do Google Scholar, que engloba as bases de dados Scientific Eletronic Library (Scielo)
e Biblioteca Virtual em Saude. Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude: Aborto Legal; Direitos
Sexuais e Reprodutivos; Medicina.

Para estruturar a amostra, foram utilizados como critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra sob
livre distribuicdo; artigos nacionais e internacionais, com publicagbes nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, bem como manuais e cartilhas publicados pelo Ministério da Saude, sendo o periodo de publicagao
da literatura de 2018 e 2022.

Excluiram-se: artigos que néo atendiam a tematica de acordo com a leitura dos seus respectivos resumos;
artigos com resumo ndo disponiveis; publicacdes que se repetem nas bases de dados; teses, monografias,
revisdes de literatura e trabalhos de concluséo de curso (Figura 1).
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Figura 1 - Etapas seguidas para selecdo dos artigos que compdem esse estudo conforme recomendacéo
PRISMA.

Pesquisa na Medical Pesquisa na  Google
Publisher com os DECs Scholar com os DeCS
“Aborto  Legal” AND Aborto  Legal”  AND
“Direitos  Sexuais e “Direitos Sexuais e

Identificacdo Reprodutivos” AND BGDFQQUU’\’IOS AND
“Medicina” 51 artigos Medicina”: 14.200 artigos.
encontrados

14.251 artigos identificados

\ 4

Aplicacdo dos filtros: Artigos publicados
entre 2018 e 2022; Artigos em texto completo

Selecéo

v

26 artigos em texto completo

\ 4

14.225 artigos excluidos

\ 4

Artigos publicados com informacdes mais
Elegibilidade reIevanFes e atu§I|zada§ que dlretamente
relacionados a questdo de pesquisa

Foram excluidos os
artigos repetidos

4

v

Incluséo 12 artigos

Fonte: Aratjo SR, et al., 2022.

Com isso, procedeu-se com a selecdo das informagfes a serem extraidas dos estudos selecionados
(categorizacdo dos estudos). Para realizar a categorizacdo dos estudos, as informacdes foram filtradas,
interpretadas, extraidas e dividas em as principais questfes éticas relacionadas com a realizacdo do aborto
legal no Brasil, conforme pode ser observado nos Quadros 1 e 2 (SOUZA MTS, et al., 2010).

Com isso efetuou-se a interpretacdo dos resultados. As informacdes encontradas relacionadas com as
principais questdes éticas do aborto legal no Brasil, os desafios e as consequéncias foram identificados,
interpretados e extraidos para responder a questdo de pesquisa desse estudo.

Por fim, finalizou-se com a apresentacdo da revisdo. Nessa etapa, o objetivo foi o de reunir e sintetizar as
principais informacdes e evidéncias existentes na literatura relacionadas com o tema. Por fim, realizou-se a
construgdo da argumentacdo para detalhar as informacdes encontradas e para responder a questdo de
pesquisa.
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RESULTADOS

Conforme pode ser observado no Quadro 1, o presente estudo foi composto por 12 artigos, sendo eles divididos entre revisdo narrativa (N=6 — 50%), estudo
prospectivo e estudos transversais (N=5 — 42%) e um relato de experiéncia (N=1 — 8%).

Ainda de acordo com o Quadro 1, os principais achados relacionados com as questdes legais do aborto no Brasil sdo o conflito entre o legislativo e judiciario na
tomada de decisBes sobre a temética dos direitos sexuais e reprodutivos, a falha do Estado em fornecer apoio e seguranca as vitimas de violéncia sexual no pais. O
aborto clandestino é praticado por mulheres de todos 0s hiveis sociais e econdmicos, mas as consequéncias sdo mais graves para aquelas que vivem em situagéo
de vulnerabilidade social (baixa escolaridade, baixa renda, jovens e ndo unidas). Devido a magnitude que o aborto apresenta, a morbimortalidade que acarreta e o
alto custo sobre 0 SUS, o aborto deve ser visto e tratado como problema de saude publica. Além disso, existem infindaveis falhas na atencéo integral a satde da
mulher vitima de violéncia sexual e na atencdo humanizada ao abortamento. Essas falhas produzem barreiras e dificultam o acesso universal, integral e equanime
das mulheres ao aborto legal, seguro e gratuito no SUS.

Quadro 1 - Principais achados relacionados com as questdes legais no aborto no Brasil.

Autor(ano) Tipo de estudo Principais achados
CarlotoCM e . : . - .
Dami&o NA Os direitos reprodutivos foram demarcados, pelo movimento feminista, como parte dos direitos humanos das mulheres. O
(2018) Reviséo narrativa | aborto € um dos direitos contemplados pela concepgéo de direitos reprodutivos, tendo como argumento central a autonomia
das mulheres sobre o préprio corpo.
Machin R Estudo O conhecimento clinico, o desenvolvimento de habilidades e técnicas e a maior inser¢éo da abordagem de género na formacao
et al. (2019) prospectivo se revelam fundamentais para o exercicio do cuidado integral as mulheres em processo de abortamento.
Géis, JBH . . Os ataques contra os direitos sexuais e reprodutivos estdo em ascensdo e servem para dar suporte a uma ampla agenda
Reviséo narrativa : . o ~ . o L
(2020) regressiva. Mostra, igualmente, que os direitos em questdo detém uma posi¢ao instavel na agenda publica.
Neves BA e O debate acerca do aborto insere-se na questdo mais ampla dos direitos sexuais e reprodutivos uma vez que estes séo
Alcantara GG | Revisdo narrativa | considerados direitos humanos das mulheres, e, portanto, inalienaveis. No mais, o aborto enquanto escolha individual de
(2020) controle de natalidade — quando necessério, € um pré-requisito fundamental para emancipacdo das mulheres.
Mendes Estudo O sistema de assisténcia no Estado ndo estd preparado para o atendimento integral as vitimas de violéncia sexual,
RWM, et al. transversal principalmente no quesito resolu¢cdo do aborto legal, sendo a obje¢@o de consciéncia o maior obsticulo. Se faz necessaria
(2020) uma rede de referéncia e contrarreferéncia funcionante para amenizar problema tao sério e evidente.
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Autor(ano) Tipo de estudo Principais achados
Pacagnella Estudo Em paises com restricdes legais, como € o caso do Brasil, o aborto clandestino é praticado por mulheres de todos os niveis
RC, et al. transversal sociais e econémicos, mas as consequéncias sdo mais graves para aquelas que vivem em situacdo de vulnerabilidade social
(2020) (baixa escolaridade, baixa renda, jovens e ndo unidas), dadas as condi¢des sanitarias nas quais é praticado.
No Brasil, existem trés permissivos legais para a realizacao do aborto: em casos de risco a vida da gestante, estupro e gravidez
Mudijalieb AA Relato de de feto anencéfalo. Para garantir esse direito, os\servigos de saude, especialmente maternidades do Sistema_ Unico de Saud_e
(2020) experiéncia (SUS), precisam estar p_reparados para at(_ander as mulhert_-:-s no tempo opo_rtuno, com aco_lh~|mento e resolutividade. A garantia
do aborto legal em servicos do SUS permite que o procedimento seja realizado em condi¢des seguras, sem que as mulheres
precisem se expor a situacdes de risco, que podem lhes causar danos a saude e mesmo levar a morte.
Froés NME e O abortamento é préti_ca frequente_ no Brasil e importante causa de mor_talidade materna. Me§m9 em condi¢bes _Iegais, as
Batista CB Estudo mglheres enfrentam diversas barrelr,a_s para acessar o pr(_)ced|mento, n_1U|tas vezes em decorréncia do desconhecimento de
(2021) transversal meédicos acerca dog marcos regulatorios. Dada sua mqgnltUQe,_ a morbimortalidade que acarreta e o alto custo sobre o0 SUS,
0 aborto deve ser visto e tratado como problema de salude publica.
Cavalari Estudo Maior idade gestacional e falha de contraceptivo estdo associados a maior prevaléncia de complicacdes pds aborto. As
CAA, et al. prospectivo informacdes obtidas pela rede de vigilancia podem ser usadas para melhorar o cuidado, particularmente nas mulheres mais
(2021) transversal suscetiveis a desfechos desfavoraveis.
No Brasil, os Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos de meninas e de mulheres,
Senapeschi i\ncI,uindo o] _di_reito ao aborto, tém sido utilizados como estratégiq eleitt_)ral e _ocupado,um lugar de destaque no cenario pol!'tico
o . a nivel municipal, estadual e nacional. Nos casos previstos em lei, 0 Ministério da Salde deve assegurar 0 acesso aos Servicos
EM, et al. Revisao narrativa . . e . N p i~ T
(2021) de abPrto legal, todavia, existem infindaveis falhas na atencéo integral a satde da mulher vitima de violéncia sexuaIAe. na
ateng&o humanizada ao abortamento. Essas falhas produzem barreiras e dificultam o acesso universal, integral e equanime
das mulheres ao aborto legal, seguro e gratuito no SUS.
Gonzaga P, o . Con;rariando orign}aqﬁes da Organizacao Mund_ial da Sal]de_, que considera 0s servicos de sgﬂde sexua[ e saude reprodAuti\{a
etal. (2021) Revisdo narrativa | servigcos essenciais e que devem ser ggrantldos em meio a p_an,demla, o Es.tado b(agllequl segumdo uma tendéncia
conservadora internacional, tem negligenciado essa agenda e destituido de legitimidade direitos j&a garantidos.
Mascarenhas A N - . A e .
IL et al. Revisio narrativa Em casos de V|0IenC|.a sexual, ndo se faz negessarlo.apresentar o boletim d_e ocorréncia, autorizacao jL,Jd.ICIa| ourla}udo p,er_|C|aI
(2021) para que o aborto seja executado. Ainda assim, médicos recusam o procedimento, amparados pelo Cédigo de Etica Médica.

Fonte: Aratjo SR, et al., 2022.
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Para classificar os principais achados encontrados, realizou-se a categorizacao dos principais fatos em relacédo as esferas sociais sobre o aborto legal no Brasil,
sendo elas a criminalizacdo do aborto nos direitos sexuais e reprodutivos das mulheres, limitacées frente a autonomia da mulher, sob a luz do Estado democratico
de direito, as violagcBes aos direitos fundamentais das mulheres brasileiras, a ineficacia da legislacéo, a existéncia de mulheres vitimas de violéncia sexual e o aborto
como problema de salde publica e a capacitacdo dos profissionais de salde para prestar apoio e atendimento a mulher vitima de violéncia sexual.

Quadro 2 - Categorizacao das principais informagées relacionadas com o aborto legal no Brasil.

Esferas sociais sobre

o aborto legal

Autores

Principais questdes relacionadas com o aborto legal e seus impactos

Criminalizacdo do
aborto nos direitos
sexuais e reprodutivos

das mulheres

Senapeschi EM, et al. (2021)
Gonzaga P, et al. (2021)
Cavalari CAA, et al. (2021)
Mascaraenhas IL, et al. (2021)
Froés NMF e Batista CB, (2021)
Mendes RWM, et al. (2020)
Neves BA e Alcantara GG, (2020)

N&o se faz necessério apresentar o boletim de ocorréncia, autorizag&o judicial ou laudo pericial
para que o procedimento seja executado. Ainda assim, médicos recusam o procedimento,
amparados pelo Cadigo de Etica Médica.

Limitacdes frente a
autonomia da mulher,
sob a luz do Estado

democratico de direito.

Senapeschi EM, et al. (2021)
Cavalari CAA, et al. (2021)
Froés NMF e Batista CB, (2021)
Gonzaga P, et al. (2021)

A desassisténcia e ineficiéncia das politicas publicas de seguridade social (salde, previdéncia e
assisténcia social) impactam a vida de milhares de brasileiros em situacédo de pobreza, miséria,
dificuldade de acesso aos sistemas de saude e de educacao.

ViolagBes aos direitos
fundamentais das

mulheres brasileiras.

Senapeschi EM, et al. (2021)
Cavalari CAA, et al. (2021)
Neves BA e Alcantara GG, (2020)
Mendes RWM, et al. (2020)
Gonzaga P, et al. (2021)

O tratamento dado a interrupgéo voluntaria da gravidez no Brasil na esfera criminal pode acarretar
violagBes aos direitos fundamentais das mulheres brasileiras.

A interrupgéo da gravidez é compreendida na nossa sociedade como uma pratica dissidente e
comumente experienciada pela mulher com os sentimentos de culpa, medo e soliddo por ndo
corresponder a representacdo da maternidade compulsoéria e sacralizada atribuida ao género

feminino.
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Esferas sociais sobre

o aborto legal

Autores

Principais questdes relacionadas com o aborto legal e seus impactos

Ineficécia da legislacéo.

Machin R, et al. (2019)

Mendes RWM, et al. (2020)
Neves BA e Alcantara GG, (2020)
Pacagnella RC, et al. (2020)

Mudjalieb AA, (2020)
Gonzaga P, et al. (2021)

Senapeschi EM, et al. (2021)

A culpabilizacdo da mulher que sofre a violéncia e a inconfiabilidade da autenticidade de seu
relato e conduta sdo comportamentos recorrentes que violentam, novamente, a vitima.

Muitas mulheres relutam e desistem de buscar os servicos de salde por receio de sofrer a
discriminagdo e estigmatizacdo da violéncia sexual e do aborto, mesmo quando tomam

conhecimento do amparo ao aborto legal.

Mulheres vitimas de
violéncia sexual e
aborto como problema

de salde publica

Senapeschi EM, et al. (2021)

Gonzaga P, et al. (2021)

Pacagnella RC, et al. (2020)

Machin R, et al. (2019)

E responsabilidade dos hospitais de referéncia, secretarias estaduais e municipais de salde
subsidiar as informag8es e as orientagdes sobre a aten¢do integral & mulher vitima de violéncia
sexual, bem como o direito ao aborto legal.

Devido a sua magnitude, a morbimortalidade que acarreta e ao alto custo sobre o SUS, o aborto

deve ser visto e tratado como problema de saude publica.

Capacitagéo dos
profissionais de saude
para prestar apoio e
atendimento a mulher
vitima de violéncia

sexual

Machin R, et al. (2019)

Mendes RWM, et al. (2020)

Mudjalieb AA, (2020)

Cavalari CAA, et al. (2021)
Froés NMF e Batista CB, (2021)

Os atendimentos prestados as mulheres em abortamento privilegiam a dimensdo técnica. A
énfase do cuidado, de forma geral, parece concentrar-se na recuperacao fisica e reprodutiva,
mesmo quando projetam que € importante considerar os aspectos psicoldgicos e de estimulo a

autonomia feminina sobre o préprio corpo.

Fonte: Araljo SR, et al., 2022.
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DISCUSSAO

O aborto ainda é um tema negligenciado tanto a nivel de governo quanto das midias sociais, bem como
pela prépria populacdo, que acredita se tratar de uma pratica com pouca repercussdo, mas a realidade é a
de que morre no Brasil uma mulher a cada cinco minutos vitima do aborto, segundo dados da Pesquisa
Nacional do Aborto, dentre essas, muitas séo as que nao se adequam as possibilidades legais de abortamento
legal. Outro dado relevante segundo a PNA: até os quarenta anos de idade uma mulher em cada cinco ja
realizou aborto, porquanto aborto € comum e sua regulamentagdo tem extrema importancia (PEREIRA IM e
ALVES CL, 2018).

O estudo da temética do aborto, de forma mais especifica, deve ser precedido por uma analise da
criminalizagdo de condutas sob a perspectiva criminologica, objetivando entender o crime e o sistema punitivo
como um todo, que ndo se esgota na sua concepcdo juridica, mas refere-se a uma relacéo social de poder
(NEVES BA e ALCANTARA GG, 2020; MUDJALIEB AA, 2020). Conclui-se que se a penalizacéo da préatica
abortiva nao interfere no sentido de coibir essa conduta, sendo constatavel que é possivel reduzir o nimero
de abortamento através de uma legislagdo menos restritiva, com a regulagéo dessa pratica de modo que se
amplie o acesso a métodos contraceptivos, preservando, assim, a salde e a vida de mais mulheres
(PACAGNELLA RC, et al., 2020; COSTA LPM e MAIA GL, 2018).

Além disso, o reconhecimento dos direitos sexuais e reprodutivos como direitos humanos é fundamental
e estratégico para o desenvolvimento de politicas publicas. Sendo assim, o livre exercicio da sexualidade e
reproducéo humanas, profundamente relacionados aos direitos reprodutivos, compreendem o acesso ao
servico de saude com a disponibilidade de informacéo, educacdo e meios para controle da natalidade e para
a educacdo em salde sexual, como meio de prevenir riscos a saide (GOIS JBH, 2020; CARLOTO CM e
DAMIAO NA, 2018; COSTA LPM e MAIA GL, 2018).

Dos direitos reprodutivos, ressalta-se novamente, derivam-se os direitos sexuais. Ambos, ao serem
reconhecidos como direitos humanos, podem adentrar o ordenamento brasileiro por meio de tratados
internacionais e da Constituicdo Federal, com o principio da dignidade da pessoa humana. Sua aplicabilidade
pode dar-se de forma mediada, pela edicdo de leis, ou diretamente, pela interpretacdo normativa a partir da
protec&o constitucional dada aos direitos fundamentais (CARLOTO CM e DAMIAO NA, 2018; COSTALPM e
MAIA GL, 2018).

O abortamento previsto em lei, ou aborto legal, € permitido pelo Cédigo Penal brasileiro nas circunstancias
descritas no art. 128, que assim dispde:

“N&o se pune o aborto praticado por médico: | - Se ndo ha outra maneira de salvar
a vida da gestante. Il - Se a gravidez resulta de estupro e o aborto € precedido de
consentimento da gestante ou, quando incapaz, de seu responsavel legal’.

Assim, observa-se que ha apenas duas situagdes autorizadas por lei em que o aborto é despenalizado,
prevalecendo o entendimento de que o direito a vida e a saude fisica e psicolégica da gestante, nestas duas
excecdes, se sobrepbe ao direito a vida do embrido ou feto. Além desses dois, ha uma terceira situacao na
qgual é permitida a interrup¢céo da gravidez em casos de anomalias fetais graves com inviabilidade de vida
extrauterina (GONZAGA PRB, et al., 2021; SENAPESCHI EM, et al., 2021; MUDJALIEB AA, 2020; MACHIN
R, et al., 2019; COSTA LPM e MAIA GL, 2018).

Nos casos legalmente previstos, a Lei Penal brasileira ndo exige alvara ou autorizacao judicial para a
concretizacdo do abortamento. A mulher que sofre violéncia sexual deve ser orientada pelos profissionais de
saude a tomar as providéncias policiais e judiciais cabiveis, mas caso nao o faca, ndo lhe pode ser negado
atendimento, nem o abortamento. A efetivacdo do abortamento ndo esta juridicamente vinculada a
apresentacéo de documentos como Boletim de Ocorréncia Policial ou Laudo do Exame de Corpo de Delito e
Conjuncao Carnal, do Instituto Médico Legal. A mulher, ao ser atendida nos servigos de salde, deve ser
tratada com ética e conforme a legalidade, se afirma ter sofrido violéncia sexual tem credibilidade, devendo
ser recebida como presuncéo de veracidade (GONZAGA PRB, et al., 2021; SENAPESCHI EM, et al., 2021;
MACHIN R, et al., 2019; COSTA LPM e MAIA GL, 2018).
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Conclui-se que nestas trés situacdes de excecao, o abortamento no Brasil € um direito inegavel da mulher,
gue possui garantido por lei pela Constituicdo Federal e também pelas Normas internacionais de Direitos
Humanos o direito do recebimento de assisténcia médica integral e também a garantia plena de seus direitos
sexuais e reprodutivos. Cabe ao Estado garantir que a interrupcdo dessas gestacdes seja realizada de
maneira ética, humanizada e segura. Quando indesejada, a gravidez afeta a integridade psiquica pela
assuncao de uma obrigagdo para toda a vida, exigindo rendncia, dedicacdo e comprometimento profundo
com outro ser (GONZAGA PRB, et al., 2021; SENAPESCHI EM, et al., 2021; MACHIN R, et al., 2019; COSTA
LPM e MAIA GL, 2018).

Os direitos sexuais e reprodutivos da mulher séo abordados por serem violados pela restricdo penal. Tais
direitos incluem o direito de toda mulher de decidir sobre o desejo e a possibilidade de ter filhos, sem
discriminacdo, coercao e violéncia, bem como o direito de obter o maior grau possivel de salde sexual e
reprodutiva, ressaltando ainda a definicao de direitos reprodutivos encontrada no relatério da Conferéncia
Internacional de Populagcéo e Desenvolvimento (CIPD), realizada em 1994 no Cairo. A norma repressiva
também viola a igualdade de género na medida em que a mulher que suporta o dnus integral da gravidez e o
homem néo engravida, somente havera igualdade plena se a ela for reconhecido o direito de decidir acerca
da manutenc&o ou ndo da gestacdo (GOIS JBH, 2020; MACHIN R, et al., 2019; CARLOTO CM e DAMIAO
NA, 2018; COSTA LPM e MAIA GL, 2018).

Em casos de violéncia sexual, a mulher ndo é obrigada por lei a apresentar o boletim de ocorréncia para
receber o direito da interrupgdo voluntéria da gestacdo, no ambito do Sistema Unico de Salde. Entretanto,
ainda € comum e recorrente alguns profissionais da saude e alguns servicos de referéncia exigir a
apresentacdo de documentos juridicos e policiais, seja por desconhecimento ou de forma intencional, tais
como a autorizacao judicial e o boletim de ocorréncia. Tais atos reproduzem a judicializacdo da saude e
também viola os principios de atendimento emergencial, integral, multidisciplinar, ético e humanizado a mulher
vitima de violéncia sexual (CAVALARI CAA, et al., 2021; SENAPESCHI EM, et al., 2021; CARDOSO BB, et
al., 2020; MACHIN R, et al., 2019).

E responsabilidade dos hospitais de referéncia, secretarias estaduais e municipais de satde subsidiar as
informacdes e as orientagBes sobre a atengéo integral & mulher vitima de violéncia sexual, bem como o direito
ao aborto legal. Todavia, a negligéncia com a comunicac¢éo, informacgéo e da educacdo em saulde ainda sédo
obstaculos para que as mulheres possuam acesso ao conhecimento de seus direitos em casos de violéncia
sexual, sendo também comum a dificuldade para o acesso dos dados essenciais relacionados com o
abortamento. O sistema de assisténcia no Estado ndo esta preparado para o atendimento integral as vitimas
de violéncia sexual, principalmente no quesito resolucdo do aborto legal, sendo a objecdo de consciéncia o
maior obstaculo (CAVALARI CAA, et al., 2021; GONZAGA PRB, et al., 2021; SENAPESCHI EM, et al., 2021;
MENDES RWM, et al., 2020).

Ainda, as dificuldades impostas nesse processo intensificam fatores como angustia e ansiedade na mulher
gue esteja em situacdo de violéncia sexual ou mesmo gestacdo de risco. Com 0 obstaculo do acesso a
informacdo em tempo habil, aumenta-se a probabilidade de desisténcia ou da perda dos seus direitos
garantidos por lei. Assim, meninas e mulheres vitimas de violéncia sexual recorrem a interrup¢éo da gestacao
por meios clandestinos e ndo seguros, o que eleva a morbimortalidade (CAVALARI CAA, et al., 2021;
SENAPESCHI EM, et al., 2021; MENDES RWM, et al., 2020). Para o profissional, a aten¢cdo humanizada
implica uma conduta na qual deve abstrair suas convic¢gdes morais, culturais, religiosas, bem como outros
aspectos que possam influir no atendimento a paciente; ou seja, sua atitude deve ser norteada, acima de
tudo, pelaimparcialidade (justica). Entra ai a dualidade, que necessita ser discutida com intensa profundidade,
pois é onde o principio da justica é aflorado e evidenciado, tendo de um lado a mulher, que necessita do
atendimento da forma mais ética possivel, pois seu problema precisa ser resolvido dentro da lei, e do outro
lado o médico, que se nega a realizar tal procedimento por razbes de natureza particular, isto é, por ser
incompativel com suas convicgbes (MENDES RWM, et al., 2020; PACAGNELLA RC, et al., 2020).

Esperar que seja possivel estabelecer um valor para que uma mulher se adeque a maternidade de filhos
produzidos por meio da violéncia é uma representacdo dantesca de como se concebem os corpos das
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mulheres, suas subjetividades, suas vidas, como recursos a serem explorados e controlados pelo Estado e
ndo como sujeitos que podem e devem autodeterminar sobre sua prépria sexualidade e potencialidade
reprodutiva. Nesse sentido, sdo muitos os caminhos pelos quais as violacdes se consolidam. Das tribunas
legislativas, executivas, juridicas aos servicos de salde onde se operacionaliza esse projeto de aniquilacao
fisica e psiquica (GONZAGA PRB, et al., 2021).

No Brasil, o Ministério da Saude disponibilizou, em 2011, a Norma Técnica de Atengdo Humanizada ao
Abortamento, dispondo de informagfes sobre o aborto legal, como aspectos juridicos e mediacgdes utilizadas
no abortamento, inGmeros profissionais ainda desconhecem a legislagédo e a normativa citada. Trata-se de
um documento que versa sobre determinadas respostas as leis que possibilitam ao profissional de salde
efetuar o procedimento, bem como o Cddigo de Etica Médica e as normas a despeito do aborto legal,
enfatizando que ndo se faz necessario apresentar o boletim de ocorréncia, autorizacdo judicial ou laudo
pericial para que o procedimento seja executado. Ainda assim, médicos recusam o procedimento, amparados
pelo Cadigo de Etica Médica (MASCARENHAS IL, et al., 2021).

O presente estudo, apesar de uma qualidade metodolégica rigida, apresentou algumas limitagdes, tais
como a baixa quantidade de estudos sendo realizados no pais relacionados ao tema do aborto legal, a falta
de abordagem do tema pelas esferas politicas e sociais do pais e identificou-se ainda a auséncia da devida
relevancia que essa tematica deveria receber, levando-se em consideracdo as consequéncias que o aborto
pode trazer para as mulheres e para o pais como um todo.

CONSIDERACOES FINAIS

Conforme evidenciado no presente estudo, o aborto legal ainda enfrenta muitos obstaculos no cenario
pratico, afinal, embora a legislacéo brasileira assegure que o processo de abortamento seja uma realidade
em casos especificos, a mulher pode enfrentar a resisténcia dos profissionais e lacunas que nado estédo de
acordo com o atendimento integral a vitima de violéncia sexual, por exemplo. Ainda, a proibi¢cdo do aborto
nos casos garantidos na constituicdo fere a dignidade humana e a cidadania das mulheres, discriminando
estas e afastando-as da esfera politica. Compreende-se que a resisténcia de determinados profissionais
médicos na realizag&do do abortamento é evidenciada na literatura abordada, sobretudo pelo amparo legal na
recusa da pratica em decorréncia da objecao de consciéncia, comprovando-se a conjuntura burocrética no
gue concerne a questao apresentada.

Além disso, questdes como a integralidade da assisténcia sao diretamente prejudicadas, afinal, seja pelo
risco de vida a gestante ou pela situacdo de violéncia sexual, dificuldades no acolhimento representam
probleméticas que carecem de modificagdes, desde a formacao profissional, prosseguindo-se pela educagao
continuada dos profissionais em exercicio nos servigos de salde. No mais, apesar de ser uma realidade no
Brasil, 0 abortamento e o aborto legal no pais necessitam de maior atencao das autoridades relacionadas aos
servigos de salde. A¢des ministradas pelo Ministério da Saude devem assegurar que a mulher tenha a devida
assisténcia no processo, reduzindo a possibilidade de complica¢gdes, assegurando-lhe um direito inegavel no
ambito legal e da saude publica.
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