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Pré-natal odontolégico em servigcos publicos de saude
Dental prenatal in public health services

Odontologia prenatal en los servicios de salud publica

Natdlia Lima Aguiar', Sarah Juliane Almeida da Rocha?, Luana Cunha Fima Pontes?, Telma Lélia
Gongalves Schultz de Carvalho?, Luara Silva Rodrigues?, Marlisson Fabricio de Oliveira Machado®.

RESUMO

Objetivo: Analisar a importancia do pré-natal odontologico para as gestantes no servigo publico de saude.
Métodos: Foi realizado uma reviséo integrativa da literatura através de dados obtidos no levantamento de
artigos cientificos, indexados nas seguintes bases de dados: Google Académico, PubMed Identifier (PMID),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-americana del Caribe en Ciencias de la Salud
(LILACS), disponiveis nas linguas vernacula e inglés, nos anos de 2018 a 2022. Resultados: Foram
selecionados 15 artigos que obedeceram aos critérios de inclusdo e excluséo, no qual o pré-natal odontolégico
mostrou importante na salde geral do binémio mée-filho. Considera¢des Finais: O pré-natal odontolégico é
uma etapa importante de acompanhamento as gravidas, além de ajudar na prevenc¢do de doencas bucais
auxilia a gestante a ter um parto seguro e tranquilo. Porém, mitos e crencas inverdades antigas ainda séo as
principais barreiras para a ndo adeséao do pré-natal odontoldgico por parte dessas pacientes.

Palavras-chave: Pré-natal em odontologia, Gestante, Odontologia em salde publica, Saude bucal, Saude
publica.

ABSTRACT

Objective: To analyze the importance of dental prenatal care for pregnant women in the public health service.
Methods: An integrative literature review was carried out using data obtained from the survey of scientific
articles, indexed in the following databases: Google Scholar, PubMed Identifier (PMID), Scientific Electronic
Library Online (SciELO) and Latin American Literature in the Caribbean. Ciencias de la Salud (LILACS),
available in vernacular and English, from 2018 to 2022. Results: 15 articles were selected that met the
inclusion and exclusion criteria, in which dental prenatal care was important in the general health of the patient.
mother-child binomial. Final Considerations: Dental prenatal care is an important step in monitoring pregnant
women, in addition to helping to prevent oral diseases, it helps the pregnant woman to have a safe and
peaceful delivery. However, old myths and untrue beliefs are still the main barriers to non-adherence to dental
prenatal care by these patients.

Keywords: Prenatal in dentistry, Pregnant woman, Dentistry in public health, Oral health, Public health.

RESUMEN

Objetivo: Analizar la importancia del control prenatal odontolégico de la gestante en el servicio publico de
salud. Métodos: Se realizé una revision integrativa de la literatura utilizando datos obtenidos de la encuesta
de articulos cientificos, indexados en las siguientes bases de datos: Google Scholar, PubMed Identifier
(PMID), Scientific Electronic Library Online (SciELO) y Latin American Literature in the Caribbean de la Salud
(LILACS), disponible en lengua vernacula e inglés, de 2018 a 2022. Resultados: Se seleccionaron 15
articulos que cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion, en los que el control prenatal dental fue
importante en la salud general de la paciente madre-hijo. binomio. Consideraciones finales: El control
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prenatal dental es un paso importante en el seguimiento de la gestante, ademas de ayudar a prevenir
enfermedades bucodentales, ayuda a la gestante a tener un parto seguro y tranquilo. Sin embargo, viejos
mitos y creencias falsas siguen siendo las principales barreras para la no adherencia al control prenatal dental
por parte de estas pacientes.

Palabras clave: Prenatal en odontologia, Embarazada, Odontologia en salud publica, Salud bucal, Salud
publica.

INTRODUCAO

A gestacdo € um periodo singular no ciclo de vida da mulher, caracterizado por distintas alteragdes
fisiologicas, hormonais, imunolégicas, psicologicas, emocionais e sociais que podem predispor as gestantes
a situacdes de risco a saude bucal, sendo, portanto, um periodo de atencao no aparecimento de patologias
bucais que podem ser capazes de prejudicar a salde da mae e do bebé (ALVES TV e BEZERRA MMM,
2020).

As modificagbes hormonais que ocorrem durante a gravidez podem aumentar o risco de alteracdes
gengivais, como inflamacé&o gengival, inchaco e irritabilidade, pois o pH bucal fica mais baixo. Nesse sentindo
fatores como doencas periodontais, lesdes de carie dentaria, xerostomia e mobilidade dentaria séo problemas
gue podem ser desenvolvidos nesta fase (PEREIRA PR, et al., 2019)

A cavidade oral pode ainda ser adversamente afetada por vomitos repetidos durante a gravidez, levando
a uma possivel perimildlise. Ademais, a saude oral materna depende comumente de fatores biolégicos,
comportamentais como: higiene oral pessoal, utilizacdo dentaria e comportamentos de sadude como o de
fumar, bem como de fatores culturais, psicossociais e demograficos (FINLAYSON et al., 2017).

Algumas pesquisas destacam que os problemas bucais, em especial as doengas periodontais (DP), estdo
diretamente ligadas as complica¢gbes no parto, sendo a ocorréncia de partos prematuros e nascimento de
crianga com baixo peso (BANDEIRA et al., 2019; FINLAYSON et al., 2017).

Embora a gravidez seja pautada por importantes alteragdes ja mencionadas, grande parte da sociedade
contemporénea ainda desconhece ou ndo possui nenhuma informacdo sobre as caracteristicas inerentes a
fase gestacional (PG) sobretudo, sobre as principais altera¢gdes bucais que ocorrem neste periodo (OLIVEIRA
et al., 2014).

Segundo Gaffield ML, et al. (2001), mesmo havendo maior suscetibilidade para o desenvolvimento de
algumas doencgas bucais, h resisténcia pelas gestantes a procura de um profissional odontélogo. Isto pode
ocorrer, sobretudo pela influéncia de crengas e mitos, 0s quais ainda estéo arraigados no imaginario popular,
gue associam as intervenc¢des odontolégicas na gestacao com prejuizos para o bebé. Adicionalmente, alguns
dentistas se julgam inaptos a realizar quaisquer procedimentos odontolégicos durante a fase gestacional
(CODATO LB et al., 2011).

A saude bucal é parte integrante da saude geral. Os problemas bucais encontrados nas gestantes devem
ser prontamente e adequadamente abordados e intervindos. Desta forma, é essencial que a gravida seja
acompanhada por um cirurgido-dentista e uma equipe multidisciplinar dentro da unidade basica de saude, por
meio do pré-natal, onde se insere o pré-natal odontolégico a fim de identificar e prevenir quaisquer
eventualidades de saude em dmbito materno-infantil (MEDEIROS UV, et al., 2000).

O Pré-Natal Odontoldgico (PNO) consiste em um conjunto de a¢Bes educativas, preventivas e curativas,
com vistas a saude bucal da gestante e do bebé.

Ademais, é um subsidio ofertado as gestantes, no qual busca orienta-las sobre os principais cuidados com
a saude bucal e tratamentos das doencas na cavidade oral ja diagnosticadas, incluindo e promovendo acdes
que visem desconstruir inverdades e mitos sobre a gravidez, bem como sobre os tratamentos dentarios, com
finalidade de evitar complicacdes para méae e o feto. Além do mais, as orientacdes ofertadas no PNO sobre
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os cuidados da gestante com sua alimentacdo, habitos saudaveis e higiene bucal influenciardo diretamente
na denticdo do bebé (SIQUEIRA CM, et al., 2020).

Tendo em vista o citado anteriormente, torna-se de grande valia a concentracdo de esfor¢os pelos
profissionais dentistas na promocdo em saude, fomentando ac¢Bes educativas que possam esclarecer
quaisquer duvidas e influenciar a gestante sobre a importancia do PNO, pois nesse periodo, a mulher
encontra-se mais sensivel as mudancas de habitos, o que contribuira significativamente para a saude bucal
e fisica do binbmio mae-bebé (CODATO LB, et al., 2011).

No Brasil, em questdes de salude publica, o Ministério da Saude (MS) em 2002, implementou o programa
de humanizacéo do pré-natal e do nascimento, e em 2004 implantou o Brasil Sorridente, com o objetivo de
melhorar a assisténcia em salde bucal, e desde entéo se discute sobre o PNO.

Reforcando as atribuicdes da Equipe de Saude Bucal (EBS) na atencéo primaria, o MS da énfase as acbes
em cada ciclo de vida, entre eles, a ateng&o odontoldgica a gestante (BRASIL, 2018).

Mesmo apos a implementacédo do EBS e do PNO pelo Ministério da Saude, varias gestantes ndo possuem
a atencao odontoldgica, o que por consequéncia causa uma deficiéncia no nimero de consultas odontoldgicas
gue uma mulher recebe durante a gravidez. E a razdo das gestantes ndo receberem orientagéo odontoldgica
integrada se da pela auséncia de acdes nos sistemas de salde que consigam atender as demandas da
populacdo nos diversos niveis de necessidade (BANDEIRA MVR, et al., 2019).

Diante do exposto, este estudo tem como objetivo analisar a literatura através de uma revisédo integrativa,
acerca da importancia do pré-natal odontol6gico no servico publico de saude, focando no acesso das
gestantes a esse servico, visando contribuir com informacdes sobre essa temética e motivando futuros
trabalhos que possam ser desenvolvidos nesse contexto.

METODOS

Tratou-se de uma revisdo integrativa a qual determinou o conhecimento atual referente ao pré-natal
odontoldgico em servicos publicos de saude. Neste contexto, a pergunta norteadora utilizada como base na
pesquisa foi: Qual é a importancia do pré-natal odontolégico no servigo publico e quais sdo as barreiras de
acesso?

A elaboracdo do presente estudo deu-se a partir da investigacdo de dados da literatura cientifica,
publicados no periodo compreendido entre os anos de 2018 a 2022 os meses de maio a outubro do corrente
ano, e disponiveis nas linguas vernacula e inglés, indexados nas seguintes bases de dados: Google
Académico, PubMed Identifier (PMID), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-
americanay del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS).

As palavras-chave (descritores) de salde utilizadas para a busca, na lingua vernacula e em inglés, foram:
“Pré-natal em Odontologia”, “Gestante”, “Odontologia em Saude Publica”, “Saude Bucal”, “Saude Publica”
(“Prenatal In Dentistry”, “Pregnant”, “Public Health Dentistry”, “Oral Health”, “Public Health”). O operador l6gico
incluido foi “AND”, a fim de combinar os mencionados descritores e termos para rastrear as publicagbes de
forma precisa.

Para incluir um estudo, observou-se 0s seguintes critérios: artigo de revista cientifica; estudos transversais,
descritivos e qualitativos no periodo entre de 2018 a 2022 no més de outubro.

Sendo estudos originais que apresentaram resultados referentes a importancia do Pré-natal odontoldgico
para as gestantes no servico publico de salde, buscando mostrar quais seus possiveis beneficios e
protocolos e as barreiras enfrentadas para ter acesso ao atendimento durante a gestacgéo.

Quanto aos critérios de exclusao de estudos, a delimitacéo foi: teses, dissertacdes e monografias, livros,
guias, infogréficos, resenhas; estudos sobre a atencdo hospitalar a gestantes; estudos que abordassem
apenas condi¢cbes especificas ao neonato; estudos ndo publicados entre os anos de 2018 a 2022.
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RESULTADOS

De acordo com a Figura 1, é possivel observar o fluxograma de identificacdo dos artigos nas bases de
dados amostrados. Inicialmente, foi estabelecida a pesquisa através das bases de dados mencionadas
anteriormente, empregando-se os descritores de salde supracitados, na qual resultou 241 documentos.

Na subsequéncia, foi realizada a leitura de todos os titulos, buscando por aqueles que mais se ajustavam
ao tema da pesquisa, resultando na pré-selecéo de 60 artigos.

Em seguida, realizou-se a leitura dos resumos, aplicando-se os critérios de exclusao, resultando em 15
artigos selecionados para a leitura completa e incluidos na presente revisao integrativa.

Figura 1 - Fluxograma de resultados das buscas nas bases de dados.

Total de artigos 241 artigos
encontrados
Bases de dados Google LILACS PubMed Scielo
' Academico 4 artigos 4 artigos 4 artigos
Mecanismo de busca | 599 artigos g
Selecionados para a
leitura 60 artigos

Selecionados para a 15 artigos

pesquisa

Fonte: Aguiar N, et al., 2023.

Foram incluidos nesta reviséo integrativa, quinze estudos que tratam sobre o tema importancia do Pré-
natal odontolégico e as barreiras de acesso, sendo que nove deles eram revisdes de literatura, trés estudos
descritivos, um estudo transversal, dois estudos qualitativos.
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Quadro 1 - Apresentacao dos resultados dos estudos selecionados para a reviséo.

N A(u;g(rss Principais Resultados
Estudo de natureza qualitativa, do tipo exploratério. Objetivo é identificar autopercepcdo das gestantes sobre pré-natal odontoldgico. Foi
Lopes IK, | observado que ainda é necessario estabelecer uma linguagem unificada entre os profissionais de saude e uma maior conscientizacao do
1 et al. profissional Médico e Agente Comunitario de Saude na orientagdo da gestante sobre o pré-natal odontolégico, de modo que possam garantir
(2018). a segurancga do atendimento odontolégico durante a gestacao e implementar agdes de promogao a saude bucal trazendo beneficios de boas
praticas de saude tanto para mae como para o futuro bebé.
Rocha JS Estudq de reviséq ;istemética. Objetivq fo_i explorar as barreiras e fe.\c.ilitiadpres ao 'atendimerlto pdontolégico,durante a grayidez por meio de
> ot al. " | uma ~smt\ese tematha de estudos} qualitativos. Cclncluwam fatores fISIO|OgI(,30'S, baixa importancia para a saude bucal,' estlgmg negativo em
(2018) relacéo a odontqlogla, medo/ap5|edade em relaga}o ao tratamento odontoldgico pode cooperar de forma complexa e influenciar na busca e
' acesso aos servicos odontolégicos durante a gravidez.
Bernardi C, | Estudo transversal, descritivo de abordagem quantitativa. O objetivo foi verificar o conhecimento e a préatica de cirurgides-dentistas da rede
3 et al. publica de um municipio de médio porte do Sul do Brasil acerca da assisténcia odontoldgica prestada a gestante. Concluiram que os indices
(2019). de conhecimento em relacdo a assisténcia odontolégica no pré-natal foram satisfatérios, entretanto, ndo se reproduzem totalmente na pratica.
Estudo qualiquantitativo. O objetivo deste estudo foi conhecer a percepcéo das gestantes sobre a assisténcia odontoldgica no pré-natal.
Botelho DL, | Concluiram que as gestantes reconhecem a importancia do tratamento odontoldgico no periodo do pré-natal, porém, o acompanhamento com
4 et al. o cirurgido-dentista ainda ndo € uma rotina nos servi¢os de salde investigados. Portanto, trabalhar a promoc¢éo de saiude com esse grupo
(2019). ajuda a desmistificar tal acompanhamento, bem como a prevenir o desenvolvimento de doencas bucais, proporcionando melhor qualidade de
vida tanto a futura mée quanto ao nascituro.
Lima MMS Es’Eudo de revisdo. Com objetivo de anali_sar a irJquéncia da’integraqéo ent_re 0s profissipnai_s de saude re_sponséveis’pelo pré—nat_al sobr~e a
5 ot al " | saude b_u_cal e geral (_jas gestaptes e sua |p1portanC|a na_saude oral das criancas nos primeiros anos de vida. Concluwa_Lm gue as mst_rugqes
(2019) sobre h|g|_ene oral e intervengbes odontoldgicas na gravidez podem melhorar a qualidade da saude da gestante e do infante nos primeiros
) anos de vida.
Estudo de reviséo. O objetivo foi apresentar a importancia do pré-natal odontolégico para a populagcdo de um modo geral, j& que os membros
6 Harb DA, et | da familia participam dos cuidados durante a gravidez e serve como fonte de informacao para estudantes de Odontologia. Concluiram que o
al. (2020). | pré-natal odontolégico necessita primeiramente do resgate da confian¢a da gestante perante o procedimento do profissional, desmistificando-
Se as crencas existentes, propiciando a gestante orientacdes sobre os beneficios do acompanhamento odontoldgico.
Estudo de revisdo. Com objetivo de abordar, por meio de revisdo da literatura, a importancia do atendimento odontolégico para gestantes
Souza LT, | frente as alteracdes e cuidados inerentes a esse periodo. Concluiram que é de grande importancia o acompanhamento odontolégico as
7 et al. gestantes, ja que as doencas bucais podem contribuir diretamente em complicaces para a mae e o feto. O profissional dentista deve realizar
(2020). um bom planejamento de tratamento respeitando cada periodo gestacional, ressalta ainda que, mitos e crencas antigas ainda séo os principais
motivos para a ndo adeséo ao pré-natal odontoldgico por parte das gestantes e a inseguranca do CD.
Moreno DM EstuAdo de reviséo sistemz’%tk_:a. 0] objetiyo deste trabiilho foi jd_entificar as doencas, suas causas e possiveis cor_nplicag(”)es ao bindbmio mae-
8 e Picolo bebé para elaborar’e_strateglas preventivas na atengao primaria. ConAcIuwar’n que, al,nda hoje se encontram muitas gestantes com medo do
AL. (2021) tratamento 0dor_1to|og|co e que achz_am que este pode prejudicar o bebé. Porém, a saude bucal pode interferir diretamente na saude do feto e
) ' | a gestante precisa ser mais bem orientada.
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N A('“Xr?gis Principais Resultados
Estudo de revisdo. O objetivo deste estudo foi sintetizar as principais evidéncias acerca do manejo da mulher durante a gestacdo, apontando
as principais condutas que os profissionais devem adotar no estabelecimento de um protocolo holistico de pré-natal odontolégico. Concluiram
9 | Pereira PR. | que o atendimento odontolégico durante a gravidez é seguro e recomendado. Protocolos odontol6gicos preventivos devem ser adotados as
(2021). gestantes. Os procedimentos odontoldgicos clinicos podem ser realizados durante toda a gestacédo quando necessarios, desde que existam
justificativas plausiveis.
Degasperi | Estudo de revisdo. O objetivo foi apresentar reviséo sobre as alteracdes sistémicas e orais na gestante ressaltando a importancia do pré-natal
10 JU, et al. médico e odontoldgico na gestacdo. Concluiram que ha diversas alterag¢des sistémicas e orais na gestagdo, e essas devem ser tratadas pelo
(2021). médico e cirurgido dentista, por meio do pré-natal odontoldgico e sistémico.
Estudo de revisao integrativa da literatura. Objetivo foi identificar os aspectos gerais da atencdo a saude bucal das gestantes brasileiras
atendidas na Atencao Basica de saude disponiveis has publicacdes cientificas. Concluiram que as gestantes atendidas na Atencdo Bésica
11 Sl EE, do Sistema Unico de Salde possuem poucas informagdes sobre satde bucal, convivem com os mitos odontoldgi resentam medo d
ot al. p =M p ¢O _ ) CC \ gicos e apresenta edo de
(2021) se submeter a tratamentos odontoldgicos durante o periodo gestacional. Ademais, apresentam saude bucal precaria e encontram barreiras
' No acesso aos servicos de saude bucal.
Silva BF, et | Estudo de revisdo. Com objetivo de conscientizar o CD sobre a importancia do pré-natal odontolégico. Consideram que o conhecimento
12 s . - . . .
al. (2021). | cientifico demonstra que o PO deve ser realizado pelos CD, pois os fatores de risco podem determinar doencas mais graves.
Estudo do tipo descritivo, observacional, transversal e de natureza quantitativa. Objetivo foi de analisar percepgdes e praticas das gestantes
gue utilizam os servigos de pré-natal de uma Unidade de Saude da Familia (USF) de Itabuna (BA) acerca da saude bucal durante a gestacgao,
Teixeira bem como sobr’e 0 atendirpento. Conc’I_uiram que ficou compreensivel a n_ecessidad(_e de uma _melhor ir’1cluséo da odont}ologia no CL_Jidado pré-
13 GB. et al natal da E_str_ateg_la de Saqde da Familia (ESF), uma vez que o ’reconhemmento qa |r_nportanC|a da_ saudc_e bucal no perlodq gest,acmnal, tanto
(20’21) pelos profissionais da equipe quanto pelas mulheres_grawdas, € de grande relevancia para um cuidado integral nesse per_lodo impar da vida
' da mulher. Apesar do estudo ndo abranger toda a cidade, ele busca compreender uma realidade local, e ressalta que é importante exercer
praticas em saude bucal.
Estudo descritivo, de cunho exploratério e de abordagem qualitativa. Com objetivo de apreciar a percepgéo e os conhecimentos de gestantes
cadastradas na Estratégia Saude da Familia (ESF) sobre a importancia do pré-natal odontolégico, em um municipio do sul do Brasil.
14 Brito GM, Concluiram que a sapiéncia é positiva sobre o pré-natal odontolégico entre as gestantes. Os achados representam uma grande contribui¢céo
et al. ao processo de qualificagdo da atengdo materno-infantil, bem como ao cotidiano no processo de trabalho em servigcos de assisténcia
(2022). odontolégica no dmbito da ESF, além da contribuicdo com o planejamento e as praticas de saude bucal voltada a essa parcela da populagao
feminina, no municipio de Foz do Iguagu, Parana, Brasil.
Estudo de abordagem qualitativa. Com o objetivo de analisar por meios dos estudos cientificos como estao ocorrendo as acdes e estratégias
de educacao e em saude bucal, que estdo em proposta ou aquelas que ja obtiveram resultados sobre o resultado o atendimento do pré-natal
15 Limeira AB, | odontolégico com gestantes no Brasil no sistema Unico de saude. Concluiram que, sobre as acdes e estratégias projetos vém sendo
et al desenvolvidas pelos profissionais em prol de mudancgas do sus. No entanto, em relacéo ao acesso das gestantes & saude bucal foi visualizado
(2022). uma certa dificuldade, dentro das principais é a inseguranca da gravida quanto ao atendimento odontoldgico durante a gestacéo, dessa forma,
ocorre a necessidade de ajuda das acdes de educacéo de saude bucal voltada para este publico.

Fonte: Aguiar N, et al., 2023.
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DISCUSSAO

A gravidez é um momento na qual a mulher passa por experiéncias diferentes, como mudancas bioldgicas,
psicoldgicas e sociais que podem predispor as mulheres a situacdes de risco a saude bucal. As maiores
transformacoes fisioldgicas e hormonais ocorrem no periodo gestacional, podendo provocar alteracdes
sistémicas e localizadas, como na cavidade oral (GUPTA R e ACHARYA AK, 2016).

O pré-natal odontol6gico (PNO) é o atendimento prestado a mulher durante o periodo gestacional com o
objetivo de assegurar o bem-estar geral da mae e do bebé. Nesta fase deve-se avaliar as alteracbes
fisiolégicas da gestante e conduzir a mulher no sentido de promocao, prevengdo e adocdo de habitos
saudaveis (CRUZ FT, 2014). Neste contexto, através do PNO, é possivel que a gravida possua conforto e
gualidade de vida, sendo indispensavel uma boa educacdo em saude bucal e possiveis intervencbes se
necessario, pois as doencas orais podem contribuir diretamente em futuras complicacdes para a méae e o feto
(LIMA MMS, et al, 2019; SOUZA LT et al, 2020).

Através do pré-natal, a gestante € admitida pela rede de saude por meio da Estratégia Saude da Familia
(ESF). Essa admissao permite o monitoramento da mulher neste periodo, garantido uma atencéo primaria e
um monitoramento mais abrangente (GUIMARAES KA et al., 2021). Porém de acordo com Botelho DL et al
(2019), o acompanhamento da gestante ainda ndo é uma realidade no servigo publico, embora participe do
grupo prioritario devido as implicages que a doenca periodontal pode causar tanto a paciente quanto ao seu
filho.

Em 2011, o Ministério da Saude com o objetivo de qualificar os servicos ofertados pelo sistema de saude,
criou o programa Rede Cegonha, para disponibilizar para as mulheres: qualidade de vida durante a gestagao,
parto e pés-parto. E valido ressaltar, que dentro da Rede Cegonha, ocorrem os encaminhamentos para a
realizagdo do pré-natal odontolégico. Esse programa estabelece como acdo primordial a realizacdo de pré-
natal na unidade basica de salde. Através deste servico existe a caderneta da gestante, que apresenta um
local destinado para nomear os servicos que auxiliam a gravida durante o pré-natal, sendo sua orientacdo até
o parto (BRASIL, 2011).

Neste contexto Bernardi C, et al. (2019) afirmam que em ambito da Rede Cegonha o cirurgido dentista
(CD) é um membro indispensavel na equipe multiprofissional e, neste estudo realizado no Sul do Brasil, os
autores destacaram que os dentistas atuantes nas UBS e participantes da pesquisa apresentaram uma
diferenca significativa de resultados, em relagao aos CD que pertenciam ao atendimento odontolégico privado.
O Ministério da Saude (2004) recomenda a realizagdo de pelo menos uma consulta odontolégica a cada
trimestre de gestacdo, ou pelo menos uma durante o pré-natal inteiro. Esses atendimentos fazem parte da
assisténcia a gestante estipulado pelo programa de atencdo a saude da mulher, segundo as diretrizes da
Politica Nacional de Saude Bucal, inclusive tendo um ganho importante para o cirurgido dentista no cuidado
multiprofissional da gestante (BRASIL, 2004).

O desenvolvimento de medidas educativas e preventivas, podem impactar positivamente na salde
materna e infantil. Por essa razdo, em busca de melhoria nas politicas publicas de salde, em 12 novembro
de 2019, foi instituido o Programa Previne Brasil, pela portaria GM/MS N° 2.979. E com esse entendimento
gue o Ministério da Salde propds os indicadores de saude que contemplam monitoramento de aspectos
relevantes para uma gestacao saudavel, com o objetivo de repassar para os municipios valores financiados
com base em trés critérios: pagamento por desempenho, capacitacdo ponderada e incentivo para acdes
estratégicas (BRASIL, 2019).

De acordo com Lima MMS, et al. (2019), para ter um PNO consistente € necessario elaborar protocolos
de atendimentos odontolégicos durante o PN que ajude na inclusdo da gravida. Corroborando com esses
achados, no que diz respeito a elaboracéo de protocolos, o profissional dentista deve ficar muito atento a
exercer um bom planejamento de tratamento terapéutico medicamentoso, exames radiogréficos, se houver
necessidade, porém o PG deve ser respeitado, e através de uma abordagem educativa, mitos e crencas
antigas podem ser quebradas, isso ajudara a contribuir na adesdo ao PNO por parte das gestantes (SOUZA
LT et al., 2020).
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De acordo com Sousa GC, et al. (2021), é essencial que se aperfeicoe 0 atendimento as gravidas. Porém
€ indispensavel que ocorram investimentos para a expanséo de equipes de saude bucal, incentivando cada
vez mais os odontologos e todos os membros da equipe de ESF. Ja o estudo de Silva BF, et al. (2021),
descreve que o objetivo é de prestar uma atengéo integral a mulher no periodo gestacional, promovendo
acOes de educacdo a saude, planejamento e agendamento de consultas, para melhorar o acesso ao
tratamento odontolégico e, sobretudo, que amplie o ingresso da gestante no PNO, para que ocorra o incentivo
de politicas publicas que incentive o CD visando incentivar a sadde bucal nesse periodo.

Cavalcante FS e Procépio FA (2020) afirmam que o PNO ainda é pouco procurado pelas gestantes e que
esse indice é influenciado por varios fatores, dentre eles: a falta de informac¢8es acerca da importancia durante
a gestacao, falha na comunicacdo entre os profissionais das unidades de saude, especialmente quanto a
restricdo do conhecimento pela equipe de salude bucal, e ainda o pouco conhecimento do préprio cirurgido-
dentista sobre a sua participagdo na equipe do pré-natal. Esses achados se assemelham aos estudos de
Rocha JS et al. (2018), que complementa as principais barreiras de acesso como: inseguranca profissional,
medo, ansiedade para o atendimento odontoldgico, mobilidade e seguranca, barreiras financeiras, emprego,
restricdes de tempo, apoio, falta de informacéo e conselhos de familiares e amigos.

Uma das problematicas envolvendo o PNO é o fato que muitos profissionais da area da salde compactuam
com a ideia de ndo se sentirem preparados para atender essas pacientes, mesmo sendo essencial e tendo
comprovacao cientifica (EBRAHIM ZF, et al., 2014). Oliveira EC, et al. (2014) complementam que a
inseguranc¢a ndo diz respeito apenas ao profissional odontélogo, mas também as gestantes. Muitas crencas
e inverdades deixam-nas inseguras quanto ao atendimento e ao tratamento odontoldgico, tendo em mente
gue qualquer procedimento pode causar danos ao feto.

A saude bucal da mae pode interferir diretamente e indiretamente na sua prépria salude e do seu bebé.
Por conta disso, a motivag&o e a orientagdo profissional durante o periodo gestacional é de suma importancia,
porém nos dias atuais ainda € possivel encontrar muitas mulheres gravidas que apresentam medo do
tratamento odontolégico (MORENO DM e PICOLO AL., 2021).

Segundo Bastiani C, et al. (2010) é evidente que alguns profissionais parecem nao ter o interesse em
colocar essa gestante sob a atengdo odontolégica no pré-natal e por essa razao deixam de contribuir, através
de orientacdes e prevencdo. Além do mais, profissionais da area médica ndo praticam esse cuidado de
orientar sobre o assunto nas consultas de rotina do pré-natal. Lopes IK e colaboradores (2018) concorda e
destaca que atualmente faz-se indispensavel que entre os profissionais de salide, como o médico e o agente
comunitario de saude, haja um estabelecimento de uma linguagem unificada, de maneira que possa garantir
um atendimento odontolégico seguro.

E importante que o cirurgi&o dentista tenha conhecimento técnico-cientifico sobre PNO, para realizar um
atendimento efetivo, onde tenha dominio das indicag8es e contraindica¢des sobre radiografias odontolégicas,
anestésicos locais e terapias medicamentosas para que possa atuar com seguran¢a (PEREIRA PR, 2021).
Dessa forma, faz-se necessério que as universidades destaquem o pré-natal odontolégico nas matrizes
curriculares, com a finalidade de graduar profissionais confiantes e aptos para o atendimento de gestantes
(HARB DA, et al., 2020).

Estudos mostram que nenhum procedimento odontoldgico € contraindicado a gravidas, desde de que os
beneficios sejam maiores que as possiveis consequéncias ao feto, tendo em vista que deixar essas pacientes
com foco de infeccdo oral ou com dor pode trazer mais maleficios ao bebé como o parto prematuro e baixo
peso ao nascer (PEREIRA PR., 2021). Porém a literatura refuta e indica que o segundo trimestre € o mais
indicado para atendé-las. No entanto, em casos de urgéncias odontoldgicas, tratamento devem acontecer em
gualquer semana gestacional, sendo levado em consideracao os cuidados indicados (SIQUEIRA CM, et al.,
2020).

Botelho DL, et al. (2019), em sua pesquisa limitada a uma regido de Fortaleza, e Brito GM, et al. (2022),
em uma pesquisa voltada para publico feminino em Foz do Iguagu, perceberam que a importancia do pré-
natal odontologico é um assunto reconhecido pelas gestantes, as quais compreendem que a saude bucal tem
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influéncia na gestacdo. Souza GC (2021) refuta, afirmando que o conhecimento sobre a salde bucal ndo é
uma realidade das gestantes, e que isso faz com que elas convivam com temor de se submeter ao
acompanhamento odontolégico. Dessa forma, apresentam a tendéncia a possuir uma saude bucal precaria,
e no momento a qual se dispbem e precisam dos servi¢os, elas encontram dificuldades para acessar o servigo
de saude.

De acordo com Oliveira EC (2018) diversas alteragdes bucais ocorrem durante o periodo gestacional,
como: gengivite, periodontite, granuloma gravidico. Por isso, o profissional cirurgido-dentista precisa se
empenhar em ac¢des de cunho multidisciplinar e atendimento individual a fim de informar as mées sobre todas
as possiveis alterac6es que podem acontecer durante a gestacao.

E, conforme a pesquisa de Degasperi JU, et al. (2021), entende-se que essas mudancas podem criar uma
série de manifestacdes orais e devido isso, pode acarretar um parto prematuro e até mesmo um aborto. Logo,
o profissional médico, quanto o odont6logo deve atender essa mae de maneira multiprofissional, direcionando
a mesma sobre os cuidados e importancia de realizar o pré-natal médico e odontolégico.

Offenbacher S, et al. (1998) explicou um mecanismo biologico através do qual a doenga periodontal da
gestante pode facilitar a ocorréncia de parto pré-termo e/ou baixo peso ao nascer, sendo uma das principais
causas de mortalidade infantil. O estudo demonstrou que a presenga de doenga periodontal resulta em um
risco 7,5 vezes maior de partos prematuros. Citam também que a infec¢éo no periodonto pode ser responsavel
por aproximadamente 18% dos casos de partos prematuros, sendo, portanto, um fator de risco mais elevado
do que o habito de fumar ou o consumo de &lcool. Estudos posteriores confirmam esta associa¢do que a
doenca periodontal pode ocasionar parto prematuro e apresentar baixo peso ao nascer, isso se da devido os
niveis altos de Prostaglandina E (PGE) no liquido gengival (LOURO PM, et al., 2001).

As argumentagfes para tais fatos se ddo devido a DP ser de carater infecciosa o que pode se tornar mais
suscetivel o aumento de citocinas inflamatérias na corrente sanguinea da méae, por libera¢éo direta da bolsa
periodontal ou por disperséo de bactérias, provocando uma indugao sistémica (TRENTIN MS, et al., 2007).

A inducéo do parto ocorre quando os niveis de Prostaglandina E2 e de Fator de Necrose Tumoral atingem
seu limiar critico. Mudancas inflamatérias no periodonto produzem moléculas que podem cair na corrente
sanguinea, rompendo a membrana placentaria e causando aumento nos niveis de Prostaglandina E2 e Fator
de necrose tumoral (LOURO PM, et al., 2001). De acordo com estudo realizado por Abreu FS, et al. (2016)
hé prevaléncia de 50% das puérperas com doenca periodontal, das quais 40% apresentaram parto prematuro
e bebés com baixo peso ao nascer.

Diante disso, Teixeira GB, et al. (2021) e Limeira AB, et al. (2022) concordam que ficou compreensivel a
necessidade de uma melhor incluséo da odontologia no cuidado pré-natal da Estratégia de Saude da Familia
(ESF), uma vez que o reconhecimento da importancia da saude bucal no periodo gestacional, tanto pelos
profissionais da equipe quanto pelas mulheres gravidas, é de grande relevancia para um cuidado integral
nesse periodo impar da vida da mulher. No entanto, em relagdo as gravidas a inseguranca é uma das
principais dificuldades encontradas durante o atendimento que podem ser sanadas através de acdes
educativas de salde bucal.

CONSIDERACOES FINAIS

O pré-natal odontoldgico € uma etapa importante de acompanhamento as gravidas, que além de ajudar
na prevencao de doengas bucais auxilia a gestante a ter um parto seguro e tranquilo. Porém mitos e crengas
inverdades antigas ainda séo as principais barreiras para a ndo adeséo do pré-natal odontolégico por parte
dessas pacientes. Comumente, muitos profissionais ainda ndo se sentem totalmente seguros para o
atendimento. Destaca-se, portanto, a necessidade de refor¢co das ag¢des das politicas nacionais de salde e
de educacdo em saude bucal voltadas para os profissionais das unidades de salde e as parturientes, visando
a facilitacdo do acesso, um acompanhamento sistematico e um planejamento em equipe multidisciplinar mais
efetivo.
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