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RESUMO

Objetivo: Este artigo buscou relatar a experiéncia vivenciada por alunos na agdo de salde na praga. Relato
da Experiéncia: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, realizado a partir da vivéncia de
ligantes na acao intitulada “Saude na Praga”. Ela ocorreu em uma cidade de Minas Gerais, e durou o
equivalente a um final de semana, sendo finalizada com uma acéo no dia 18 de junho de 2022. A acdo nasceu
mediante o desejo dos ligantes em parceria com a secretaria de saude da cidade em conscientizar a
populacdo para a prevencao e promogdo em salde, buscando ampliar o cuidado, sobretudo, em relagéo a
diabetes mellitus e a hipertenséo arterial sistémica, gerando mais conhecimento e autonomia sobre sua
saude. Permitindo que os habitantes percebessem a importancia do cuidado continuo de sua saulde.
Consideragdes finais: A acdo alcancou os resultados esperados, também permitiu uma grande integracao
entre os envolvidos. Além de resgatar as pessoas que ndo estavam em dia com seu acompanhamento, trouxe
NOvVOS UsSUdrios que se comprometeram em buscar a Unidade Bésica de Salde o mais breve possivel para
se cuidar.

Palavras-chave: Colaboracédo Intersetorial, Educacdo em Saude, Prevencdo de Doencgas.

ABSTRACT

Objective: This article sought to report the experience lived by students in the health in the square action.
Experience Report: This is a descriptive study, experience report type, carried out from the experience of
league binders in the action entitled “Saude na Praga”. It took place in a city in Minas Gerais and lasted the
equivalent of a weekend, ending with an action on June 18, 2022. The action was born at the wish of the
binders in partnership with the health secretary of the city in making the population aware of prevention and
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health promotion, seeking to expand care, especially in relation to diabetes mellitus and systemic arterial
hypertension, generating more knowledge and autonomy about their health. Allowing the inhabitants to realize
the importance of continuous care for their health. Final considerations: The action achieved the expected
results, it also allowed a great integration between those involved. In addition to rescuing people who were not
up to date with their follow-up, it brought in new users who committed to seek the Basic Health Unit as soon
as possible to take care of themselves.

Keywords: Disease Prevention, Health Education, Intersectoral Collaboration.

RESUMEN

Obijetivo: Este articulo buscé relatar la experiencia vivida por los estudiantes en la accion de salud en la
plaza. Informe de Experiencia: Este es un estudio descriptivo, tipo informe de experiencia, basado en la
experiencia de los enlazadores en la accion titulada “Saude na Praga”. Ocurrié en un pueblo de Minas Gerais
y duré el equivalente a un fin de semana, finalizando con una accién el 18 de junio de 2022. La accién naci6
a través del deseo dos carpetas en colaboracion con el Departamento de Salud del municipio en la
sensibilizacion de la poblacién en la prevencién y promocién de la salud, buscando ampliar o cuidar,
principalmente en relacién a la diabetes mellitus e hipertensién arterial sistémica, generando mayor
conocimiento y autonomia sobre su salud. Permitir que los residentes se den cuenta de la importancia del
cuidado continuo de su salud. Consideraciones finales: La accién logrdé los resultados esperados,
permitiendo ademas una gran integracién entre los involucrados. Ademas de rescatar a personas que no
estaban al dia con su seguimiento, hay nuevos usuarios que apuestan por buscar una Unidad Basica de Salud
0 una menor posibilidad de cuidarse.

Palabras clave: Colaboracion Intersectorial, Educacién en Salud, Prevencion de Enfermedades.

INTRODUCAO

A prética humanizada da medicina e o desenvolvimento de um olhar voltado para a¢c6es multidisciplinares
tém sido cada vez mais necessérios para uma abordagem integral em saude. Visando isso, as novas
Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacao em Medicina do Brasil propdem que os graduandos
de medicina tenham um contato mais frequente e aprofundado com o sistema de salde e com a populagéo
que usufrui desses servigcos (BRASIL, 2014). Em contrapartida, as atividades praticas propostas durante o
curso de medicina sado insuficientes para o aprimoramento adequado desse cendrio, principalmente no que
diz respeito aos primeiros anos do curso. Sendo assim, tornam-se necessarias propostas de projetos e acdes
de extensdo para complementar a grade j& existente (GONCALVES JJ, et al., 2021).

Com o propdsito de preencher as lacunas citadas acima, o projeto Salde na Praca é realizado atualmente
por diversas instituicdes. Ele tem como objetivo promover uma conscientizacdo da necessidade de manter
um cuidado periédico com a salde individual e coletiva, usualmente por meio da realizacdo de atividades
interativas, exames simples e educacdo em salde com orientacdes gerais a respeito de temas diversos de
maior relevéncia para o publico-alvo em determinada praca ou regido da cidade (PBH, 2017).

Especificamente, com relacdo a intervencéo relatada nesse documento, foram abordados como temas a
diabetes mellitus (DM) e a hipertenséo arterial sistémica (HAS), doencas que possuem uma grande relevancia
no pais. Isso se aplica, uma vez que a DM tem uma crescente prevaléncia, se associa a diversas outras
patologias e € uma doenca crdnica que, com 0 bom manejo do paciente, sdo reduzidas as hospitalizacdes e
as mortes por complica¢des cardiovasculares e cerebrovasculares (BRASIL, 2013). Somado a isso, a HAS é
um dos principais problemas de saude publica no Brasil, tendo altas taxas de prevaléncia e sendo fator de
risco para diversas outras doengas (BRASIL, 2014), desta forma, é notdria a importancia de se promover
conscientizacao a respeito dessas tematicas.
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Sendo assim, a implementacéo de projetos de extensdo que contemplem a proposta do Saude na Praca,
principalmente com enfoque nos temas destrinchados acima, € extremamente vantajosa para estudantes da
area da saude (CALDEIRA ES, 2011), visto que oferece a possibilidade de ter alunos liderando todas as fases
do projeto, como sua estrutura, seu funcionamento, os temas de maior relevancia a serem abordados e sua
aplicagdo no dia da intervencgédo. Além disso, essa proposta torna possivel o desenvolvimento de um raciocinio
que valoriza e prioriza agoes integradas em salide, o que é extremamente relevante no que diz respeito a
atencao primaria a saude (APS), a prevencao de doencas e melhoria em salde, funcdes essas que sao
deveres do estudante de medicina de acordo com o artigo 40 do Codigo de Etica do Estudante de Medicina
(2018).

Nesse sentido, promover intervencdes de ac¢Bes integradas como projeto de extensdo durante a
graduacdo, seja isoladamente ou durante o periodo das ligas académicas, incentiva os alunos a manterem
um contato ativo com a populacdo e a comunidade, contribuindo, assim, para o desenvolvimento de
habilidades necessarias na implementacdo de uma medicina cada vez mais humanizada. Ademais, o projeto
Saude na Praca é uma alternativa interessante para a melhor capacitagdo dos universitarios, visto que pode
abranger tanto a parte administrativa e epidemioldégica, como o mapeamento das necessidades de cada
publico-alvo e planejamento de atividades, quanto a parte pratica durante a execug¢do dos planos
anteriormente esquematizados.

Diante disso, o objetivo desse estudo € descrever a vivéncia obtida em uma acdo de salde na praga por
um grupo de estudantes de Medicina em um municipio da regido metropolitana de Belo Horizonte - MG, além
de mostrar que o incentivo a autonomia do estudante em a¢Bes na comunidade é vantajoso para o seu
crescimento profissional e pessoal, validando a importancia de promover agées de intervencgéo.

RELATO DE EXPERIENCIA

Esse projeto € de carater qualitativo com foco na area de educagdo em saude, j4 que trabalha com o
significado, que é tratado por meio da histéria e da vivéncia (MINAYO MCS, 2015). Além disso, € uma
pesquisa descritiva do tipo relato de experiéncia, que, segundo Gil AC (2002), tem como principal
caracteristica a descri¢cdo do fendbmeno e a relacdo entre as variaveis do estudo.

Assim, no dia 18 de junho de 2022, ocorreu em uma cidade da regido metropolitana de Belo Horizonte
uma agao referente ao projeto “Saude na praga”. A prefeitura do municipio, em parceria com diversas ligas
académicas de uma instituicdo de ensino superior de Minas Gerais, ofertou a populacdo local atividades de
prevencdo, rastreio e educagcdo em saude em &reas referentes a diversas especialidades médicas. Tais
atividades ocorreram na praca do municipio, durante o periodo de 9 as 16 horas, contudo também houve
preparacdo de materiais e estudo de conteddo anteriormente a atividade.

Nessa atividade, participaram cerca de 200 pessoas, entre 18 e 84 anos, sendo tanto do sexo feminino
guanto do sexo masculino. Dentre os participantes envolvidos na acéo, tivemos os ligantes da Liga Académica
de Medicina da Familia e Comunidade (LAMFAC) que participaram da acédo de forma voluntéria, visando a
promocdo de educacdo em saude ao propor atividades sobre a Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) e
Diabetes Mellitus (DM), com o objetivo de gerar promogéao e prevencao em saude para a populacdo envolvida.

O trabalho dos académicos iniciou-se com a elaboracédo de cartilhas educativas e cartilha de identificagédo
do usuario sobre ambas as doencas citadas anteriormente que podem ser vistas nas figuras a sequir:
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Figura 1 - Cartilha educativa de conscientizacé@o e cuidado da Diabetes Mellitus.

QUAIS SAO OS FATORES DE RISCO?

- Historico familiar de diabetes;
- Sedentarismo;

COMO DIAGNOSTICAR?

0 QUE £ A DIABETES? - Pressdo alta (hipertensao
arterial);
-Diagnostico de pré diabetes;
- Sobrepeso.

COMO PREVINIR?

- Controle de glicose;

- Manter alimentacéo saudavel,
ou seja, tomar cuidado com o
excesso de doces, pdes,
refrigerantes e os carboidratos

QUAIS SAQ 0S SINTOMAS? no geral;
-Controle de peso;
- Praticar atividades fisicas;

Nota: Imagem criada por meio do programa digital Canva. Fonte: Sim&es IF, et al., 2023.

Figura 2 - Cartilha educativa de conscientizacéo e cuidado da Hipertensédo Arterial Sistémica.

FALANDO SOBRE A 0 QUE A PRESSAO ALTA PODE CAUSAR? QUAIS 0S SINTOMAS DA PRESSAD ALTA?
1/ . e -
'//.' 2054 £ { [ £/ “ v‘! a 5 i . ~ - ,
ITY7 TN ARAY Y A.p(rie's_salo‘altqs muntod A hipertensdo arterial é
I EPIAICIAL A SHUGE € poce uma doenca SILENCIOSA,
causar: G
na maioria das vezes.
0 QUE E A HIPERTENSAO ARTERIAL? = S
OO -peramecersral @ algun pacienes e
Hipertensdo arterial ou - Insuficiéncia renal SER I By o Cets
= ; \ = A cansaco, tontura
pressdo alta é o aumento da - Al d : 20
- eI oS o0 visca sangramento pelo nariz
pressao do sangue dent.ro - Cegueira >
dos vasos sanguineos acima
dos niveis considerados  oque AUMENTA 0 RISCO DE SER HPERTENSD? 0 QUE FAZER SE EU FOR HIPERTENS0?
normais.
A pressdo normal € em - Excesso de peso - Tomar a medicagdo
P G
torno de 120/80mmHg. - Excesso do consumo de sal corretamente
e fritura - Consultar-se regularmente
COMO DIAGNOSTICAR IPERTENSAG? - Excesso de bebida -Melhorar a alimentagdo
alcodlica - Diminuir ou abandonar o
A pessoa é considerada - Diabetes consumo de dalcool
hipertensa quando: - Parente de 1° grau - Manter o seu peso ideal
- Pressdo igual ou maior hipertenso - Praticar atividades fisicas
140/90mmHg em 2 medidas - Envelhecimento pelo menos 5x na semana
obtidas pelo médico - Ndo fumar
- Pressdo igual ou maior - Controlar o estresse

180/110mmHg em 1 medida o
obtida pelo médico
- O

Nota: Imagem criada por meio do programa digital Canva. Fonte: Simdes IF, et al., 2023.

REAS | Vol. 23(2) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e11621.2023 Péagina 4 de 8


https://doi.org/10.25248/REAS.e11621.2023

sGacervo+
"“ index base Revista Eletronica Acervo Salde | ISSN 2178-2091

Figura 3 - Cartilha educativa de identificacdo e orientacdo para o paciente.
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Nota: Imagem criada por meio do programa digital Canva.
Fonte: Simdes IF, et al., 2023.

Como ilustrado acima, o material sobre Diabetes Mellitus trazia informa¢bes como: a definicdo da
patologia, os principais sinais e sintomas, alguns fatores de risco e algumas formas de prevencéo. Além disso,
a cartilha abordou o método diagndstico e formas de cuidado referentes ao tratamento. J4 a cartilha sobre
Hipertensdo Arterial Sistémica abordava a definicdo da doenca, critérios diagnésticos para a patologia, as
principais consequéncias e repercussdes da doenga (como lesfes de érgdos-alvo), possiveis fatores de risco,
alguns sintomas relacionados e inclusive a possivel auséncia desses sintomas sendo extremamente comum,
bem como apresentava algumas orienta¢g8es para melhor manejo da doenca para aqueles que ja possuem o
diagnostico de HAS.

Como é possivel perceber a partir da ilustra¢é@o das cartilhas acima, os materiais foram elaborados com
linguagem clara, objetiva e simples, visando ser algo autoexplicativo e de facil compreensao para a populacao,
independente de seu nivel de escolaridade (sendo incluidas também as pessoas analfabetas, pois o contetido
era explicado pelos ligantes, além da entrega da cartilha).

Assim, durante a agdo do dia 18, os académicos ofereciam tais materiais a populagdo e explicavam todas
as informacdes contidas neles, além de acolher e explicar as duvidas apresentadas pelos participantes. Apos
essa conversa inicial, a pessoa era direcionada a afericdo da presséo arterial e, em seguida, da glicemia
capilar. Posteriormente, os alunos informaram a pessoa o resultado, explicaram o seu significado e
ressaltaram a importancia de um acompanhamento longitudinal na Unidade Basica de Saude (UBS) de

referéncia, seja para prevenir ou para tratar doencas.

Como contavamos também com ligas referentes a outras especialidades no dia da acdo, pessoas com
Diabetes Mellitus ha mais de 5 anos foram direcionadas ao estande da Liga Académica de Oftalmologia da
universidade para poder realizar o exame de fundo de olho e de acuidade visual para poder averiguar se a
pessoa estava tendo algum tipo de retinopatia diabética, acometimento comum no curso da doenca,
sobretudo para pessoas que nao realizam um controle adequado (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES,
2019-2020).

Por meio desse trabalho, os académicos conseguiram explicar melhor sobre o processo saude e doenga
para a populacéo local, bem como puderam elucidar questdes acerca da ordenacéo de patologias e agravos,
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de modo que os participantes da acdo demonstraram maior interesse em fazer acompanhamentos nas UBS
de referéncia. Ademais, algumas pessoas relataram que, anteriormente, ndo faziam o acompanhamento
longitudinal nos centros de saude, mas com as orientagfes dadas pelos alunos ficaram mais motivados a
iniciarem tal feito. Além disso, alguns participantes expuseram agradecimento a iniciativa e ao cuidado
prestados pelos académicos, uma vez que receberam diversas orientacfes e informacdes capazes de sanar
davidas e de auxiliarem em cuidados que podem ser feitos no dia a dia para uma maior qualidade de vida.

Diante de tudo o que foi exposto, a experiéncia vivenciada pelos académicos foi enriquecedora em
diversos aspectos. Foi possivel durante a realizacdo dos exames, que pudesse ocorrer 0 aprendizado e o
aprimoramento de técnicas semiolégicas fundamentais para a pratica médica, como a afericdo da glicemia
capilar e da presséao arterial, sendo possivel também o treino da anamnese. Além disso, a possibilidade do
contato com a populacao foi essencial para o desenvolvimento de uma melhor abordagem do paciente, visto
gue a conversa fora do consultério médico foi algo diferente daquilo ofertado pela grade curricular da
universidade, podendo ir até o usuario em sua realidade, saindo do ambiente rigido do consultério médico.
Por meio disso, os alunos puderam aprender formas variadas para ofertar informacgfes importantes.

DISCUSSAO

A despeito da tematica trabalhada na acdo com foco no cuidado da DM e da HAS, pode-se comparar 0s
esforgos para constituir uma frente de trabalho de combate a hanseniase, tuberculose e sifilis observados na
primeira metade e quarto final do século XX sob um contexto de consolidagdo de uma economia industrial e
urbana segundo a otica sanitarista dos estudos de incidéncia sobre a classe trabalhadora com a atual
transicdo demografico-epidemioldgica e ascensdo de doencas crbnicas como hipertensdo, diabetes e
obesidade.

Sendo essas Ultimas agravadas pela afirmacgéo inquestionavel do dominio do estilo de vida urbano que
depende da salde do trabalhador e das demais pessoas para manter sua estabilidade, sendo primeiramente
feito por ligas académicas em frentes de trabalho, persistindo e tendo alta ades&o até a atualidade (FERRAZ
JEDC, et al., 2022; RIOS DRS e CAPUTO MC, 2019; OLIVEIRA KAS de, et al., 2019).

A procura por novas formas de exercitar o uso de ferramentas de assisténcia em saude, ou sua integracao
em acdes populares extensionistas fazem parte dos pilares que sustentam a existéncia das ligas académicas
de medicina, afirmando-as como um espaco transformador que surge da necessidade de colocar em pratica
os conhecimentos adquiridos em sala de aula, de modo que os ligantes intervenham social e medicamente
sobre as problematicas relacionadas a saude, o que se relaciona fortemente com o desejo de ter contato com
a comunidade (SANTOS DS, et al., 2018).

Ademais, consoante a este fato, a atuagao dos académicos do curso de medicina na comunidade, € parte
de um anseio para aproximar os estudantes da atencéo primdria a saide (APS), do trabalho interprofissional
alinhado as necessidades do Sistema Unico de Salude (SUS) (RIOS DRS e CAPUTO MC, 2019).

Essencialmente, o trabalho médico e a experiéncia do mutirdo de salide s&o vistos como um processo que
coloca em seu centro a producdo de cuidado e as relacbes estabelecidas entre as pessoas, constituido por
fendbmenos inter-relacionados, envolvendo o usuario alvo de uso de tecnologias, objetos e dispéndio de
energia direcionados para a realizacdo de acdo humana intencional.

Dessa forma, a pratica de mutirdes de saude é justificada e definida como a parte do fazer médico que é
atribuida a formagédo dos estudantes de medicina, haja vista que a medida que os académicos se formam,
eles se tomam para si a funcdo que os designara como médicos e produtores de cuidado, que se faz, se
estrutura e assume carater de arte médica, por meio da pratica e atuacao na comunidade (SANTOS DS, et
al., 2018). Sob a luz das perspectivas supracitadas, podemos estabelecer um dialogo entre o cerne dos
mutirGes de salde realizados por ligas académicas do curso de medicina com a formagéo simbdlica do médico
gue agrega a formacéo do estudante de medicina. Primeiramente ao retomar a a¢ao feita pela Liga Académica
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de Medicina de Familia e Comunidade da instituicdo. Nesse ponto, nos deparamos com o carater
construtivista trazido por Piaget no estudo da epistemologia da docéncia, expondo de modo pratico e claro
gue o conhecimento e a aquisicdo de novas habilidades é proporcionado por meio da interagdo, em que o
estudante pode interpretar e internalizar algo nas estruturas cognitivas, como ocorre na correlacdo de
estratificacdo de risco cardiovascular, conjugando habitos de vida do usuario do sistema de saude, sua
reserva funcional, histéria pregressa e achados clinicos no exame fisico e na anamnese, efetuando o
processo de transformacdo do entendimento do mundo com novos dados apreendidos (chamada de
assimilacdo) e incorporacéo desta visdo que transforma a persona do estudante e do profissional da salde
(chamada de acomodacao) (CARON CR e BOLSANELLO MA, 2017).

Assim, tomando o contetdo de assimilacdo que transforma o sujeito ativo na aprendizagem e a
acomodacao, que é a transformacao do sujeito sobre si mesmo, os trabalhos praticos juntos a comunidade
constituem um evento transformador das pessoas que participam. Mas também, firmam um processo de
aproximacdo do que é desejado pelos cursos de medicina no que diz respeito a formacdo de um médico
generalista que integra os conhecimentos a sua volta que recorra ao trabalho interprofissional, se aproxime
da APS, alinhando-se as necessidades do SUS (RIBEIRO JGCG e BATISTA NA, 2020).

Sabendo que o ciclo saude-doenca-cuidado esta inserido em um contexto que acompanha transformacgdes
socioestruturais, econdmicas e culturais, as experiéncias interdisciplinares e integrativas de saulde,
principalmente na APS, proporcionam de fato uma oferta facilitada de salude, sendo de grande interesse do
poder publico, garantindo a universalidade, integralidade e equidade, contemplando ainda uma aproximagéao
marcante entre os académicos e a comunidade, aproximando-se de modo eficiente da realidade dos usuarios
do Sistema Unico de Salde, mesmo que este tenha fragilidades no acesso e integragdo da ateng&o primaria
com outros niveis. Assim, conforme concebemos as ac¢des extensionistas como um conjunto de esfor¢os que
concretizam politicas de salde ao mesmo passo que promovam mudancas individuais e empoderam 0s
individuos dotados de um potencial de promover e gerir 0 autocuidado, as relacdes estabelecidas pelos
beneficiarios se torna bilateral e moldam no efeito de sua relagéo a producéo da salude e o carater de agentes
de salde, de modo que a visdo holistica centrada no sujeito objeto da producdo de cuidado precipite a
adaptacdo de técnicas inovadoras em diferentes espacos e cenérios, levando também ao conhecimento da

diversidade de vida das pessoas e os determinantes de saldde envolvidos na promogéo de saude (DE
MORAES MCL, 2018; STHAL HC e LEAL CRAA, 2018).

Desse modo, além do beneficio académico para os ligantes da LAMFAC participantes da a¢gdo, podemos
perceber de modo claro a contribuicdo da agéo para a comunidade dentro de suas necessidades. A priori,
podemos conceber que existiu, certamente, um investimento em conteddo humano na sistematizacdo do
processo de oferta a atengdo em salde, tanto na explicagdo de todo o processo de como aferir a pressao
arterial e o que se percebe em altera¢des, assim como na glicemia. Também incluindo horizontalmente o
usuério do SUS no encontro terapéutico, de modo que ainda houve investigacdo da histéria do usuério para
a estratificacdo do risco cardiovascular, explicando o porqué daqueles par&dmetros serem utilizados e
aproveitar a reviséo dos sistemas para dar orientagfes. Sendo este o principal aspecto para as pessoas da
comunidade e que possibilita a inclusédo de atividades e a¢fes para o seu beneficio, produzindo motivagao
pessoal e sentido para que o potencial terapéutico de cada pessoa seja incidente de modo eficaz sobre a
manutencdo de sua salude (BORDIN D, et al., 2012). Posteriormente a esta consideragdo, podemos tragar
um processo de ruptura para com aquilo que estava estabelecido do ensino médico desde 1910 no relatério
Flexner, cujo carater tecnicista, reducionista e sem contextualizagdo com necessidades concretas da
populacao, fortalecendo o Sistema de Salde atualmente, que esta longe de ser hospitalocéntrico (VIANA
SBP, et al., 2022).

Conclui-se que a producao da saude existe na relacédo entre cuidador e usuario do sistema de saltde, bem
como no conjunto de simbolos que permeiam este encontro, sendo; portanto, formadora da persona de
cuidador dos académicos extensionistas. A relagdo entre o assentamento das politicas de saude e a formacao
académica resgata a nova determinacéo de salde que deve reger a producao do cuidado. Conforme a oferta
de salde retorna para o conjunto das lutas sociais que resultaram no SUS, a referida acdo de prevencéo,
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avaliacdo e educacédo popular em salde para doencas que aumentam a morbimortalidade corresponde ao
novo proposito da formacéo de novos médicos e médicas. Em pesquisas futuras, propomos que as visdes de
funcionamento corporal ligado a etiologia e consequéncias que subjazem as doencas de base da populacéo
alvo sejam trabalhadas, comparando; entdo, o efeito da intervencdo médica na capacidade de promover
autocuidado e mudanca de habitos.
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