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A atuacdo do enfermeiro na prevencéo do Cancer de Colo de Utero
Nurse's role in the prevention of Cervical Cancer

El papel de la enfermera en la prevencion del Cancer de Cuello Uterino

Lucinildo do Nascimento Queiroz?, Brenda Micaela Santos Silva?, Tathiane Souza de Oliveira®.

RESUMO

Objetivo: Compreender a importancia da Assisténcia de Enfermagem na prevencédo do Céncer de Colo de
Utero (CCU), pontuando as razées informadas pelas mulheres para a néo realizagio do exame preventivo.
Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa, nas bases de dados da nas bases de dados da: Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Acervo+ Index Base e também foi
utilizado o mecanismo de busca do Google Académico, sendo incluidos apenas artigos cientificos publicados
no corte temporal entre 2017 a 2021, no idioma portugués e que abordassem aspectos relativos a tematica
do estudo. Resultados: Foram encontrados 84 artigos nas bases de dados citadas, e depois foram aplicados
os critérios de exclusdo, sendo selecionados 12 artigos para dar subsidio a esta revisdo de literatura.
Consideragdes Finais: A assisténcia de enfermagem tem o papel fundamental no processo de prevengéo
ao CCU, realizando exame preventivo, incentivando a imuniza¢@o e fornecendo esclarecimentos sobre a
importancia e necessidade da prevencéo. O enfermeiro é capaz de sensibilizar a populagédo feminina sobre
mudancas de comportamento, criagdo de habitos saudaveis como prevenc¢do de doencas, diminuindo assim
os indices de mulheres acometidas pelo CCU.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem, Prevencédo, Cancer do Colo de Utero.

ABSTRACT

Objective: To understand the importance of Nursing Care in the prevention of Cervical Cancer (CC), pointing
out the reasons given by women for not carrying out the preventive examination. Methods: This is an
integrative review, in the databases of: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Virtual Health Library
(BVS), Acervo+ Index Base and the Google search engine was also used Academic, including only scientific
articles published in the time period between 2017 and 2021, in Portuguese and that addressed aspects
related to the subject of the study. Results: 84 articles were found in the aforementioned databases, and then
the exclusion criteria were applied, with 12 articles being selected to support this literature review. Final
Considerations: Nursing care plays a fundamental role in the CC prevention process, performing preventive
examinations, encouraging immunization and providing clarification on the importance and need for
prevention. The nurse is able to sensitize the female population about changes in behavior, creation of healthy
habits and disease prevention, thus reducing the rates of women affected by CC.
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RESUMEN

Objetivo: Comprender la importancia de los Cuidados de Enfermeria en la prevencién del Cancer de Cuello
Uterino (CCU), sefialando las razones dadas por las mujeres para no realizar el examen preventivo. Métodos:
Se trata de una revision integradora, en las bases de datos de: Scientific Electronic Library Online (SciELO),
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Virtual Health Library (BVS), Acervo+ Index Base y también se utilizd el buscador Google Academic,
incluyendo solo articulos cientificos publicados en el periodo de tiempo entre 2017 y 2021, en portugués y
gue abordé aspectos relacionados con el tema de estudio. Resultados: se encontraron 84 articulos en las
bases de datos antes mencionadas, luego se aplicaron los criterios de exclusion, siendo seleccionados 12
articulos para sustentar esta revision bibliografica. Consideraciones finales: Los cuidados de enfermeria
juegan un papel fundamental en el proceso de prevencion del CCU, realizando examenes preventivos,
incentivando la vacunacion y aclarando la importancia y necesidad de la prevencién. El enfermero es capaz
de sensibilizar a la poblacién femenina sobre cambios de conducta, creacion de habitos saludables y
prevencion de enfermedades, reduciendo asi los indices de mujeres afectadas por CCU.

Palabras clave: Cuidados de Enfermeria, Prevencion, Cancer Cervicouterino.

INTRODUCAO

O Cancer de Colo de Utero (CCU) é uma doenca cronico-degenerativa, trata-se de uma das patologias
gue se desenvolvem a partir de les6es no colo de Gtero, que na maioria das vezes, sdo capazes de serem
curadas quando encontradas em fase de desenvolvimento inicial (SILVA JS, et al., 2021). O CCU consiste
em uma das principais doengas que acometem a mulher e seus indices vém crescendo ano ap6s ano. Cuja
enfermidade apresenta-se como uma infeccdo de caréater progressivo, evidenciado por lesdes intra-epiteliais
de médio a alto grau que se nédo for identificado em seu estagio inicial, pode evoluir para neoplasia invasiva.
Essa evolucao é constituida por fases bem precisas e de desenvolvimento lento, o que permite a detecgédo e
tratamento precoce (TAVARES MB, et al., 2017).

O CCU é problema de saude publica, configurando-se como um agravo que vem cada vez mais ganhando
cenério de discussbes no que tange as politicas publicas e ampliacdo em medidas de enfrentamentos,
visando melhorar populagé@o uma assisténcia de qualidade, bem como garantindo assisténcia direta & saude,
em especial nos paises subdesenvolvido, que apresentam percentuais elevados na taxa de mortalidade
feminina com situac8es de baixa renda social (AOYAMA EA, et al., 2018).

Segundo a Organizacdo mundial da saude (OMS) o CCU leva a 6bito mais de 250 mil mulheres por ano,
€ 85% dessas mortes sdo de paises subdesenvolvidos de média e de baixa renda. No Brasil a taxa de
existéncia do CCU é considerada intermedial em comparacgédo aos paises em desenvolvimento cujo a taxa e
elevada em comparacao aos paises desenvolvidos economicamente (INCA, 2022). Hoje pode-se dizer que o
cancer € uma das doengas que mais geram sequelas e que em alguns dos casos acaba vindo a ceifar vidas
(INCA, 2021).

O CCU pode ser desenvolvido também a partir de infecgdes adquiridas sexualmente por alguns tipos de
virus do HPV (Papiloma Virus Humano) em destaque o HPV — 16 e o HPV -18, que sdo responsaveis por
causa 70% dos casos de cancer cervical, por isso as lesdes iniciais podem ocorrer e quando nao identificada
podem evoluir para o cancer de colo uterino, sabendo disso entende-se que as infec¢des por HPV possuem
um fator contribuinte para o desenvolvimento de um CCU (SILVA JS, et al., 2021).

A prevencédo do CCU é uma das pilastras da salde da mulher, uma vez que tal neoplasia acomete cerca
de 230 mil pacientes por ano no pais (BRITO PN, et al., 2022). A principal forma de prevengdo do CCU,
consiste na reducédo dos riscos de infecgdo pelo virus HPV. A transmissao acontece através de relacdes
sexuais sem preservativo; lembrando que o preservativo protege apenas parcialmente, pois o contagio
também pode acontecer pelo contato com a pele da vulva com a pele escrotal. Além da infecgdo pelo HPV,
outros fatores também podem contribuir, como hereditariedade, carga genética, contraceptivos orais, idade,
sendo que em mulheres com mais de 30 anos a persisténcia é maior (INCA, 2018). Além da imunidade, o
comportamento sexual, tabagismo, multiplicidade de parceiros sexuais também sdo considerados os fatores
de risco para o desenvolvimento do CCU (BRUNI L, et al., 2019).

Segundo o Ministério da Saude (MS) no ano de 2014 foi incluindo no calendario de vacinagéo a vacina
para HPV tetravalente para meninas de 9 a 13 anos, vacina na qual proteger contra os subtipos: 6, 11, 16 e
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18. Conforme indicacao do Instituto Nacional de Cancer (INCA), a ocorréncia e a letalidade mortal por CCU
vém se ampliando, em parte gragas a prevaléncia de fatores de risco ao cancer como tabagismo, vida sexual
precoce, promiscuidade, multiplos partos, baixo nivel socioecondmicos, além do uso prolongado de
contraceptivos orais. O desenvolvimento € lento e leva de dez a vinte anos para tratamento que é duradouro
e a longo tempo sado varios procedimentos existentes como quimioterapia e radioterapia e até a cirurgia
qguando o cancer esta em estado avangado, o tratamento mais indicado é a quimioterapia (INCA, 2020).

Estudo comprova que grande parte das mulheres diagnosticadas com cancer invasor, apresentam doenca
avancada localizada, quando inicialmente avaliada para que fosse definida a conduta de tratamento, sendo
este um dado que preocupa bastante, pois, devido ao estado avancado, sdo reduzidas as chances de cura
(CARVALHO PG, et al., 2018).

Nesse contexto, o enfermeiro desenvolve um papel fundamental nesse contexto de prevencdo do CCU
que é preparar atividades para esclarecimento de duvidas, conscientizacdo dos fatores de risco, realizar as
consultas ginecoldgicas e coleta do Exame Citopatolégico (PCCU) que deve ser influenciado para um
atendimento com melhor qualidade que atenda a necessidade, e intervir no encaminhamento adequado,
reunindo esforgos para deixar 0s preconceitos diminuidos, entre mito e tabus esclarecendo a duvida da
populacdo feminina sobre as vantagens da prevenc¢do contra essa neoplasia (ROCHA WDR, et al., 2021).

Diante do exposto, questionou-se: Como se concede a Assisténcia de Enfermagem na prevengdo do
CCU? Sendo assim, o presente estudo objetivou realizar uma revisdo integrativa sobre a prevencédo do CCU,
compreender a importancia da Assisténcia de Enfermagem na preven¢do do CCU, pontuando as razfes
informadas pelas mulheres para a néo realizacéo do exame preventivo.

METODOS

A metodologia empregada é de uma revisdo integrativa, sendo bastante utilizada por seu potencial de
organizacao, sintese de resultados obtidos em pesquisas, conhecimentos e identificacdo de lacunas que
contribuem na analise critica de um objeto de estudo proposto de forma ordenada e abrangente.

Para isso, seguiu-se 0s seis passos para seu desenvolvimento: formulagédo da questédo norteadora; busca
na literatura; extracdo dos dados dos estudos selecionados; avaliagdo dos estudos; interpretacéo e sintese
dos resultados; apresentacéo da reviséo integrativa.

Para responder ao objetivo do presente estudo, formulou-se a seguinte questdo norteadora: Como se
concede a Assisténcia de Enfermagem na prevencao do CCU? O levantamento bibliografico tomou por base
de dados da: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Acervo+ Index
Base e também foi utilizado o mecanismo de busca do Google Académico. A busca nessas bases e pelo
mecanismo de busca possibilitou encontrar estudos publicados no cenério nacional.

Para a sele¢do dos estudos, optou-se pela inclusédo de artigos cientificos disponiveis na integra, em livre
acesso, publicados no periodo entre 2017 a 2021, nos idiomas portugués, bem como aqueles que, apés
leitura do titulo e resumo, abordassem aspectos relacionados a tematica do estudo. Foram excluidos os
artigos duplicados, artigos de revisao, de reflexao/debates, monografias, dissertacdes, teses, comentarios,
editoriais e cartas.

Os estudos elegiveis foram lidos na integra, a fim de incluir ou ndo, aqueles que conseguissem responder
a questao norteadora. A interpretacédo e sintese dos resultados encontrados sera apresentada em uma tabela
contendo os autores, ano, local e periddico de publicagdo, bem como os principais resultados quanto a
Assisténcia de Enfermagem na prevencédo do CCU.

RESULTADOS

Foram encontrados 84 artigos nas bases de dados, dos quais em um primeiro momento, foram excluidos
11 estudos por estarem indisponiveis, 12 por estarem duplicados, 9 por estarem inferiores ao periodo
selecionado, 3 por serem tese, 4 por apresentarem s6 titulo e resumo e 29 por serem artigos de reviséo.
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ApoGs a leitura de titulo e resumo, 16 artigos foram selecionados para leitura na integra, e 4 foram excluidos
por ndo corresponderem ao propdsito da pesquisa, 0 que possibilitou ao final, a inclusdo de 12 artigos para
serem analisados a fim de subsidiar a reviséo de literatura (Figura 1).

Figura 1 — Fluxograma das etapas para a selecao dos artigos desta revisdo integrativa.

Estudos identificados nas bases de dados e mecanismo de busca (n= 84):
Acervo+ Index Base (n=4) / SciELO (n=1) / BVS (n=2) / Google Académico (n=34)

Identificac&o

Indisponiveis (n=11)

apos aplicacao dos critérios Tese (n=3)
Titulo e resumo (n =4)
(n=68) Artigos de revisdo (n=29)

Estudos elegiveis lidosna |, Estudos excluidos apés leitura na
integra integra por nao corresponderem
aos objetivos da pesquisa

(n=16) (n=4)

Elegibilidade

) Duplicados (n=12)
Total de estudos excluidos Inferior ao periodo selecionado (n=9)
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Incluidos (n=12)

|
|
|

Fonte: Queiroz LN, et al., 2022.

De acordo com o Quadro 1, discriminado a seguir, sdo apresentados 0s autores e anos e a vertente do
artigo. Pode-se verificar que se tratam de 12 publica¢bes, sendo 3 foram publicadas no ano de 2017, 3 no
ano de 2018, 1 do ano de 2019, 3 no ano de 2020, e 2 no de 2021.

A maioria dos artigos foi encontrado no mecanismo de busca do Google Académico com o total de 5
artigos e em segundo foi encontrado 4 artigos da base Acervo+ Index Base sendo todos do mesmo periédico:
Revista Eletronica Acervo Saude. As demais referéncias foram encontradas na BVS com 2 e na SciELO com
apenas 1 artigo selecionado. No Quadro 1 pode se evidenciar por meio de leitura criteriosa os principais
achados de cada artigo.
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Quadro 1 - Caracteristicas dos artigos incluidos neste estudo.

Autores e Ano

Periédico

Principais achados

Tavares MB, et al.

Revista Gestéo &

A Assisténcia de Enfermagem atua criando estratégias
para implementar as ac¢fes educativas vdo de acdes

(2017) Saude individuais, nas consultas de enfermagem a palestras e
rodas de conversas.

Chiconela FV e . - A Enfermagem atua na constru¢cdo de conhecimentos
. . Revista Eletrdnica de . a . .
Chidassicua JB sobre a importancia do exame preventivo e da realizacao

Enfermagem .
(2017) do exame preventivo.

Costa FKM, et al.
(2017)

Revista Gestéo &
Saude

A Enfermagem orienta as mulheres acerca dos beneficios
da prevencgédo, criar método eficaz na abordagem da
populacdo feminina e desenvolve estratégias que no intuito
de diminuir a prevaléncia desta neoplasia.

Peuker AC, et al.
(2018)

Revista Estudos
Interdisciplinares em
Psicologia

A Enfermagem busca meios para que a comunicacado em
salde seja efetiva, utilizando metodologias préaticas e
cientificas, construindo material educativo.

Carvalho PG, et al.

Saude e Debate

A Assisténcia de Enfermagem atua nas acdes de

Ribeiro TR (2019)

Educacéo e Saude

(2018) prevencdo e detecgdo precoce do cancer de colo uterino.

A Assisténcia de Enfermagem faz-se tem grande

Teixeira, et al. Revista Eletrdnica relevancia na prevencdo do CCU por meio da coleta do

(2018) Acervo Saude exame Papanicolau, esclarecimento de duavidas e
realizagcéo da consulta.

A Enfermagem opera na assisténcia integral e continua

Costa DAV e Revista Temas em aos jovens e adolescentes, identificando situagbes de

risco, desenvolvendo acdes educativas e preventivas,
imunizacéo contra HPV.

Santos JDF, et al.
(2020)

Revista Brasileira
Interdisciplinar de
Saude

O enfermeiro orienta as mulheres sobre a medidas de
prevencdo bem como: ndo fumar, usar preservativos nas
relacbes sexuais e fazer o exame papanicolau
regularmente.

Pereira JS, et al.
(2020)

Revista Eletronica
Acervo Saude

O enfermeiro realiza atividade educativa com uso de uma
tecnologia no cuidado sobre diagnéstico e tratamento no
exame Papanicolau.

Souza LN, et al.
(2020)

Revista Eletronica
Acervo Saude

A enfermagem enfrenta dificuldades da saude publica e
realiza o trabalho de prevencao e rastreamento precoce do
CCuU.

Nascimento SS

Revista Nucleo do

A acéo do enfermeiro como educador é primordial para a
reducédo da incidéncia de mulheres acometidas pelo CCU,

(2021) Conhecimento diminuindo a realizacdo de tratamentos para a cura do
cancer.
. . . A enfermagem é protagonista na prevencdo do CCU, além
Silva DO, et al. Revista Eletronica de arant?r a promog do de srz)mde Eomo ferramenta
(2021) Acervo Saude 9 P ¢

principal.

Fonte: Queiroz LN, et al., 2022.

DISCUSSAO

Diante dos estudos selecionados, se pode constatar que a literatura relacionada a assisténcia de
enfermagem direcionada a prevencao de céancer de CCU, logo, este estudo é formado de 10 artigos que
respondem a pergunta central desse estudo.
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Em relacdo aos fatores que dificultam a atuacdo da enfermagem no processo de prevencdo do CCU,
citam-se as dificuldades de acesso ao exame papanicolau na APS, devido a burocratizagdo dos servicos,
bem como, a demora em receber o resultado do exame associada ao entendimento de baixa resolutividade.
A fim de conseguir a adesao de todas as mulheres em idade fértil para realizacdo do exame preventivo de
forma rotineira, cabem a¢des mais efetivas das secretarias de salde, com o intuito de diminuir o tempo de
retorno dos resultados de preventivo do colo do Gtero (PCCU), dessa forma as mulheres irdo se sentir mais
confiantes e incentivadas a realizar as coletas (CARVALHO PG, et al., 2018).

Pode-se verificar que, o enfermeiro tem papel fundamental na prevencédo do CCU, uma vez que, atua
gerenciando a assisténcia a salde da mulher, sobretudo na Atencdo Primaria de Saude. Logo, entre suas
funcbes, o mesmo realiza o ndo sé a prevencao, mas também o diagndstico, realizando o rastreamento desta
neoplasia por intermédio das consultas individuais e coleta do exame papanicolau (TAVARES MB, et al.,
2017; CHICONELA FV e CHIDASSICUA JB, 2017; SANTOS JDF, et al., 2020).

O exame papanicolau considerado o principal método de prevencdo do CCU e o (a) enfermeiro (a) € o
profissional que possui instrugdo e capacitacao para coletar o material do exame. Para tanto, 0 mesmo deve
atuar de forma organizada, garantindo a integralidade e a qualidade do programa de prevencdo e
rastreamento do CCU (COSTA FKM, et al., 2017).

Destaca-se que, no momento do exame, o enfermeiro deve atuar com total ética e responsabilidade,
buscar preservar a imagem da usudaria, se atentar para que a mesma se sinta confortavel e explicando sobre
cada etapa do procedimento, de forma que a mesma néo se sinta constrangida (DANTAS PVJ, et al., 2018).

O exame em si é um procedimento invasivo, que causa em algumas mulheres o sentimento de
constrangimento e até medo (TEIXEIRA VRS, et al., 2018). Pesquisas apontam que o principal fator para a
ndo realizacéo do exame papanicolau é vergonha e falta de orientacdo, além de medo e constrangimento
(DANTAS PVJ, et al., 2018). Relata-se também como empecilho a preven¢do do CCU € a auséncia de
informacgé&o sobre a neoplasia (CARVALHO PG, et al., 2018).

Nessa perspectiva, o enfermeiro também atua na prevencédo do colo uterino por meio educagédo em saude,
tendo importante papel frente as atividades de sensibilizacdo e repasse de informacfes para o publico
feminino. Para tanto, utilizam varias estratégias que vao desde a consultas de enfermagem, palestras e rodas
de conversas. As rodas de conversa sao fundamentais para que se crie habitos de prevenir, além de ser uma
oportunidade de se enfrentar os tabus e medos culturais, uma vez que, as mulheres compartilham seus
entendimentos, vivéncias, medos e traumas e mediadas pela enfermagem conseguem encontrar uma
explicagdo e uma compreenséo correta, baseada em estudo cientificos (TAVARES MB, et al., 2017).

Também séo realizadas campanhas especificas que abrangem o a realizacdo do exame papanicolau e
diversas palestras ministradas pelo (a) enfermeiro (a) no sentido de esclarecer a importancia do exame na
prevencdo do CCU (CHICONELA FV e CHIDASSICUA JB, 2017).

Enfatiza-se que, é papel da enfermagem colocar em pratica as a¢des de educacdo em salde para
esclarecer a populacdo feminina sobre os objetivos do exame de rastreamento, pois, muitas mulheres
desconhecem a importancia desse exame, devido a baixa escolaridade, bem como, outros motivos
relacionados a fator cultural (CARVALHO PG, et al., 2018).

No processo de educagdo em saude, alguns fatores para o sucesso das ag¢des sao fundamentais, entre
eles, o preparo para o desenvolvimento de préaticas educativas, a linguagem que precisa ser acessivel as
mulheres, considerando sobretudo, o nivel de escolaridade das mesmas. Durante o dialogo sobre o CCU, a
enfermagem precisa estar atenta para quebrar tabus, construidos por valores historicamente construidos
sobre a sexualidade feminina (CHICONELA FV e CHIDASSICUA JB, 2017).

Nesse sentido, a literatura aponta que, os (as) enfermeiros (as) devem buscar elaborar materiais
educativos adequados a realidade da populacdo que assistem, tendo o cuidado para se comunicar de forma
eficiente, com pontuacdes corretas. Dessa forma, cita-se uma experiéncia em que a enfermagem buscou por
metodologias praticas e cientificas e elaborou um material educativo, direcionado a usuarias da atencéo
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primaria de salde sobre as percepcdes de mulheres e seus comportamentos frente ao CCU, resultando na
confeccdo de uma cartilha em formato de flor, apresentando histérias que versavam sobre a prevencao do
CCU, apontando fatores de risco, como as mas condi¢des de vida, o fumo, a promiscuidade e iniciagao
precoce da atividade sexual. Durante a consulta, a enfermagem consegue detectar a mulher em situacéo de
risco, devendo assim ser acompanhada de forma frequente (PEUKER AC, et al., 2017).

Portanto, compreende-se que o profissional da enfermagem trabalha de forma ampla e abrangente
atuando sob o aspecto holistico do ser humano, 0 mesmo tem autonomia para criar estratégias que levem a
efetividade da comunicacéo e da educacdo em salde, sendo que 0 motivo para ndo realizacdo do exame
pelas mulheres permeia na falta de conhecimento, e uma mulher bem orientada sente-se mais motivada a
fazer o exame preventivo, uma vez que reconhece a relevancia da deteccéo precoce da doenca para evitar o
CCU e o rastreamento adequado é uma das formas mais eficazes de prevencédo (PEUKER AC, et al., 2017).
Todavia, algumas dificuldades sao relatadas em estudos, como a falta de infraestrutura e recursos materiais
(faltando por vezes, espéculos de todos os tamanhos, luvas para coleta), além da demora para o retorno do
resultado do exame continuam sendo dificuldades para efetivacdo das a¢bes preventivas (TAVARES MB, et
al., 2017).

As atividades educativas estrategicamente elaboradas e realizadas pela enfermagem e outras medidas
simples e eficazes proporcionam importantes constru¢cdes de conhecimentos, favorecem a aprendizagem,
estreita as rela¢des entre ensino e comunidade, ampliam o cuidado e reduz o indice de mulheres acometidas
pelo CCU (PEREIRA JS, et al., 2020).

As acdes de prevencdo ao CCU envolvem varias questdes de ambito pessoal, cultural, profissional e
técnica. O enfermeiro é o profissional capacitado para reduzir possiveis sentimentos negativos que usuarias
possam vir a manifestar, como vergonha, medo e traumas relacionados ao exame preventivo. Logo, a
assisténcia de enfermagem humanizada busca manter uma relacdo de proximidade, conquistando a
confianga da paciente, para que o mesmo se sinta a confortavel para compartilhar suas duvidas e encorajada
a enfrentar seus medos em prol de sua saude (SILVA JS, et al., 2021).

Logo a prética profissional da enfermagem deve ser baseada na ética dos procedimentos, reconhecendo
a individualidade de cada paciente, que deve ser tratado de forma humanizada, com direito a escuta
qualificada (SOUZA LN, et al., 2020). Pois, quando a assisténcia de enfermagem ¢é qualificada, a educacéo
em saulde é efetiva, o rastreamento ocorre de forma precoce, se reduz a incidéncia de mulheres acometidas
pelo cancer cérvico-uterino, evitando que muitas precisem realizar tratamentos agressivos para a cura do
CCU (NASCIMENTO SS, 2021).

A incidéncia do CCU tem como fator importante o fato de que os jovens apresentam comportamentos
sexuais de risco, sendo propensos a contrair infeccdo por Papiloma Virus Humano (HPV), que séo
responséaveis por cerca de 70% dos canceres cervicais. E, caso isso ocorra, a pessoa acometida podera
desenvolver lesdes oncoldgicas em um intervalo tempo de 10 a 20 anos podendo variar com a influéncia dos
fatores de risco. Logo, é necesséario que a assisténcia de enfermagem esteja apta para identificar essas
situagOes de risco e desenvolva agdes educativas e preventivas juntamente com a familia, com o escopo de
melhorar a saude sexual e reprodutiva desta faixa etéria, trabalhando a constru¢cdo de conhecimentos,
sensibilizagdo e conscientizagdo da importancia de habitos saudaveis desde a adolescéncia (COSTA DAV e
RIBEIRO TR, 2019).

A enfermagem é responsavel por promover agdes que atuem sobre os determinantes sociais do processo
saude-doenca e melhorar a qualidade de vida das mulheres e o controle das doencas e dos agravos,
aumentando a adesdo das mulheres em idade fértil ao exame preventivo do colo uterino. Nesse sentido, uma
das responsabilidades da assisténcia de enfermagem é incentivar a imunizagdo contra o HPV, como é
preconizado pelo Ministério da Saude, uma vez que este virus estd associada a maior incidéncia do CCU
(DANTAS PVJ, et al., 2018). E fundamental no processo de prevencédo que o (a) enfermeiro (a) realize acdes
educativas com fins de aumentar o indice de pessoas vacinados, realize palestras que elucidem as noticias

falsas sobre a vacina, empoderando as mulheres, adolescentes e toda comunidade sobre a eficacia e a
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necessidade da vacinacdo, bem como, explicar sobre os possiveis eventos adversos (COSTA DAV e
RIBEIRO TR, 2019).

Para que haja mais efetividade na prevencdo do CCU, recomenda-se que as estratégias se iniciem o
qguanto antes, aproveitando inclusive a questdo da imunizacao, que é realizada quando ainda ndo se deu
inicio a vida sexual. Logo, € um periodo favoravel para explicar a necessidade e importancia da vacina do
HPV e a gravidade do CCU. Dessa forma, quando iniciarem a vida sexual, as mulheres ja saibam da
necessidade de realizarem exames preventivos periodicamente. Nesse sentido, a enfermagem atua
ministrando palestras nas escolas, igrejas e associacdes, esclarecendo as pessoas sobre 0os motivos de se
vacinar contra o HPV, incentivando que os pais levem seus filhos as Unidades de Saude, informando sobre
as propriedades da vacina e da seguranca de todo o processo. Tais acfes sao fundamentais para melhorar
adesao a imunizacédo do HPV e a coleta de exames preventivos (DANTAS PVJ, et al., 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo mostrou que a assisténcia de enfermagem tem o papel fundamental no processo de prevencao
ao CCU, realizando exame preventivo, incentivando a imunizac¢@o e fornecendo esclarecimentos sobre a
importancia e necessidade da prevencdo. Pode-se constatar que, mulheres bem informadas tem menos
chances de serem acometidas de neoplasia, por reconhecerem a necessidade de realizar o papanicolau
periodicamente, além de estarem abertas a imunizacao do HPV e compreenderem que acima do medo e da
vergonha esta a sua saude. O enfermeiro é capaz de sensibilizar a populagéo feminina sobre mudancas de
comportamento, criagdo de habitos saudaveis como prevencéo de doengas, diminuindo assim os indices de
mulheres acometidas pelo CCU.
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