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Complicacdes neuronais e incapacidades adquiridas pds-hanseniase

Neuronal complications and acquired disabilities after leprosy

Complicaciones neuronales y discapacidad adquirida después de la lepra

Sara Vitéria Martins de Araljo!, Alanna Michely Batista de Morais?, Milena Nunes Alves de Sousa®.

RESUMO

Objetivo: Analisar quais as possiveis sequelas incapacitantes adquiridas pelo sistema nervoso central apés
a infecgéo pela hanseniase e quais os fatores de risco para o seu desenvolvimento. Métodos: Trata-se de
uma Revisdo Integrativa de Literatura, utilizando-se dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) em inglés,
combinados mediante aplicabilidade do operador booleano AND, conforme seguinte estratégia de busca nas
plataformas cientificas: “leprosy” AND “epidemiology” AND “neuropathy”. Realizou-se a pesquisa na Biblioteca
Virtual em Salde (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed. Resultados: As principais
complicagBes neuronais e incapacidades adquiridas pelo sistema nervoso central apds a infeccao pela
hanseniase sdo: déficits sensoriais e motores, lesdo nos nervos periféricos, comprometimento psicolégico
dos pacientes, menor qualidade de vida e afastamento de suas atividades laborais. Considerag¢des finais:
pode-se considerar que os principais fatores de risco relacionados com a manifestacdo de sequelas
incapacitantes nos pacientes com hanseniase sdo idade avancada, sexo masculino, formas clinicas
multibacilares, manifestacdo de rea¢bes hansénicas, acometimento de nervos periféricos, escore de leséo
nos olhos, maos e pés maior ou igual a 6, presenca de grau 1 ou 2 de incapacidade no momento do
diagnéstico e baixo grau de escolaridade, o que dificulta 0 conhecimento sobre as formas de prevenc¢éo da
doenca.

Palavras-chave: Hanseniase, Sistema Nervoso Central, Neuropatia.

ABSTRACT

Objective: To analyze the possible disabling sequelae acquired by the central nervous system after leprosy
infection and the risk factors for its development. Methods: This is an Integrative Literature Review, using
Health Sciences Descriptors (DeCS) in English, combined through the applicability of the Boolean AND
operator, according to the following search strategy on scientific platforms: “leprosy” AND “epidemiology” AND
“neuropathy”. The research was carried out in the Virtual Health Library (VHL), Scientific Electronic Library
Online (SciELO), and PubMed. Results: the main neuronal complications and disabilities acquired by the
central nervous system after leprosy infection are sensory and motor deficits, peripheral nerve damage,
psychological impairment of patients, lower quality of life and removal from their work activities. Final
considerations: it can be considered that the main risk factors related to the manifestation of disabling
sequelae in patients with leprosy are advanced age, male gender, multibacillary clinical forms, manifestation
of leprosy reactions, involvement of peripheral nerves, eye injury score, hands and feet greater than or equal
to 6, presence of degree 1 or 2 disability at the time of diagnosis and low level of education, which makes it
difficult to know about ways to prevent the disease.
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RESUMEN

Objetivo: analizar las posibles secuelas incapacitantes adquiridas por el sistema nervioso central tras la
infeccion por lepra y los factores de riesgo para su desarrollo. Métodos: Se trata de una Revision Integrativa
de la Literatura, utilizando Descriptores de Ciencias de la Salud (DeCS) en inglés, combinados mediante la
aplicabilidad del operador booleano AND, segln la siguiente estrategia de blsqueda en plataformas
cientificas: “leprosy” AND “epidemiology” AND “neuropathy”. La investigacién fue realizada en la Biblioteca
Virtual en Salud (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) y PubMed. Resultados: las principales
complicaciones y discapacidades neuronales adquiridas por el sistema nervioso central después de la
infeccion por lepra son los déficits sensoriales y motores, dafio a los nervios periféricos, deterioro psicolégico
de los pacientes, menor calidad de vida y alejamiento de sus actividades laborales. Consideraciones finales:
se puede considerar que los principales factores de riesgo relacionados con la manifestacion de secuelas
incapacitantes en pacientes con lepra son edad avanzada, género masculino, formas clinicas multibacilares,
manifestacién de reacciones leprosas, afectacién de nervios periféricos, puntuacion de lesiones oculares,
manos y pies. mayor o igual a 6, presencia de grado 1 o 2 de discapacidad al momento del diagnéstico y bajo
nivel educativo, lo que dificulta conocer formas de prevencion de la enfermedad.

Palabras clave: Lepra, Sistema Nervioso Central, Neuropatia.

INTRODUCAO

O termo hanseniase se refere a uma enfermidade viral e crdnica causada principalmente pelo bacilo
Mycobacterium leprae, que atinge a pele e os nervos periféricos, resultando em lesdes neuro-dermatoldgicas.
Ela pode também afetar outras estruturas, como mucosas do trato respiratério superior, figado, musculos,
olhos e testiculos (CHAO G, et al., 2013; RODRIGUES LC e LOCKWOOD DNJ, 2011 apud UCHOA REMN,
et al., 2017).

Sua transmissao ocorre de pessoa para pessoa, por meio de contato repetido com pacientes multibacilares
nao tratados. A principal via de eliminacdo do bacilo e a mais provavel porta de entrada no organismo séo as
vias aéreas superiores (MATTOS KA, et al., 2016 apud COSTA, BMA, et al., 2022). A hanseniase continua
sendo uma doencga importante na salde publica do Brasil, mesmo com melhorias no tratamento dos casos,
com consequente reducdo da incidéncia (SILVA DM e SOUSA MNA, 2021).

A doenca esté associada a um amplo espectro de manifesta¢des clinicas, divididas em quatro formas de
acordo com a classificacdo de Madrid: indeterminada, tuberculoide, dimorfa e virchowiana. As formas clinicas
sdo agrupadas, para fins de tratamento operacional, em paucibacilar (até cinco les6es cutaneas) e multibacilar
(mais de cinco lesdes cutaneas). Suas manifestacdes clinicas sdo dependentes da resposta imune, mediada
por células ou pelo surgimento de rea¢es imunologicas desfavoraveis, seja pela imunidade celular ou por
complexos imunes. E uma condic&o curavel e, se for detectada nos estagios iniciais, a deficiéncia pode ser
prevenida na pessoa afetada (SILVA DM e SOUSA MNA, 2021; SANTANA EMF, et al., 2018; ROLIM MFN,
et al., 2016).

Os dados da Organiza¢do Mundial de Salude (OMS) definem como caso de hanseniase individuos com
uma ou mais das seguintes caracteristicas: (1) lesdes de pele com alteracdo da sensibilidade; (2)
acometimento de nervo(s) com espessamento neural; (3) baciloscopia positiva para M. leprae) (BRASIL,
2002). Ao observarmos o grau de escolaridade da populagédo acometida, nota-se que cerca de 80% dos casos
novos em 2009 tinham menos que o ensino médio, corroborando a relacdo da hanseniase com as populacdes
socialmente excluidas. Dados epidemiolégicos da hanseniase mostram que nao ha preferéncia por sexo
(sendo 55% dos casos no sexo masculino) e apresenta maior incidéncia nos individuos entre 30 e 59 anos
de idade (LAGES DS, et al., 2019; LUCENA EVN, et al., 2019).

Uma de suas principais sequelas corresponde ao acometimento dermatoneurolégico, tais como lesées na
pele e nos nervos periféricos nos olhos, nos membros superiores e inferiores. Pode apresentar formas clinicas
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variadas classificadas conforme os niveis de resposta imune celular ao Mycobacterium leprae, sendo elas:
indeterminada, tuberculoide, dimorfa e virchowiana (MEDEIROS MS, et al., 2022).

As vezes o tratamento vem tardiamente, podendo na maioria das vezes gerar consequéncias graves, tais
como incapacidades fisicas nos olhos, nas maos e nos pés devido ao comprometimento dos nervos
periféricos. Ao longo do curso da doenga, inicialmente ocorrem complicagGes de sensibilidade térmica, como
hiperestesia, hipoestesia e anestesia. Apos isso, ocorre perda progressiva da sensibilidade doloroso e da tatil.
Todos esses fatores podem comprometer gravemente a qualidade de vida dos pacientes afetados (PEDROSA
MLM e SOUSA MNA, 2022; PINHEIRO MGC e MIRANDA FAN, 2018).

Nos estagios mais avancados de manifestacdes clinicas, pode ser desencadeado processos de
comprometimento neural. Diante de todas as manifestacdes clinicas variadas possiveis, destacam-se
principalmente as les6es dermatol6gicas e neurais, que ocorrem pela maior afinidade por nervos periféricos
e células cutaneas. Um longo periodo de incubacdo caracteriza a infeccdo da hanseniase antes de
aparecerem as manifestacdes clinicas proprias da doenca, principalmente na pele e nervos. Nesta fase de
incubagcdo ou de infeccdo ativa, jA comecam a acontecer disturbios e alteracBes neurolégicas de leve
intensidade (PEGO AF, et al., 2020; SANTA EMF, et al., 2018).

O objetivo da pesquisa foi elucidar as principais complicagdes incapacitantes e irreversiveis do sistema
nervoso central deixados pela hanseniase nos pacientes.

METODOS

Trata-se de uma Revisdo Integrativa de Literatura (RIL), que tem o objetivo de analisar e sintetizar os
estudos disponiveis, a partir de diferentes abordagens metodolégicas, incluindo a revisdo de evidéncias e
teorias, além da compreensdo de problemas metodoldgicos acerca de determinado tema (SOUSA MNA,
2016).

A RIL, conforme a autora, deve ser realizada com a aplicacao de seis etapas fundamentais: elaboragéo
da questdo norteadora, busca ou amostragem da literatura, coleta de dados, analise critica dos estudos
incluidos, discussao dos resultados e apresentacéo da reviséao.

Na primeira etapa foi determinada a questao elaborada para guiar o estudo foi “Quais s&o as possiveis
sequelas incapacitantes deixadas no sistema nervoso central apds a infec¢do da hanseniase e quais 0s
fatores de risco para o seu desenvolvimento?”. Na segunda etapa, contemplou-se a escolha dos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) em inglés, combinados mediante aplicabilidade do operador booleano AND,
conforme seguinte estratégia de busca nas plataformas cientificas: “leprosy” AND “epidemiology” AND
“neuropathy”.

Apos definicdo da acao estratégica, estabeleceram-se os critérios de incluséo e de exclusdo dos artigos.
Preliminarmente, foram considerados elegiveis os artigos publicados entre os anos de 2016 e 2021, nos
idiomas ingleses ou portugués. Excluiram-se os artigos repetidos, mantendo-os uma vez apenas.

Na terceira etapa, foram definidos o I6cus de pesquisa, realizando a triagem na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed. Filtrando os artigos com os critérios citados
na etapa 2 e apés a leitura dos titulos e dos resumos, 25 artigos foram triados e constituiam corpus textual
para a andlise (Figura 1).
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Figura 1 - Quantidade de artigos encontrados e selecionados nas seguintes bases de dados para analise da
pesquisa.
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Fonte: Aradjo SVM, et al., 2023.

A gquarta etapa demandou uma analise minuciosa dos estudos, buscando responder o que havia de
diferente e conflitante nos artigos selecionados. Os 10 artigos selecionados para a pesquisa foram
categorizados em titulo, ano, nome do autor, desenho do estudo e resultados referentes as principais
caracteristicas epidemioldgicas dos pacientes hansénicos com neuropatias adquiridas na infecgdo. A quinta
fase contemplou a discusséo dos achados encontrados e, concluiu-se, com a apresentacdo desse estudo.

RESULTADOS

De acordo com a andlise do Quadro 1, pode-se afirmar que todos os dez (N=10 — 100%) estudos
selecionados para formar a amostra final séo estudos transversais. Ainda no mesmo quadro, pode-se afirmar
gue as principais complicacdes neuronais e incapacidades adquiridas pelo sistema nervoso central apés a
infeccao pela hanseniase sdo déficits sensoriais e motores, lesdo nos nervos periféricos, comprometimento
psicoldgico dos pacientes, menor qualidade de vida e afastamento de suas atividades laborais. Segundo o
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mesmo quadro, os principais fatores de risco para tais complicacdes sdo sexo masculino, infeccdes pelas
formas multibacilares da hanseniase, reag8es hansénicas, idade avancada, baixa escolaridade e baixa renda,
dor/espessamento neural, nimero elevado de lesdes cutaneas, escore de leses nos olhos, méos e pés maior
ou igual a 6 e pacientes procedentes da zona urbana.

Quadro 1 - Caracterizacao dos estudos relacionados com as possiveis sequelas incapacidantes adquiriddas
pelo sistema nervoso central apés a infecgdo pela hanseniase.

Autor(ano)

Tipo

Principais achados

Monteiro LD,
et al. (2013)

Estudo
transversal

Danos neurais contribuem para a incapacidade fisica na hanseniase. Existe
uma associacao entre incapacidades fisicas com infec¢cdes multibacilares e
com episddios reacionais quando em comparacdo com O0S caso0s
paucibacilares. Em casos de desenvolvimendo de incapacidades, as regides
mais afetadas séo os olhos, os pés e as maos.

Queiroz TA,
et al. (2015)

Estudo
transversal

A forma neural pura esteve associada a dificuldade de movimento, pé caido
e ressecamento da pele e a forma tuberculoide esteve associada a manchas
ou a auséncia de lesGes. Ha uma maior ocorréncia das rea¢des hansénicas
no sexo masculino. Perda de sensibilidade protetora nos olhos, nas méos
e/lou nos pés, incapacidades fisicas e comprometimento neuronal
(dificuldade de movimento e pé caido). H4 uma predominancia nas reacdes
hansénicas ao longo do tratamento com poliquimioterapia. Os pacientes
também podem apresentar os estados reacionais apds alta. Ainda, os
individuos que desenvolvem reac@o apds o tratamento possuem um risco
aumentado de apresentar incapacidades, sejam fisicas ou nervosas.

Ribeiro GC e
Lana FCF
(2015)

Estudo
transversal

Existe uma relagdo estatistica entre o desenvolvimento de deformidades
fisicas e os acometidos pela hanseniase com menor nivel de escolaridade,
com maior comprometimento neural e com maior dificuldade de
deslocamento até a unidade de salde, além de manutencdo do grau de
incapacidade fisica. Existe uma reduzida capacidade operacional da
Estratégia de Saude da Familia quanto as A¢6es de Controle da Hanseniase
e necessidade de implementacéo da politica de acordo com o Sistema Unico
de Saude.

Reis MC,
et al. (2018)

Estudo
transversal

As incapacidades fisicas associam-se de forma significativa com
analfabetismo, doenga multibacilar, ocorréncia de episodios reacionais e
dor/espessamento neural. Pode haver piora do grau de incapacidade desde
o momento do diagnéstico até a alta do paciente. As incapacidades fisicas,
inclusive as com deformidades, constituem um importante problema no
contexto individual e coletivo dos casos que seguem no poés-alta da
poliquimioterapia, sendo necessario maior monitoramento e cuidado
longitudinal, no sentido de prevenir sequelas especificas da doenca.

Portela NLC,
et al. (2018)

Estudo
transversal

A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa importante, principalmente
pelo seu alto poder incapacitante. Se n&o diagnosticada e tratada
oportunamente, o paciente pode evoluir com diferentes tipos e graus de
incapacidades fisicas. Identificou-se  associacdo estatisticamente
significativa entre escolaridade e classificacdo operacional da hanseniase
(forma multibacilar) com o desenvolvimento de incapacidades fisicas.
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Autor(ano)

Tipo

Principais achados

Paula HL,
et al. (2020)

Estudo
transversal

Pacientes com limita¢do functional de moderada a grave apresentam menor
qualidade de vida, com maior deficiéncia para o dominio fisico de diferentes
funcgdes.

Matos TS,
et al. (2021)

Estudo
transversal

A presenca de limitagdes funcionais em pacientes com hanseniase € mais
comum no sexo feminino, idosos, baixa escolaridade, forma dimorfa,
classificagdo multibacilar, grau 2 de incapacidade fisica e escore OMP maior
ou igual a 6.

Santos DAS,
et al. (2021)

Estudo
transversal

As caracteristicas sociodemograficas que predominaram foram sexo
masculino, raca parda, faixa etéria 20 aos 59 anos, ensino fundamental e
procedentes da zona urbana. As caracteristicas epidemiolégicas
predominaram: forma clinica dimorfa, classificacao operacional multibacilar,
esquema terapéutico PQT/MB 12 doses, modo de deteccdo demanda
espontanea e tipo de alta por cura. O grau zero de incapacidade fisica
representou 60,32% dos casos e destes, 53,97% obtiveram-se lesBes
cutdneas e 32,72% dos nervos afetados. Esses fatores estiveram
relacionados com o desenvolvimento de variados graus de incapacidade
fisica.

Fernandes
AV, et al.
(2022)

Estudo
transversal

Identificou-se predominancia no sexo masculino e na faixa etaria dos 40 a
49 anos. Tais dados sao alarmantes, pois essa faixa de idade inclui pessoas
economicamente ativas, que podem desenvolver lesbes e incapacidades,
afastando-as da atividade laboral. A forma clinica mais prevalente foi a
dimorfa, tendo alto grau de transmissao. Os casos multibacilares foram mais
prevalentes. Em relacéo ao esquema terapéutico, o uso da poliquimioterapia
para caso multibacilar (PQT/MB) com dapsona, clofazimina e rifampicina,
apresenta a maior parte dos casos evoluindo para cura.

Carvalho RA,
et al. (2022)

Estudo
transversal

As variaveis coeficiente de deteccdo em menores de 15 anos de idade
(indica a transmissédo ativa da doenca); proporcdo de casos multibacilares
(indica diagnéstico tardio); proporcdo de casos paucibacilares (indica
diagnéstico precoce); propor¢cdo de casos na forma clinica indeterminada;
proporcao de casos na forma clinica tuberculoide; proporcdo de casos na
forma clinica dimorfa; proporcao de casos na forma clinica virchowiana e
proporcdo de casos novos com grau 1 e 2 de incapacidade entre todos os
casos novos detectados durante o ano séo aplicados para avaliar o atraso
no diagndstico como um indicador de qualidade de atividades de deteccao
de casos.

Fonte: Aradjo SVM, et al., 2023.

No Quadro 2, analisou-se a categorizacdo entre grupos das possiveis sequelas manifestadas pela
hanseniase e os principais fatores de risco para seu desenvolvimento. Assim, identificou-se como as
principais sequelas os déficits sensoriais e motores em olhos, méos e pés, a infeccdo multibacilar e suas

formas clinicas,

risco de sequela ap6s término do tratamento,

reducdo da qualidade de vida,

comprometimento psicol6gico nos pacientes e afastamento das atividades laborais.
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Quadro 2 - Categorizacdo das principais sequelas incapacitantes adquiridas pelo Sistema nervoso central
apos a infecgdo pela hanseniase e os fatores de risco para seu desenvolvimento
Principais sequelas Autores Principais fatores identificados

Monteiro LD, et al. (2013)
Ribeiro GC e Lana FCF, (2015)
Paula HL, et al. (2020)
Matos TS, et al. (2021)
Santos DAS, et al. (2021)

Déficits sensoriais
(lesé@o neural) e motores
nos olhos, maos e pés

Forma clinica multibacilar e reagGes
hansénicas

Infeccdo multibacilar Reis MC, et al. (2018)

(indeterminada, dimorfa,
virchowiana) e
desenvolvimento de
deficit motor

Portela NLC, et al. (2018)
Matos TS, et al. (2021)
Santos DAS, et al. (2021)
Carvalho RA, et al. (2022)

Doenca multibacilar, ocorréncia de
reacdo hansénica e
dor/espessamento neural.

Maior risco de

Queiroz TA, et al. (2015)

Reacao hansénica apds término do

desenvolvimento de

Matos TS, et al. (2021)
sequelas

tratamento

Doenc¢a multibacilar, ocorréncia de
episédios reacionais e
dor/espessamento neural.

Dor como principal fator limitante
associado as incapacidades.
Incapacidade fisica gera distlrbios
psicoldgicos nos pacientes.
Limitagc&o funcional provocada pelas
incapacidades fisicas provocadas
pela doenca

Reducéo da qualidade
de vida devido as
sequelas da hanseniase

Paula HL, et al. (2020)

Comprometimento
psicolégico associado
ao estigma e sintomas

depressivos.

Paula HL, et al. (2020)

O desenvolvimento de lesdes e de
incapacidade afasta as pessoas de
suas atividades laborais

Afastamento das
atividades laborais
devido as sequelas

Fonte: Aradjo SVM, et al., 2023.

Fernandes AV, et al. (2022)

DISCUSSAO

A hanseniase é considerada uma doencga de pele com carater crénico causada pelo Mycobacterium leprae
e apresenta um curso clinico que depende da interacéo entre a resposta imune do individuo e desse patégeno,
gue possui preferéncia pelas células cutdneas e pelos nervos periféricos, gerando lesdes nesses locais. A
imunidade dos pacientes determina a forma clinica da doenga que ser4 manifestada, sendo classificada como
indeterminada, tuberculoide, virchowiana, dimorfa ou neural pura, apresentando variacdes entre as lesdes
dermatolégicas e neurais (QUEIROZ TA, et al., 2015; MONTEIRO LD, et al., 2013).

A hanseniase é causada pelo Mycobacterium leprae, também chamado bacilo de Hansen que tem
predilecdo pela pele e nervos periféricos. E uma doenca infectocontagiosa, de evolugdo lenta, que se
manifesta por meio de sinais e sintomas dermatoneuroldgicos: areas hipocromicas na pele, alteragbes de
sensibilidade cuténea, queda de pelos localizada ou difusa, auséncia de sudorese local, dor e
comprometimento de nervos periféricos, principalmente em olhos, méos e pés (MATOS TS, et al., 2021;
SALGADO RDC, et al., 2020).

Uma das principais caracteristicas da doenca € o potencial para provocar incapacidades fisicas que podem
evoluir para deformidades refletindo na produtividade dos individuos. Tais incapacidades e deformidades
podem acarretar problemas, como diminui¢do da capacidade de trabalho, limitacdo da vida social e problemas
psicoldgicos, bem como séo responsaveis pelo estigma e preconceito que circundam a doenca (FERNANDES
AV, et al., 2022; MOREIRA RJO, et al., 2022; MATOS TS, et al., 2021; SALGADO RDC, et al., 2020). O
aumento na cobertura da atencao primaria e a capacitacdo das equipes de salde sdo estratégias adotadas
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pelo Ministério da Salde para o controle da doenca em municipios endémicos. Estando situada proximo a
vida das pessoas, onde elas vivem e trabalham, as unidades de salde possibilitam o diagnéstico precoce, o
maior acesso ao tratamento, a prevencao de incapacidades, a medida que os pacientes sdo acompanhados
pelas unidades de salide, reduz-se o risco de abandono e aumenta a proporcao de cura dos casos. Politicas
publicas devem contemplar profissionais de salde para identificagdo dos fatores associados as
incapacidades fisicas visando intervencdes adequadas ao doente (CARVALHO RA, et al., 2022; MOREIRA
RJO, et al.,, 2022; MATOS TS, et al., 2021; SANTOS DAS, et al., 2021).

No intuito de fornecer aos pacientes com hanseniase orienta¢cdes e acompanhamento para a prevencao
de incapacidades é essencial que as equipes de saude da atencdo primaria e os demais niveis de atencéo
estejam capazes de desenvolver acdes voltadas para a promocao de saude, incluindo a identificacdo dos
fatores ambientais, socioecondmicos e culturais envolvidos na infeccao pela hanseniase, que interferem
diretamente na sadde dos individuos. Além desses, o desenvolvimento de parcerias com organizagfes
governamentais e ndo governamentais na comunidade afetada pode auxiliar a equipe de saude para a
construcdo de estratégias que promovam a melhoria da qualidade de vida da populacdo acometida, assim
como ac¢Bes educativas para o grupo social, no intuito de orientar os pacientes sobre medidas de qualidade
de vida e saude (QUEIROZ TA, et al., 2015; RIBEIRO GC e LANA FCF, 2015).

O desenvolvimento de reac¢des apds o tratamento € uma condi¢@o para um risco maior da manifestacao
de incapacidades, levando em consideracdo que os pacientes perdem o acompanhamento nos servicos de
salde e perdem as orienta¢gfes necessérias, dificultando o reconhecimento de sinais e sintomas dos estados
reacionais. O intuito do tratamento com poliquimioterapia é o de matar o bacilo, tornando-o inviavel, evitando
a evolucdo da doenca, prevenir as incapacidades e deformidades causadas por ela, levando a cura. O
processo de adoecimento associado a doencas crbnicas favorece o desenvolvimento de incapacidades
motoras, psicoldgicas e sociais, limitando os individuos e afetando diretamente sua qualidade de vida
(SALGADO RDC, et al., 2020).

Fatores como maior investimento dos gestores e profissionais da salde voltado para o desenvolvimento
de acdes que direcionem o diagndstico e promovam o tratamento precoce da hanseniase, a realizacdo de
busca ativa de novos casos em um territdrio e da educacdo em salde para os pacientes no intuito de
esclarecer sinais e sintomas da doenca e da sua epidemiologia sdo essenciais para o manejo da hanseniase.
As estratégias para reconhecimento, controle e manejo da doenca e de novos casos permitem reduzir sua
transmisséo, conduzindo a sua eliminacdo gradual (QUEIROZ TA, et al., 2015; RIBEIRO GC e LANA FCF,
2015). O grau de incapacidade manifestado esta diretamente relacionado com o tempo de evolucdo da
doenca, reforcando a necessidade de um seguimento qualificado e especializado para acompanhar 0s casos
diagnosticados durante e apés a quimioterapia. Existe o risco de evolu¢éo da doenca e de complicacdo das
incapacidades geradas. Pode haver a evolucdo de lesBes unilaterais para a forma bilateral, configurando
gravidade méxima da incapacidade. Nesse sentido, observam-se pacientes desenvolvendo cegueira bilateral,
deformidades nos pés e nas maos, com necessidade méaxima de intervencdes para prevencdo de
incapacidades e de reabilitacdo (PAULA HL, et al., 2020; MONTEIRO LD, et al., 2013).

O grau 0 de incapacidade fisica corresponde a auséncia de comprometimento neural. Em casos de
desenvolvimendo de incapacidades, as regifes mais afetadas sé@o os olhos, os pés e as maos. O grau 1 de
incapacidade corresponde a diminuigcao ou perda de sensibilidade nos olhos, maos e pés enquanto o grau 2
de incapacidade refere-se a lesdes mais graves nos olhos, maos e pés com consequente comprometimento
motor. As formas avancadas da doenca e os episédios reacionais sdo importantes preditores para o
desenvolvimento de deformidades fisicas, apontando para a necessidade de melhorar a qualidade nas
medidas para o controle da hanseniase (CARVALHO RA, etal., 2022; SANTOS DAS, et al., 2021; MONTEIRO
LD, et al.,, 2013). Essas medidas devem considerar diagndstico precoce dos casos identificados e das
neuropatias, fornecendo tratamento especifico para minimizar as incapacidades fisicas e suas sequelas
associadas. As lesBes podem evoluir para sequelas permanentes, interferindo assim na visdo, dor e
sentimento tatil, tornando o paciente mais susceptivel a outras lesdes (CARVALHO RA, et al., 2022;
MOREIRA RJO, et al., 2022; SANTOS DAS, et al., 2021; MONTEIRO LD, et al., 2013).
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As formas clinicas multibacilares sao fatores de risco para a manifestacédo de episddios reacionais. A falta
de monitoramento adequado dos quadros reacionais pelos servicos de salde & uma condicdo para o
desenvolvimento de deformidades e incapacidades fisicas. Os pacientes com episodios reacionais apos o fim
do tratamento possuem maior risco de desenvolver algum grau de incapacidade fisica, por perderem o
acompanhamento e as orientacdes nos servicos de salde. Assim, ha dificuldade no reconhecimento dos
sinais e sintomas de possiveis complicagfes, levando-os a procurar tardiamente ajuda médica. Ou seja, 0
monitoramento dos pacientes no pés-alta deve fazer parte da rotina do manejo da hanseniase (MOREIRA
RJO, et al., 2022; PAULA HL, et al., 2020; MONTEIRO LD, et al., 2013).

Caso ndo receba tratamento especifico a tempo, a hanseniase pode gerar incapacidades fisicas
permanentes. O grau de incapacidade (Gl) é considerado um indicador epidemiolégico e operacional utilizado
para descrever a presenca de incapacidades fisicas geradas pela doenca. O escore olho-mao-pé (OMP) é
uma ferramenta complementar ao grau de incapacidade, resultante da soma dos escores de incapacidade
atribuidos para olhos, méos e pés. Esses mecanismos de mensuracao sdo empregados na identificacdo e no
monitoramento do desenvolvimento das incapacidades fisicas desde o0 momento do diagndstico, alta e apds
a conclusado da poliquimioterapia (CARVALHO RA, et al., 2022; PAULA HL, et al., 2020; REIS MC, et al.,
2018).

As pessoas que finalizaram o tratamento da infeccdo pelo Mycobacterium leprae, embora curadas,
necessitam de acompanhamento e observacdo nos servicos de salde, tendo em vista o risco do
desenvolvimento de lesbes e de incapacidades fisicas. Dessa forma, € essencial a identificacdo dos fatores
associados a ocorréncia de modificagbes neurais e de incapacidades fisicas pois esses dados podem auxiliar
no planejamento de a¢bes para o tratamento e acompanhamento adequado. A observacéo da condicéo
clinica dos pacientes no momento do término do tratamento é importante para investigar o grau de
incapacidade manifestada e para permitir abordagem nos aspectos fisicos, psicolégicos e sociais (REIS MC,
et al., 2018; RIBEIRO GC e LANA FCF, 2015).

Algumas particularidades da hanseniase, como o longo periodo de incubacgéo, evolucao lenta, e sintomas
clinicos traicoeiros, a torna uma doenca de diagnéstico dificil e tardio, sendo rotineiramente confundida com
dermatoses ou doencas neuromusculares. A demora no diagndstico resulta por diversas vezes no
aparecimento das sequelas incapacitantes que resultam na marginalizacdo da pessoa com hanseniase e
exposicao a preconceitos, levando consequentemente a uma queda na qualidade de vida relacionada com a
saude do doente e seus familiares, particularmente nos dominios de capacidade fisica, participacéo social e
aspectos psicolégicos (SALGADO RDC, et al., 2020).

A presenga dos fatores analfabetismo, formas clinicas multibacilares, episodios reacionais e
comprometimento de nervos esta relacionada com diferentes graus de incapacidade fisica. Baixas condi¢8es
socioecondmicas favorece a disseminacdo das doencas transmissiveis, afetando de forma diferente a vida
dos pacientes que residem em comunidades pobres e marginalizadas, impedindo o acesso adequado a
assisténcia e medidas de prevencdo. Pacientes classificados com a forma dimorfa e virchowiana
apresentaram chance 4,28 maior de desenvolverem limitag6es funcionais quando comparados aos individuos
paucibacilares (CARVALHO RA, et al., 2022; MATOS TS, et al., 2021; PAULA HL, et al., 2020; REIS MC, et
al., 2018; RIBEIRO GC e LANA FCF, 2015).

Para fornecer melhora no controle das complicacbes geradas pela hanseniase é fundamental o
acompanhamento dos episédios reacionais ao longo de um periodo minimo de cinco a seis meses apds 0
término do tratamento com a poliquimioterapia (PQT), tendo em vista que o desenvolvimento de lesdes
nervosas e seus efeitos fisicos e psicossociais pode ocorrer de forma lenta e silenciosa. O tratamento com o
esquema multibacilar, utilizando dapsona, clofazimina e rifampicina apresenta maiores taxas de cura
(FERNANDES AV, et al., 2022; PAULA HL, et al., 2020; REIS MC, et al., 2018; RIBEIRO GC e LANA FCF,
2015). Algumas medidas devem ser elaboradas pela permitir um controle adequado dos casos com
manifestagcdo de incapacidades fisicas, bem como para impedir a evolugdo e desenvolvimento de novos
déficits motores. Algumas delas sdo o acompanhamento dos casos ao longo do tratamento e apds seu
término, uma melhora nas estratégias para estabelecimento de um sistema de referéncia e contra referéncia
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em todos os niveis de atencao para os pacientes infectados, o monitoramento das func®es neurais, registro
dos graus de incapacidade durante a avaliacéo fisica por meio do escore OMP, realizar retornos dos pacientes
em tratamento e a capacitacdo dos profissionais para acompanhamento da doenca e manejo de agravos
(REIS MC, et al., 2018; RIBEIRO GC e LANA FCF, 2015).

Em estudo transversal realizado no Maranhdo com 401 pacientes com diagnéstico de hanseniase,
observou-se que o risco de o individuo ter incapacidade fisica no diagnéstico esta relacionado com faixa etaria
de 15 anos ou mais, raga/cor branca e preta, analfabetismo, individuos de procedéncia urbana e classificacao
operacional multibacilar apresentam maior probabilidade de apresentarem algum grau de incapacidade fisica
no diagnoéstico (PORTELA NLC, et al., 2018).

Os sinais e sintomas da hanseniase relacionados com os disturbios de sensibilidade devido a acdo do
Mycobacterium leprae séo caracterizados pela auséncia ou pela diminuicdo da sensibilidade térmica, dolorosa
e tatil do paciente, bem como o comprometimento da pele, das mucosas e a destruigdo de troncos nervosos
gerando a incapacidade fisica. O envolvimento do sistema nervoso periférico é a principal caracteristica da
doenca, porque o bacilo tem como alvo primario os nervos e as células de Schwann, gerando problemas
motores e sensoriais. A incapacidade fisica é definida como qualquer alteracdo anatémica ou fisioldgica
manifestada no individuo, impedindo ou dificultando, total ou parcialmente e de modo permanente ou
temporario, uma determinada atividade e/ou convivéncia social adequada, conforme a idade, padrao cultural,
renda econdmica e grau de instrugdo do paciente (PORTELA NLC, et al., 2018).

As oficinas terapéuticas como proposta a reabilitacdo psiquica dos pacientes que vivem com o estigma da
hanseniase mostraram um bom potencial, contribuindo significativamente para a melhora da qualidade de
vida e dos aspectos que comp8em seus dominios fisico (mobilidade, energia, capacidade de trabalho),
psicoldgico (autoestima, sentimentos positivos) e relacionados ao meio-ambiente (recursos financeiros,
ambiente no lar, cuidados de salde e sociais) (MOREIRA RJO, et al.,, 2022; MATOS TS, et al., 2021,
SALGADO RDC, et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Assim, pode-se considerar que os principais fatores de risco relacionados com a manifestacao de sequelas
incapacitantes nos pacientes com hanseniase sdo idade avancada, sexo masculino, formas clinicas
multibacilares, manifestacdo de reagbes hansénicas, acometimento de nervos periféricos, escore de lesao
nos olhos, maos e pés maior ou igual a 6, presenca de grau 1 ou 2 de incapacidade no momento do
diagnéstico e baixo grau de escolaridade, o que dificulta 0 conhecimento sobre as formas de prevencao da
doenca. Além disso, o comprometimento psicolégico, com sintomas depressivos, nos pacientes e 0
afastamento das atividades laborais séo fatores sociais impactantes dessa doenca na vida dos pacientes. As
equipes de salde da familia desempenham papel fundamental nas medidas de deteccdo, controle e
tratamento dessa doenca. Faz-se necesséria a realizacdo de estudos relacionando as formas multibacilares
da hanseniase com o desenvolvimento de sequelas sensoriais e motoras, bem como das consequéncias das
reacBes hansénicas e o impacto na vida dos pacientes.
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