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Relacéo entre COVID-19 e ansiedade e depresséao no periodo gestacional

Relationship between COVID-19 and anxiety and depression in the gestational period
Relacién entre COVID-19 y la ansiedad y la depresion durante el embarazo

Gabriela Duarte Carvalho?, Isabella Luciana Silva Fiusa', Arlessandro Pinto de Souza Carvalho?,
Virginia Junqueira Oliveira.

RESUMO

Objetivo: Compreender como a COVID-19 se relaciona com a depresséo e ansiedade na gestacdo e como
as experiéncias vivenciadas e presentes durante a pandemia impactam nessas doencas. Métodos: Revisdo
integrativa da literatura nas bases de dados Biblioteca Virtual em Salde (BVS) e PubMed. Foram utilizados
os descritores “ansiedade”, “depressdo”, “gestacdo” e “COVID-19”. A partir dos critérios de inclusdo e
exclusdo, foram incluidas 17 publicacdes para analise. Resultados: Emergiram quatro categorias
relacionadas ao aumento da ansiedade e depressédo na gestacdo durante a pandemia da COVID-19, sendo
elas: I) Medo de contagio, preocupacao com o bem-estar fetal e com o acesso aos servicos de saude; Il)
Mudanca na rotina e habitos e suporte social, 11l) Repercussdes financeiras e profissionais, e 1V) Discurso das
midias sociais e meios de comunicacdo em massa. Consideragdes finais: Foi possivel observar que a
pandemia da COVID-19 apresentou relacado significativa com os niveis de ansiedade e depressao e trouxe
consequéncias negativas que impactaram na vida das gestantes.

Palavras-chave: Gesta¢éo, Ansiedade, Depressdo, COVID-19.

ABSTRACT

Objective: To understand the correlations between COVID-19 and depression and anxiety during pregnancy
and how the experiences lived through and experienced during the pandemic influence those diseases.
Methods: Integrative review on the data basis Biblioteca Virtual em Salde (BVS) e PubMed. Was used the
descriptors “anxiety”, “depression”, “gestation” and “COVID-19”. From the criteria of inclusion and exclusion,
17 publications were included for analysis. Results: Emerged four categories related to the increase of anxiety
and depression on gestation during the pandemic of COVID-19, being them: I) Fear of infection, worry with the
fetal well-being and with the access to health services; II) Change in routine, habits and social support, )
Financial and professional repercussions, and 1V) Social media and mass media speech. Final
Considerations: It was possible to observe that the COVID-19 pandemic presented significant relations with
the levels of anxiety and depression and brought negative consequences that impacted the lives of pregnant
women.

Keywords: Pregnancy, Anxiety, Depression, COVID-19.

RESUMEN

Objetivo: Comprender como se relaciona el COVID-19 con la depresion y la ansiedad en el embarazo y cémo
las experiencias vividas y presentes durante la pandemia repercuten en estos trastornos. Métodos: Revision
bibliografica integradora en las bases de datos Biblioteca Virtual de Salud (BVS) y PubMed. Se utilizaron los
descriptores "ansiedad", "depresion”, "embarazo" y "COVID-19". A partir de los criterios de inclusion y
exclusién, se incluyeron 17 publicaciones para el andlisis. Resultados: Surgieron cuatro categorias
relacionadas con el aumento de la ansiedad y la depresion en el embarazo durante la pandemia de COVID-

19, a saber I) Miedo al contagio, preocupacioén por el bienestar del feto y acceso a los servicios sanitarios; Il)
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Cambio de rutina y habitos y apoyo social; 1ll) Repercusiones econémicas y profesionales; V) Discurso de
los medios de comunicacion social y de masas. Consideraciones finales: Se pudo observar que la pandemia
de COVID-19 presentd una relacion significativa con los niveles de ansiedad y depresion y trajo
consecuencias negativas que repercutieron en la vida de las embarazadas.

Palabras-clave: Embarazo, Ansiedad, Depresion, COVID-19.

INTRODUCAO

A gestacédo é um periodo caracterizado por ser complexo, envolvendo transformacdes fisicas e psiquicas,
gue véo além do parto e nascimento. Compreende um processo que exige da mulher uma reestruturagao de
seus papéis sociais e de identidade, sendo carregado de sentimentos, que podem deixar marcas ao longo de
sua vida (LOYOLA CF, et al., 2019; LEITE AC, et al., 2021).

Além de apresentar diversos sentimentos, aflorados nessa fase, a mulher se torna mais sensivel
emocionalmente, levando-a a vivenciar experiéncias favoraveis ou ndo ao seu amadurecimento psiquico e
satde mental (GUIMARAES FJ, et al., 2019). Fenémeno que pode elevar o risco de sofrimento emocional ou
labilidade de humor, como ansiedade e depresséo, devido as mudangas que a mulher vivencia e a
necessidade de adaptar-se a elas (LOYOLA CF, et al., 2019).

A depressédo é uma patologia prevalente na gestagéo e é caracterizada por sentimento de tristeza, humor
deprimido, ganho ou perda de apetite associado a alteracdo de peso, déficit no padrao de sono, perda de
interesse e prazer em atividades cotidianas, diminuicdo na concentracdo, entre outros (LOYOLA CF, et al.,
2019; ARAUJO AB, et al., 2020).

J4 a ansiedade esta associada a uma série de preocupacdes e anseios, capaz de gerar sintomas como
taquicardia, cefaleia, medo generalizado, inquietagdo. Essas preocupac¢des implicam no ciclo gravidico-
puerperal e podem afetar a satde e a relagdo do bindmio mae-filho (ARAUJO AB, et al., 2020; LEITE AC, et
al., 2021).

Ambos os transtornos geram consequéncias para o desenvolvimento da gravidez, levando a resultados
neonatais negativos como risco de abortamento, prematuridade, restricAo do crescimento intrauterino,
alteracdes nos scores de Apgar, risco de baixo peso ao nascer, dentre outras (DADDI AB, 2020; LEITE AC,
et al., 2021).

Adicionalmente, em 2019 um novo virus ganhou espaco mundial, descoberto em Wuhan na China,
denominado coronavirus ou COVID-19. Com a rapida transmissao, que se da por meio do contato direto entre
pessoas e por goticulas através de espirro ou tosse, aumentou drasticamente a morbidade e mortalidade,
levando entdo a OMS a declarar, em 11 de marc¢o de 2020, uma pandemia global (ALMEIDA MO, et al., 2020;
KINSER PA, et al., 2021).

A partir disso, foram implementadas medidas de prevencéo para reduzir a propagacéo do virus, além de
definir grupos de risco para a doenca. Dessa forma, o Ministério da Saude incluiu as gestantes nesses grupos,
devido as varias modificagfes ja presentes na gestagdo, como imunolégicas e respiratorias (ALMEIDA MO,
et al., 2020; LELIS BD, et al., 2020).

Com esses acontecimentos, a infecgdo pelo coronavirus se tornou uma preocupagdo por parte das
gestantes, visto que ha poucas informacdes e estudos a respeito da transmissdo da mae para 0 bebé,
expondo-as a sentimentos de medo e ansiedade (RIBEIRO AM, et al., 2021). Ademais, devido as diversas
alteracdes apresentadas pela gestante, estudos apontam uma maior probabilidade destas desenvolverem as
formas graves da doenca (RIBEIRO AM, et al., 2021).

Portanto, é perceptivel que a COVID-19 bem como 0s transtornos citados acima desencadeiam muitos
problemas de saude, principalmente no que se refere a sadde mental, e a associagdo entre essas doencas
com o periodo gestacional é pouco elucidada nos estudos. Nesse contexto, 0 presente estudo teve como
objetivo compreender como a COVID-19 se relaciona com a depressao e ansiedade na gestacdo e como as
experiéncias vivenciadas e presentes durante a pandemia impactam nessas doencas.
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METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, onde buscou-se responder a seguinte pergunta
norteadora: Como a pandemia da COVID-19 e suas consequéncias impactam na depresséo e ansiedade
durante a gestacéo?. A pesquisa bibliogréafica foi realizada em outubro de 2021 nas seguintes bases de dados:
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PubMed, com os descritores em Ciéncias da Saude (DECS) gestacao;
ansiedade; depresséo; COVID-19 e operador booleano “AND”.

Os critérios de inclusao usados foram: artigos originais no idioma portugués, inglés e espanhol, disponiveis
em texto completo, com data de publicacdo entre 2020 e 2021, que estejam em concordancia com o tema da
pesquisa e respondem a pergunta norteadora. Foram excluidos estudos duplicados, indisponiveis na integra
para leitura, teses, dissertacdes, monografias, manuais e revisoes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao iniciar a pesquisa, obteve-se 125 publica¢cdes. Com a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusao,
foram selecionados 17 publicac¢tes, apresentadas no fluxograma da Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma da estratégia de busca e selec¢éo dos artigos.

Publicacdes BVS
n= 87

Publicacbes Pubmed

n=38

Total de publica¢des encontradas

n=125

Excluidos pelos critérios
de incluséo e excluséo:

n=52

Fublicacdes pré-selecionadas a partir da
leitura de titulos e resumos

n=73

Excluidos pelos critérios
de incluséo e exclusdo:

Publicagbes selecionadas para leitura
completa

n=40

n=33

Excluidos pelos critérios de
inclusdo e exclusdo, por
saturacdo de dados e por

Publicagies incluidas

n=17

Fonte: Carvalho GD, et al., 2023.

informag@es insuficientes:

n=23

O Quadro 1 a seguir apresenta esses 17 estudos selecionados, abrangendo os autores e ano de

publicacdo, pais, tipo de estudo e populagao de estudo.
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Quadro 1 - Artigos selecionados para o estudo.

N Autor e ano Pais Tipo de estudo Populacéo de estudo
1 Akgor U, et al. (2021) Turquia Estudo prospectivo Gestantes com idade superior a 18 anos que frequentaram o Departamento
de Obstetricia e Ginecologia da Hacettepe University em maio de 2020.
> Basu A, et al. (2021) Realizada em 64 | Estudo anénimo, on-line e | Mulheres que com 18 anos ou mais ho momento da pesquisa e gravidas ou
paises transversal tendo dado a luz nos altimos 6 meses.
Ceulemans M, et al. | Irlanda, Noruega, | Estudo multinacional, | Mulheres gravidas e lactantes até 3 meses apds o parto com mais de 18 anos.
3 | (2021) Suica, Holanda e | transversal e baseado na
Reino Unido web
4 Effati-Daryani F, et al. | Ird Estudo transversal | Mulheres gravidas cobertas pelos centros de sadde de Tabriz no Ira.
(2020) descritivo-analitico
5 Farewell CV, et al | EUA - Mulheres gravidas e puérperas
(2020)
Gonzalo SE, etal. (2021) | Espanha Estudo transversal Mulheres gravidas, com 18 anos ou mais, residentes na Espanha.
Hamzehgardeshi Z, etal. | Ird Estudo descritivo- | Mulheres gravidas encaminhadas para centros de saude primérios em Amol
7 | (2021) correlacional  transversal | e Sari, Ira.
baseado na web
8 Kinser PA, et al. (2021) | EUA Estudo observacional | Mulheres adultas gravidas e puérperas (até 6 meses apds o parto).
transversal
9 Lambelet V, et al. (2021) | Suica Estudo online transversal Mulheres com 18 anos ou mais, gravidas no momento da pesquisa ou que
tivessem amamentado durante os 3 meses anteriores.
10 Lebel C, et al. (2020) Canada Pesquisa online por meio | Mulheres gravidas residentes do Canada.
das midias sociais
11 | Lin W, et al. (2021) China Estudo online transversal Mulheres gravidas.
12 | Moyer CA, et al. (2020) | - Estudo transversal Mulheres gravidas.
13 Ng QJ, et al. (2020) Cingapura Estudo transversal Mulheres gravidas atendidas nas clinicas pré-natais do KK Women's and
Children's Hospital.
Nowacka U, et al. (2021) | Polbnia Estudo transversal | Mulheres atendidas para atendimento pré-natal de rotina entre 14 e 42
14 prospectivo semanas de gestagdo no Instituto de M&e e Crianca em Varsodvia, Polbnia,
entre dezembro de 2020 e fevereiro de 2021.
15 (Szlgtzg)K e Kucukkaya B | Turquia Estudo transversal Gestantes maiores de 18 anos.
16 Yang X, et al. (2021) China Estudo transversal on-line Mulheres gravidas maiores de 18 anos atendidas nos Hospitais de Saude
Materno-Infantil da Associacdo Chinesa de Medicina Preventiva.
17 | Yirmiya K, et al. (2021) Israel - Mulheres gravidas e mulheres néo gravidas recrutadas via midia social.

Fonte: Carvalho GD, et al., 2023.
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A partir da leitura e andlise dos estudos selecionados, emergiram quatro categorias relacionadas ao
aumento da ansiedade e depresséo na gestacéo durante a pandemia da COVID-19 que se seguem:

Medo de contéagio, preocupacdo com o bem-estar fetal e com o0 acesso aos servigcos de salde

Dentre os resultados analisados, a preocupacédo das gestantes com a transmissédo da COVID-19 em seus
bebés foi observada em varios estudos. Dentre as entrevistadas na investigacdo de Basu A, et al. (2021),
59% relataram receio com seus bebés contrairem o virus durante a gestacéo e o parto, bem como 82,5% das
mulheres da pesquisa de Akgor U, et al. (2021). Neste mesmo estudo, cento e setenta e nove mulheres,
acreditavam que a infeccao pelo SARS-CoV-2 apresentaria maiores riscos para seus bebés do que para si
mesmas. Em ambos os estudos, a preocupacdo com a COVID-19 e a apreensao com o0s impactos da
pandemia foram associados ao cumprimento do ponto de corte do questionario que avaliou ansiedade e
depressao.

A preocupac¢do observada nas pesquisas estudadas a respeito do bem-estar fetal foi recorrente entre as
gestantes. Segundo Lambelet V, et al. (2021), 84,0% das gestantes presumem que a infeccdo pela COVID-
19 pode interferir no desenvolvimento do feto, assim como o estudo de Ng QJ, et al. (2020), aponta que as
gestantes acreditavam que a transmissédo do virus para o feto pode desenvolver anomalias fetais. Essas
preocupagfes observadas causaram niveis de ansiedade e depressédo significativamente maiores nessas
mulheres. Os resultados da EPDS (Escala de Depressdo de Edimburgo) evidenciaram 10,5% dos
entrevistados com sintomas elevados de depressao, e a escala GAD-7, que avalia o transtorno de ansiedade
geral, apresentou 63,1% dos participantes com pontuacdo para ansiedade minima, 29,6% para ansiedade
leve, 5,7% para ansiedade moderada e 1,6% para sintomas graves de ansiedade (LAMBELET V, et al., 2021).

Considerando a gestacdo como uma condi¢do imunossupressora, considera-se que as gestantes sdo mais
susceptiveis a infec¢bes respiratorias e consequentemente a um risco maior de contaminacéo pela COVID-
19, se comparadas com a populagdo geral (BASU A, et al., 2021). No entanto, uma das preocupacdes
apresentadas por elas diz respeito do risco de transmisséo vertical do virus, relatando medo de desencadear
resultados adversos no feto (SUT HK e KUCUKKAYA B, 2020; BASU A, et al., 2021). Alguns estudos trazem
sugestdes a respeito dessa transmissao vertical, mas ainda ndo ha evidéncias de que o virus esteja associado
a teratogenicidade e agravos (NG QJ, et al., 2020; SUT HK e KUCUKKAYA B, 2020).

Acredita-se que essa populagdo pode apresentar problemas psiquiatricos, como a ansiedade e a
depressao, devido as incertezas, o isolamento social e as condi¢cdes do processo saude/doenca. Somado a
isso, a desinformacgéo sobre os efeitos do virus na gestacdo também contribui para o aparecimento desses
problemas (SUT HK e KUCUKKAYA B, 2020; BASU A, et al., 2021). Infere-se que preocupacdes e transtornos
psiquiatricos podem levar a complicacfes na gravidez, como aumento de nauseas e vomitos, pré-eclampsia,
baixo indice de APGAR, baixo peso ao nascer (BASU A, et al., 2021).

O contato com os profissionais de salde durante a pandemia tornou-se restrito, devido as medidas
preventivas adotadas para inibir o contagio pelo virus. Por conseguinte, consultas de pré-natal foram
canceladas ou adiadas, como sinaliza 89% das participantes do estudo de Lebel C, et al. (2020). A consulta
presencial foi substituida pela chamada de video (15,2%) ou telefone (31,8%) como discorre Moyer CA, et al.
(2020). Depreende-se que a pandemia afetou diretamente a interacdo das mulheres gravidas com os servigos
de saude, as inquieta¢gBes apontadas foram as consultas limitadas, canceladas ou adiadas que na perspectiva
das mulheres pode gerar complicacdes na gravidez e a auséncia do acompanhante nas consultas e realizacéo
de exames, sendo 25,0% e 41,7%, respectivamente (AKGOR U, et al., 2021).

Segundo o artigo de Sut HK e Kucukkaya B (2020), os participantes apresentaram desconforto em realizar
o0 acompanhamento da gestacao em hospitais devido ao medo de contagio da doenca. Nesse sentido, pode-
se observar que o medo trouxe escores elevados de ansiedade e depressdo nas mulheres que realizaram
este acompanhamento regularmente, quando comparados as que ndo realizaram. Evidencia-se que o
impedimento da presenca do acompanhante durante o pré-natal e parto e a dificuldade no contato com os
profissionais de salde pode potencializar o0 medo e a angustia, gerando transtornos psicolégicos
(HAMZEHGARDESHI Z, et al., 2021). Observa-se no estudo de Akgor U, et al. (2021) que mesmo quando 0s
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cuidados de saude nao foram interrompidos com a pandemia, essa preocupacao foi recorrente, mais da
metade das mulheres demonstraram-se aflitas em ndo conseguir contato com seu médico. O motivo da
inquietagdo se da em virtude do excesso de informacdes disponiveis na midia e provavel colapso do sistema
de saude. Razao esta para os elevados niveis de ansiedade e depressdo nesta populacdo de estudo. No
entanto, os servicos de salde devem estar capacitados a atender as demandas dessas mulheres,
considerando o contexto da pandemia.

Mudanca na rotina e habitos e suporte social

Sabe-se que a estratégia de isolamento social foi efetiva para conter a disseminacéo do virus e teve como
objetivo evitar a interacdo entre as pessoas em diferentes ambientes. Esse contexto levou as gestantes, a
desenvolverem sentimentos de solidao e raiva, exacerbando ou surgindo sintomas de transtornos mentais
(FAREWELL CV, et al., 2020). Segundo Kinser PA, et al. (2021), 87% das gestantes relataram essa restricao
social definida pelo Governo, bem como a restricdo voluntaria da populagao, devido ao medo de exposi¢céo e
contagio (54%). O mesmo foi observado no estudo de Lambelet V, et al. (2021), onde (69,2%) das gravidas
relataram medo de contrair o virus e afetar a amamentacao.

Acrescido aos impactos na saude mental a pandemia interferiu nas rotinas diarias das mulheres. A
exemplo pode-se enfatizar: menor tempo gasto em atividades fisicas, alteracdo no sono, mudancas nos
hébitos alimentares e aumento do uso de midias sociais. Também houve adaptacdes no modo de trabalho,
meios de transporte e nas relagbes sociais. Desse modo, observou-se um aumento nos sintomas de
ansiedade e depressao entre essas mulheres (LIN W, et al., 2021).

Com isolamento social, as mulheres se sobrecarregam com as atividades domésticas e cuidados com os
filhos, elevando os niveis de estresse e ansiedade (GONZALO SA, et al., 2021). Isso se deu em razéo da
auséncia dos parceiros devido ao emprego, bem como a falta de atividades presenciais nas escolas e creches
(KINSER PA, et al., 2021). Por outro lado, estudos trouxeram os impactos positivos associados as mudancas
causadas pelo distanciamento social. As participantes do estudo de Kinser PA, et al. (2021) relataram que
esse contexto direcionou olhar sobre realidade e suas prioridades, uma vez que o isolamento causado pela
pandemia possibilitou maior tempo em casa e com a familia.

Nesta perspectiva, evidenciou-se que o distanciamento social provocou mudancas na rotina e habitos das
gestantes. Por conseguinte, atividades de autocuidado e autopercepcao foram negligenciadas, levando assim
ao aumento de sintomas de ansiedade e depressdo. A resiliéncia configura-se como um mecanismo de
adaptacao e enfrentamento aos estressores e mudancgas que podem vir a sofrer na vida, uma vez que auxilia
no controle emocional e nas respostas as situacdes cotidianas.

Ressalta-se o suporte social nos estudos analisados, para Nowacka U, et al. (2021), a falta de apoio
familiar no processo de parto foi observada em 46% das participantes, devido as mudan¢as nas normas e
politicas dos estabelecimentos de saude para prevenir a dissemina¢éo da doenca. A partir dessas mudancgas,
os parceiros foram impossibilitados de participar do pré-natal e parto. Com essa exclusdo dos companheiros,
as participantes do estudo relataram importante sofrimento psicolégico (CEULEMANS M, et al., 2021). Nao
s6 o suporte social relacionado ao processo de parto teve impacto na vida das gestantes, como também a
impossibilidade de celebrar momentos importantes da gestacdo, como chas de bebé e a presenca de
familiares no nascimento (KINSER PA, et al., 2021).

Contudo, Lin W, et al. (2021) trouxe que 62,7% das participantes apresentaram forte apoio de seus
companheiros, e 71,4% de seus familiares. Com isso, os sintomas de ansiedade e depressédo nessas
mulheres foi menos prevalente, quando comparadas as que tinham menos apoio. Corroborando com este
estudo, Lebel C, et al. (2020) e Yirmiya K, et al. (2021) trazem que o apoio do parceiro € um importante fator
de protecdo para depressao durante a gestacdo. Frente ao contexto, a assisténcia a saude foi reformulada
para conseguir atender as demandas da populacdo. Nesse sentido, com o afastamento dos acompanhantes
em consultas pré-natal, exames e parto, somado aos atendimentos de modo remoto, muitas mulheres
gravidas foram afetadas, levando a consequéncias como ansiedade e depressdo. Portanto, o sistema de
saude deve buscar se adequar a essa nova realidade, considerando 0s aspectos psicossociais presentes na
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gestacédo, devendo assistir essa mulher em toda sua singularidade. Logo, ofertar um pré-natal de qualidade,
garantindo essa assisténcia integral e fornecendo todas as informagdes necessarias a gestante sobre a
COVID-19 possibilita maior conhecimento e sentimento de seguranga, reduzindo sintomas de ansiedade e
depresséo.

Repercussdes financeiras e profissionais

No periodo da pandemia agravou-se as incertezas financeiras e econémicas das gestantes (GONZA LO
SE, et al., 2021). Segundo Lambelet V, et al. (2021), a maioria das mulheres de seu estudo (71,1%) referiu
gue a pandemia teve repercussao negativa em sua vida profissional, em que realizar as atividades laborais
em casa dificultou a conciliacdo com ser dona de casa e cuidar dos filhos. Salienta-se que estar
desempregada durante o isolamento aumenta o tempo gasto em casa, diminui a comunicacao com familiares
e reduz a interacdo com a sociedade (SUT HK e KUCUKKAYA B, 2020). Assim, esses fatores implicam no
desenvolvimento de depressao e ansiedade nas gestantes. Outro agravante para as mulheres que ja
possuem filhos, implica a maior probabilidade de ficar sem seus empregos em razdo do aumento da demanda
de cuidados infantis causada pelo fechamento das escolas (BASU A, et al., 2021). O estudo de Effati-Daryani
F, et al. (2020), evidencia uma associacdo significativa entre os sintomas de depressdo das gestantes,
trabalho e salarios de seus companheiros, evidencia-se que a situagdo financeira que essas mulheres se
encontram elevam os sintomas depressivos.

Contudo, Lambelet V, et al. (2021) trouxe que 28,6% das mulheres de seu estudo relataram que a
pandemia e o isolamento social tiveram um impacto positivo, pois as mesmas poderiam realizar suas
atividades laborais em casa, o que gerava diminuicdo do estresse e da fadiga causada pelo deslocamento
até o trabalho, restando mais tempo para descansar.

Diante do exposto, acredita-se que o isolamento social ocasionou mudancas na vida financeira e no status
profissional das gestantes. A pandemia da COVID-19 provocou uma reducdo da jornada de trabalho e
consequentemente diminui¢cdo da renda, que levou a maiores niveis de ansiedade e depressdo. Muitas
mulheres se tornaram dependentes economicamente de seus companheiros, o que pode ter gerado
frustagBes, uma vez que essas mulheres eram independentes e nao obtinham preocupa¢des como ser dona
de casa e cuidar dos filhos em tempo integral.

Logo, esses anseios ligados a instabilidade financeira causada pela crise sanitaria podem impactar
aumentando os sintomas depressivos e ansiosos. Observa-se que a pandemia da COVID-19 teve um impacto
favoravel no trabalho das gestantes, visto que essas mulheres tiveram a oportunidade de adaptar a forma de
trabalhar para home office, diminuindo assim as frustacdes e o estresse relacionado as atividades laborais.
Nesse sentido, a mulher teve a possibilidade de adequar sua rotina de trabalho com as atividades domésticas,
além de permitir habitos saudaveis como autocuidado, exercicios fisicos e ingestdo de alimentos nutritivos.

Discurso da midia social e meios de comunicagdo em massa

Os problemas de saude mental nas gestantes, somados as experiéncias relacionadas a COVID-19 tiveram
uma associacao forte com o uso constante da midia, segundo os estudos analisados. Os sintomas de
ansiedade e depressdo foram positivamente associados a fatores estressores, sendo um deles o uso
excessivo de telas e tempo gasto com noticias sobre o virus.

Com o desenvolvimento dos meios de comunicacao o0 acesso a informagéo foi facilitado e difundido. Nao
somente em jornais, televisdes, como também em redes sociais, como Instagram, Twitter, Youtube, a
transmissao de noticias em tempo real ficou cada vez mais acessivel, contribuindo para a difusdo em massa
dos acontecimentos no Brasil e no mundo. No contexto da pandemia, esse avanco tecnolégico desencadeou
resultados adversos na saude mental da populacao, visto que a desinformacédo quanto aos meios de contagio
e transmissao da COVID-19, sintomas, complicacdes e consequéncias da doenca levaram as pessoas a
procurarem cada vez mais a midia. Pode-se verificar que o tempo gasto pelas participantes com informacgdes
relacionadas ao virus foi associada ao aumento dos niveis de ansiedade e depressdo. Segundo o estudo de
Kinser PA, et al. (2021), as mulheres que dispendiam mais tempo em noticias relacionadas a COVID-19
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tinham mais predisposicao para desenvolver sintomas de ansiedade. Sugere-se que ha uma quantidade de
informacdes disseminadas muito abundante, gerando sentimentos de péanico e ansiedade, visto que a maioria
dos noticiarios se concentrava em taxas de infecgdo, gravidade e letalidade do virus, além do fato de nao
haver uma confiabilidade na origem da informag&o.

N&o obstante, Lin W, et al. (2021) evidenciaram que o tempo gasto de 1 a 3 horas ou mais com naoticias
relacionadas a COVID-19 por dia foram associados aos sintomas de ansiedade nas gestantes. Nesse sentido,
pode-se presumir que a midia social pode contribuir de forma positiva difundindo conhecimentos acerca dos
acontecimentos e informacfes relacionadas a saude, como pode provocar sentimentos negativos, quando
usada de forma incorreta e exagerada.

Nessa perspectiva, a busca por informacfes sobre o virus teve bastante associacdo com resultados
adversos de salde mental. Foi encontrado na pesquisa de Basu A, et al. (2021) que os participantes que
procuravam cinco ou mais vezes qualquer tipo de informacgéo e discutiam com outras pessoas sobre a
tematica COVID-19 tinham maiores chances de atingirem o limiar elevado para estresse pés-trauméatico e
depressao/ansiedade nas escalas avaliadas, quando comparados com participantes que ndo o faziam. Esses
dados contribuem para a interpretacdo de que embora a busca por informacdes seja benéfica para o
conhecimento e adaptacdo a pandemia, quando em excesso, pode associar-se a sentimentos negativos em
salde mental.

Todavia, 0 uso da midia foi visto como fator de protecdo em alguns estudos. Com a busca excessiva de
informacdes durante a pandemia, a qualidade dessas informacdes é imprescindivel para que néo contribua
com resultados negativos na salde mental das gestantes. Para Gonzalo SE, et al. (2021), a satisfacdo com
as informacdes recebidas dos profissionais de salde foi associada a reducdo dos niveis de ansiedade.
Portanto, observou-se que a qualidade da informacéo recebida € essencial para reduzir os impactos na satude
mental.

Além disso, foi observado que muitas mulheres buscaram mudar sua relagdo com a tecnhologia em busca
de um “novo normal”. Usar as midias sociais para adaptar o apoio social, como comunicar-se com 0s amigos
e familiares virtualmente, além de buscar recursos de salde por meio virtual, como contatos com seus
médicos obstetras, atendimento de pré-natal, consultoria em amamentagédo, psicélogos, podem contribuir
para um sentimento de conexdo social, que, por ora, estava impossibilitado devido ao isolamento (KINSER
PA, et al., 2021; YANG X, et al., 2021).

Nessa conjuntura, h4 uma necessidade de os profissionais atuarem na educagdo em saude, em vista de
mitigar esses danos as gestantes. A¢des como recomendar uma redugdo no tempo gasto em uso de noticias
e midias sobre a pandemia, bem como orientar quanto ao acesso a fontes confidveis que possam contribuir
para melhor informacgéo.

Além disso, aconselhar o autocuidado e precaug¢des voltadas a transmissdo do virus e atencao aos sinais
e sintomas da doenca. Para mais, uma atencao voltada para o soffimento psiquico dessas gestantes torna-
se igualmente importante, uma vez que tem impacto consideravel na vida dessas mulheres e na gestacao.

CONSIDERACOES FINAIS

Concebe-se que a pandemia da COVID-19 apresentou relacéo significativa com os niveis de ansiedade e
depressdo e trouxe consequéncias negativas que impactaram no cotidiano das gestantes. O isolamento
social, 0 medo do contagio e a possibilidade de infectar o feto, acrescido a restricao do pré-natal influenciou
o surgimento destes transtornos. No periodo intensificou-se o uso de midias sociais, levando a uma busca
excessiva por informacfes sobre a doenca. Ademais a pandemia repercutiu negativamente na vida
profissional e na situagdo econdmica e financeira dessas mulheres, dificultando a conciliagéo entre o home
office e os cuidados com os filhos e a casa. O estudo apresentou limita¢gdes quanto ao tempo para realizacao
do trabalho, uma vez que a tematica é atual e ndo apresenta artigos que abordam o tema com profundidade.
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