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O uso de video educativo como estratégia de treinamento de profissionais da
saude sobre correta utilizacdo de EPI’s durante a pandemia da Covid-19

The use of educational video as training strategy of healthcare workers in the correct use
of PPE’s during the Covid-19 pandemic

El uso de video educativo como estrategia de entrenamiento de los profesionales de la
salud sobre el uso correcto de los EPP’s en la pandemia de Covid-19
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Ruschival!, Rosane Dias da Rosa?, Jonas Byk?!, Fernando Luiz Westphal®.

RESUMO

Objetivo: Avaliar o ensino através de videos como estratégia de treinamento de profissionais de saude de 4
municipios do interior do Amazonas no correto manuseio de EPI's (Equipamentos de Protecdo Individual)
durante procedimentos geradores de aerossoéis. Métodos: Foi realizado um estudo quase-experimental com
profissionais de 4 municipios do interior do Amazonas. O conhecimento sobre o manuseio de EPI's validou-
se por um questionario de mdltipla escolha, através da plataforma Google Forms, que abordava os eventos-
chave de paramentacado e desparamentagéo durante a realizacao de procedimentos geradores de aerossois.
O mesmo foi aplicado antes (pré-teste) e depois (pés-teste) da apresentacdo dos videos, avaliando a evolugéo
das respostas. Resultados: Foram incluidos no estudo 80 profissionais de saude, com média de idade de
35,9 anos, sendo a maioria do género feminino (61.3%). Houve aumento percentual em 7 dos 12
guestionamentos, com melhora estatistica significativa nas questées 4 (p<0.001), que tratava da sequéncia
de paramentagéo de EPI's, e 8 (p<0.001), abordando o uso da mascara N95. Conclusdo: A capacitacdo
profissional através de mecanismos remotos se apresenta como recurso valioso para disseminagdo do
conhecimento para os trabalhadores da salde do interior do Amazonas, os quais sofrem com o isolamento
causado pela pandemia e pela falta de infraestrutura.

Palavras-chave: COVID-19, Profissionais de Saude, Teleducac¢éo, Equipamentos de Protecao Individual.

ABSTRACT

Objective: To evaluate teaching through videos as a training strategy for healthcare workers in four
municipalities in the interior of Amazonas state in the correct handling of PPE’s (Personal Protective
Equipment) during aerosol-generating procedures. Methods: A quasi-experimental study was carried out with
professionals from 4 municipalities in the interior of Amazonas. The knowledge about PPE handling was
validated by a multiple-choice questionnaire, through the Google Forms platform, which addressed the key
events of donning and doffing during the performance of aerosol-generating procedures. The questionnaire
was applied before (pre-test) and after (post-test) the presentation of the videos, evaluating the evolution of
the answers. Results: The study included 80 healthcare workers, with a mean age of 35.9 years, and most of
them were female (61.3%). There was a percentage increase in 7 of the 12 questions, with significant statistical
improvement in questions 4 (p<0.001), which dealt with the sequence of PPE donning, and 8 (p<0.001),
addressing the use of the N95 mask. Conclusion: Professional training through remote mechanisms presents
itself as a valuable resource for the dissemination of knowledge for health workers in the interior of Amazonas,
who suffer from the isolation caused by the pandemic and the lack of infrastructure.

Keywords: COVID-19, Healthcare Workers, E-learning, Personal Protective Equipment.
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RESUMEN

Obijetivo: Evaluar la ensefianza a través de videos como estrategia de capacitacion de profesionales de la
salud de cuatro municipios del interior de Amazonas en el manejo correcto de los EPP (Equipo de Proteccion
Personal) durante los procedimientos generadores de aerosoles. Métodos: Se realizé un estudio quasi-
experimental con profesionales de 4 municipios del interior de Amazonas. Los conocimientos sobre el manejo
de los EPI se validaron mediante un cuestionario de opcién mdltiple, a través de la plataforma Google Forms,
gue abordaba los eventos clave de vestirse y desvestirse durante la realizacion de procedimientos
generadores de aerosoles. El mismo se aplico antes (pré-teste) y después (pos-teste) de la presentacion de
los videos, evaluando la evolucidon de las respuestas. Resultados: El estudio incluy6 a 80 profesionales de
la salud, con una edad media de 35,9 afios, en su mayoria mujeres (61,3%). Hubo un aumento porcentual en
7 de las 12 preguntas, con una mejora estadistica significativa en las preguntas 4 (p<0,001), que trataba de
la secuencia de paramentacion del EPI, y 8 (p<0,001), que abordaba el uso de la mascarilla N95. Conclusion:
La capacitacion profesional a través de mecanismos remotos se presenta como un recurso valioso para la
diseminacién del conocimiento para los trabajadores de la salud del interior del Amazonas, quienes sufren el
aislamiento causado por la pandemia y por la falta de infraestructura.

Palabras clave: COVID-19, Profesionales de la salud, Teleeducacion, Equipos de proteccion personal.

INTRODUCAO

Doencas infecciosas sao enfermidades causadas por agentes infecto-parasitarios, uma classe composta
por organismos como bactérias, fungos, virus e outros parasitas. Alguns caminhos de transmissao permitem
a contaminacdo de novos hospedeiros. A via sanguinea, através de ferimentos na pele e da utilizagao de
seringas infectadas, a inalagcdo de goticulas e aerossoéis e 0 contato com pessoas e animais contaminados
sdo exemplos de vias de contaminacdo. Nesse ambito, os profissionais da salde possuem alto risco de
exposicao a patégenos causadores de doencgas. O contato com o paciente e o convivio frequente no ambiente
hospitalar sdo fatores que contribuem significativamente para elevar as possibilidades de contaminac¢éo e a
taxa de infecg@o entre médicos, enfermeiros e outros (CDC, 2017).

Contextualizando com o presente, em marco de 2020 foi declarada a pandemia da COVID-19, doenca
causada pelo virus SARS-CoV-2 (sindrome respiratéria severa aguda coronavirus 2). Os sintomas, que
inicialmente incluem febre e tosse, podem evoluir para outros de maior gravidade, como dispneia e baixa
saturacdo de O2. A doenca teve grande impacto mundial, levando & adocdo em larga escala de medidas de
distanciamento e isolamento social. Com a sobrecarga dos sistemas de salde em todo o planeta, profissionais
da salde passaram a ser diariamente expostos ao virus e exigidos ao maximo nesse cenario pandémico
(ATZRODT CL, et al., 2020).

Uma das principais vias de transmissdo do novo coronavirus é por aerossois, pequenas particulas que,
apesar de conterem baixa carga viral, possuem a capacidade de se manter em suspens&o no ar por longos
periodos em virtude de sua leveza. S&o liberadas durante a fala, respiracéo, tosse e espirro. No contexto
hospitalar, a necessidade de suprir os baixos niveis de oxigénio do paciente grave potencializou esse meio
de contaminacgao, tendo em vista a realizagao didria de procedimentos geradores de aerossois (PGA’s), como
a intubagdo orotraqueal, a traqueostomia e a aspira¢do orofaringea de secrec¢des (KELLY A, et al., 2021;
PERES D, et al., 2020). Dessa forma, profissionais da salde se tornam um grupo extremamente vulneravel
a contaminacao pelo SARS-CoV-2, apresentando uma alta taxa de infeccao (51.7%) nos 6 primeiros meses
de pandemia em algumas localidades da China, Estados Unidos e Unido Europeia (GHOLAMI M, et al., 2021).

Concluiu-se que o uso correto de equipamentos de protegdo individual (EPI’s), principalmente os de
protecdo de mucosa (mascaras e Oculos de protecdo), pelos profissionais de salde é de suma importancia
para atenuar a contaminacdo desses trabalhadores e seu consequente afastamento pela COVID-19. Dessa
forma, é necessario a promoc¢do de conhecimento e qualificacdo sobre o manejo acurado desses
equipamentos de protecdo entre os profissionais de salde, sobretudo no momento de realizacdo dos
procedimentos geradores de aerossois. Dentre os métodos propostos, o treinamento em salde por intermédio
de recursos tecnoldgicos, como videos educativos, mostrou ser eficaz para o aumento do conhecimento de
profissionais de salde em areas como o tratamento de Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) e 0 uso
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de tratamento baseado em evidéncias (ALCANTARA EC, et al., 2019; SINGH T e REYES-PORTILLO JA,
2020). Na pandemia, videos educativos podem ser um rapido e eficiente método de aprimorar o conhecimento
de profissionais de saude, ja que a tecnologia permite a propagacao remota das informacdes e evita reunides
comunitarias que geram aglomerag8es e consequentemente disseminagéo viral (NETO JBSB, et al., 2020).

O presente estudo buscou avaliar a efetividade de videos educativos como método de treinamento de
profissionais de salde de 4 municipios do interior do Amazonas sobre o manuseio correto de EPI’s.

METODOS

Trata-se de um estudo quase-experimental prospectivo com profissionais de satde de Unidades Basicas
de Saude de 4 municipios localizados no estado do Amazonas, Brasil. Possui aprovacéo pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Amazonas com o nimero de Certificado de Apresentagao
para Apreciacio Etica (CAAE): 52330021.6.0000.5020 e nimero de parecer: 5.325.258.

O estudo é seguimento do ensaio clinico: “Treinamento de profissionais de salide em uso de equipamento
de protecdo individual durante a pandemia da COVID-19 em um Hospital Universitario: ensaio clinico
randomizado”, realizado em Manaus sob coordenagdo do Prof. Dr. Fernando Luiz Westphal, que buscou
analisar duas estratégias de treinamento de profissionais de saide no manuseio de EPI's. Um de seus
impactos esperados era criar material audiovisual para treinamento de profissionais de saude do SUS do
interior do Amazonas.

O questionéario e os videos educativos utilizados neste estudo foram os mesmos aplicados no ensaio
clinico, financiado pela Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado Do Amazonas (FAPEAM) e que possui
aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Amazonas (CAAE:
33531420.1.0000.5020).

Foram incluidos no estudo médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem e fisioterapeutas de ambos os
sexos e entre 18 e 59 anos que atuassem nos municipios de Humaita, Benjamin Constant, Coari e
Manacapuru. Dentre os critérios de exclusdo para este estudo foram profissionais afastados de suas funcdes
laborais ou que nao possuissem disponibilidade de participar do estudo, assim como profissionais de saude
com idade superior a 60 anos. Utilizou-se um questionario de mdltipla escolha, através da plataforma Google
Forms, que abordava os eventos-chave dos processos de paramentacdo e desparamentacdo durante a
realizacdo de intubacdo orotraqueal, sondagem nasogéstrica, 0 manejo de pacientes com diagnéstico de
COVID-19 e o uso correto de EPI's. No inicio do questionario havia perguntas para caracterizagdo do
participante, sem identifica-lo, como sua idade, sexo e profissdo que atua.

Os dados coletados foram armazenados em planilha Excel e analisados com o software R, versdo 4.2.1.
Os dados quantitativos foram descritos usando média e desvio padrdo. Dados categéricos foram descritos
nas formas de valores absolutos e relativos, e a associacado entre as variaveis foi verificada pelos testes Exato
de Fischer e Rank de médias. Foram consideradas significativas as andlises com p<0,05 (MORETTIN PA e
BUSSAB WO, 2010)

Os videos que foram utilizados como intervencao no estudo foram produzidos e editados por profissionais
da Geréncia Multidisciplinar de Telessaude da Universidade Federal do Amazonas. Sdo, no total, 4 videos
com média de duracdo de 3 minutos e 24 segundos cada, no qual profissionais da salde capacitados
demonstram as etapas do manuseio correto dos EPI's na paramentagao (video 1) e na desparamentagéo
(video 2). Os outros dois videos elencam os cuidados necessarios durante os procedimentos com o tubo
orotraqueal (video 3) e com a sonda nasogastrica (video 4). Todos os videos podem ser acessados neste
link: https://www.youtube.com/channel/UCS53YL94wueVrv4ffMRXp1A.

Os voluntarios assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que os informa a respeito
dos objetivos do estudo, os riscos e beneficios e os procedimentos realizados. O mesmo foi preparado de
acordo com a resolucéo 466/12 do Conselho Nacional de Saude e disponibilizado para os voluntarios em
conjunto com o questionario em seus e-malils, através da plataforma Google Forms.

REAS | Vol. 23(4) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e11965.2023 Pagina 3 de 10


https://doi.org/10.25248/REAS.e11965.2023
https://www.youtube.com/channel/UCS53YL94wueVrv4ffMRXp1A

sGacervo+
"“ index base Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

Aos profissionais de salde que aceitaram participar da pesquisa aplicou-se o questionario previamente
descrito, denominado neste momento de pré-teste. Posteriormente, os videos educativos (correta
paramentacdo e desparamentacdo, cuidados com o tubo orotraqueal e com a sonda nasogastrica) foram
apresentados. Imediatamente apés a apresentacdo dos videos, os voluntarios responderam novamente ao
guestionario, neste momento denominado de pés-teste. Com isso, avaliou-se o niUmero de acertos entre 0s
guestionarios pré-teste e pés-teste e a evolugcéo desses acertos entre os dois questionarios.

RESULTADOS

Participaram do estudo oitenta profissionais, com média de idade de 35,9+8,3 anos (intervalo de 22 a 59
anos), a maioria do género feminino (61.3%), atuando, mais frequentemente, como técnico de enfermagem
(46.3%). Em relagdo ao municipio, 28 participantes atuam no Municipio 2, seguidos por 21 no Municipio 1, 19
no Municipio 3 e 12 no Municipio 4 (Tabela 1).

Tabela 1- Caracteristicas dos profissionais de salde atuantes nos 4 municipios submetidos a estratégia de
treinamento na prevenc¢éo de contaminacéo acidental pela COVID-19 (N=80).

Caracteristicas N (%)
Idade em anos (médiatDP) 35,948,3
Género
Masculino 31 (38,7)
Feminino 49 (61,3)
Profisséo
Técnico de Enfermagem 37 (46,3)
Enfermeiro 25 (31,3)
Fisioterapeuta 11 (13,7)
Médico 7 (8,7)
Municipio
Municipio 1 21 (26,2)
Municipio 2 28 (35)
Municipio 3 19 (23,8)
Municipio 4 12 (15)

Fonte: Souza PE, et al., 2023.

Considerando a amostra total de profissionais, a média da porcentagem de acerto as questdes propostas
esta representada na Figura 1. Houve aumento percentual de 8,2% entre o pré-teste e o pos-teste.

Figura 1 - Frequéncia média de acertos aos questionamentos, identificados no pré-teste, pés-teste, da amostra total de

profissionais atuantes nos 4 municipios submetidos ao treinamento por video educativos (N=80).
Percentuais totais de acertos (média + DP)

80,1157

71,9+14,3

]

Pré-Teste Pos-Teste
Legenda: DP: Desvio padréo. Fonte: Souza PE, et al., 2023.
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Quanto as diferencas na média de acerto entre os géneros, as mulheres tiveram melhor desempenho tanto
no pré-teste (74.4%) quanto no pos-teste (81.4%). Por outro lado, os homens tiveram maior evolugdo entre
os dois momentos (9.9%). No pré-teste, fisioterapia teve o maior percentual de acertos (78.7%), enquanto
médicos tiveram melhor desempenho no pés-teste (92.5%) e maior evolugéo (14%).

No que tange aos municipios, o0 Municipio 3 teve o maior percentual de acertos no pré-teste (75.9%), e o
Municipio 4 no pés-teste (88.2%). A segunda também teve a maior evolucdo (20.9%) entre os dois
questionarios (Tabela 2).

As questBes com maiores porcentagens de acerto, tanto no pré-teste quanto no pés-teste, foram as de
namero 10 (uso correto de EPIs), 11 (manuseio de pacientes com diagnostico da COVID) e 12 (treinamento
de profissionais em uso de EPIs), as quais atingiram médias préximas ou iguais a 100%.

No pré-teste, a questdo com menor percentual de acerto foi a de nimero quatro (28.7%), que abordava a
sequéncia correta de paramentacao, enquanto no pés-teste foi a de nimero cinco (52.5%), sobre a sequéncia
correta de desparamentagao.

Tabela 2 — Comparacgédo entre as meédias dos percentuais totais de acertos, de acordo com género, profissao
e local de atuagdo em cada momento dos testes realizados pelos profissionais de salude participantes do
treinamento.

Caracteristicas Pré-Teste (%) Pos-Teste (%) Evolucéo (%)
Género
Masculino 68 77,9 9,9
Feminino 74,4 81,4 7
Profisséo
Técnico de Enfermagem 67,7 76,3 8,6
Enfermeiro 73,3 81,6 8,3
Fisioterapeuta 78,7 81 2,3
Médico 78,5 92,5 14
Municipio
Municipio 1 73,8 75,4 1,6
Municipio 2 67 76,2 9,2
Municipio 3 75,9 86 10,1
Municipio 4 67,3 88,2 20,9

Fonte: Souza PE, et al., 2023.

Do total das questdes aplicadas (12), somente (7) apresentaram um aumento no pés-teste, sendo que as
guestdes de numero 4 e 8 tiveram maior evolugdo e apresentaram 42,5% e 20% e se relacionaram com a
sequéncia correta de paramentacdo e de mascara n95, respectivamente. Ambas também apresentaram
diferenca estatistica significativa (p<0,001). As informacdes referentes a cada uma das questbes estdo
indicadas na Tabela 3.
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Tabela 3 — Frequéncia de acertos aos questionamentos, identificados em ambos os momentos, da amostra total de profissionais de salde atuantes nos 4 municipios
participantes do treinamento.

Antes do video Depois do
Quest&o sobre (N=80) video (N=80) P

N % N %

1. Equipamentos de protecao individual (EPI's) utilizados por profissionais de salde, durante procedimentos
) N 72 90% 64 80% | 0,216
geradores de aerossois e suas utilidades.

2. O uso de luvas durante a assisténcia a pacientes portadores (ou suspeitos) da COVID-19, em procedimentos
B 68 85% 75 193,7%| 0,114
geradores de aerossois.

3. A etapa de paramentacéo prévia a realizacdo de procedimento gerador de aerossol em um paciente portador (ou
) 49 61,3% 59 |73,7%| 0,286
suspeito) da COVID-19, com foco no uso do avental.

4. A sequéncia correta de colocacdo dos EPI's na etapa de paramentagdo prévia a realizacdo de procedimento
i ] 23 28,7% 57 |71,3% | <0.001
gerador de aerossol em um paciente portador (ou suspeito) da COVID-19.

5. A sequéncia correta de retirada dos EPI's na etapa de desparamentacéo posterior a realizagdo de procedimento
) ) 30 37,5% 42 |52,5% | 0,255
produtor de aerossol em um paciente portador (ou suspeito) da COVID-19.

6. A etapa de desparamentacdo relacionada a realizacdo de procedimento produtor de aerossol em um paciente
portador (ou suspeito) da COVID-19.

67 83,7% 69 [86,3% | 0,097

7. A higienizagdo correta das maos. 67 83,7% 65 [81,3% | 0,250
8. O uso correto da mascara N95, uma vez ja posicionada. 34 42,5% 50 [62,5% | <0.001
9. O uso correto de luvas. 45 56,3% 55 |68,7% | 0,407
10. O uso correto de EPI’s. 80 100% 78 197,5%| 0,497
11. O manuseio de pacientes com diagnéstico da COVID-19. 80 100% 78 [97,5% | 0,515
12. Treinamento de profissionais em uso de EPI’s. 76 95% 76 95% | 0,691

Legenda: P: Teste Exato de Fischer e Rank de Médias.
Fonte: Souza PE, et al., 2023.
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DISCUSSAO

A higidez dos profissionais de saude durante a execugdo de suas atividades laborais constitui uma
competéncia especifica da saude publica brasileira, que busca proteger esses individuos através da
promocao de procedimentos préprios de biosseguranga (MILENA C, et al., 2009). Nesse viés, encontra-se a
Portaria N° 37 de 06/12/2002, que instituiu a Norma Regulamentadora (NR) 32, que prové as diretrizes
fundamentais para protecdo a seguranca e a saude dos trabalhadores de servigos de salde (BRASIL, 2005).

Analisando os resultados globalmente, é possivel concluir que o desempenho dos profissionais da salude
foi melhor nas questdes que abordavam o manejo do paciente diagnosticado com COVID-19 e a necessidade
de treinamento para a correta utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual (nimeros 10, 11 e 12),
resultado semelhante ao evidenciado no ensaio clinico randomizado realizado no Hospital Universitario em
Manaus (SOUZA PE, et al., 2022). A alta taxa de precisao indica que esses conhecimentos foram adquiridos
em treinamentos prévios nas unidades em que atuam os voluntarios.

A questdo de niumero um, que buscava relacionar cada tipo de equipamento de protecao individual com a
sua devida funcionalidade, apresentou alto nivel de assertividade tanto no pré-teste (90%) quanto no pés-
teste (80%), apesar da reducdo da porcentagem de acertos no segundo momento. O uso correto dessas
ferramentas diminui a probabilidade de contaminacdo do profissional ao mesmo tempo que atenua a
exposicao sofrida pelo paciente em tratamento (BROWN L, et al., 2019).

A terceira questao foi responsavel por avaliar o conhecimento dos voluntérios a respeito da paramentacao
de EPIs, com foco nos aventais. Apresentou acerto médio no pré-teste (61.25%) e evoluiu 12.5% no pos-
teste. Seu uso deve ser priorizado em contato com pacientes ja diagnosticados com COVID-19 e durante
procedimentos geradores de aerossois, principalmente em hospitais com pouca disponibilidade de material
(AGALAR C e ENGIN DO, 2020).

O avental descartavel atenua as chances de contaminacao da pele por germes e irritantes quimicos por
diminuir sua exposi¢do a fluidos corpdreos e materiais infectados, devendo ser constituido de material
impermeavel, resistente e néo inflaméavel (ESPIRITO SANTO, 2019; SOUZA RA, et al., 2021).

As questdes que tratavam da sequéncia correta de paramentacdo e desparamentacdo de EPIs durante
procedimentos geradores de aerossois (nimeros 4 e 5) tiveram um percentual de acerto baixissimo no pré-
teste, com menos da metade dos profissionais conhecendo o seguimento correto (28.7% e 37.5%,
respectivamente). Esses dados corroboram com estudos observacionais realizados em paises africanos e
latino-americanos (incluindo o Brasil) nos quais mais da metade dos trabalhadores da saldde que atuam na
linha de frente contra o virus relataram nao ter recebido treinamento adequado quanto ao uso de EPIs, ou o
mesmo foi considerado insuficiente (ELHADI M, et al., 2020; MARTIN-DELGADO J, et al., 2020).

No momento do pds-teste, a questdo de nimero quatro obteve grande melhora percentual (42.5%) com
significancia estatistica. A execucdo meticulosa e correta da paramentacdo € vital para reduzir a
contaminacgdo de profissionais de saude no cenério pandémico no qual o mundo se encontra. Também é
essencial para mitigar a disseminagéo viral e a perda de méo de obra atuante nos hospitais devido a infecgédo
(MCCARTHY R, et al., 2021).

A questao de namero cinco também apresentou evolugdes positivas, embora menos expressivas (15%).
A sequéncia correta de desparamentagdo, como apresentada nos videos educativos, € iniciada pela retirada
das luvas; seguida da retirada da touca e face shield; remocdo do avental; retirada da mascara e, por fim,
concluida com a lavagem das m&os e aplicacdo de alcool. E de suma importancia salientar que neste
momento 0s equipamentos j& se encontram contaminados, sendo necessario rigor e cautela em sua execucao
(OSEI-BONSU K, et al., 2019). Nesse sentido, vale destacar o alto indice de acertos na questdo de numero
seis, que também trata da desparamentacéo (>80% em ambos os testes).

As questbes dois e sete, que tratavam do uso correto de luvas e da importancia da higienizacao eficaz das
maos, apresentaram 6timo percentual de acertos tanto no pré-teste quanto no pos-teste (>80%). Com o
desenrolar da pandemia, tornou-se evidente que as medidas de higienizagdo das mé&os para limitar a
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disseminac&o do virus devem ser respeitadas sempre que possivel (DRENO B, 2021). Diversas autoridades
de saude no mundo recomendam frequente lavagem das m&os com agua e sabao (ou similar), o uso de
esterilizantes a base de éalcool e de luvas de protegdo (WHO, 2020; SFD, 2020). O conhecimento dessas
medidas pelos profissionais de salide, principalmente durante procedimentos geradores de aerossois, torna-
se imprescindivel para sua protecéo contra o virus.

A questdo de nimero oito, responsavel pela abordagem do manejo correto das mascaras N95, também
obteve taxas de precisdo insatisfatorias no pré-teste, com pouco menos da metade dos profissionais
respondendo-a corretamente (42.5%). O uso de mascaras N95 tem preferéncia em relacdo a mascara
cirirgica quando na presenca de pacientes com diagnéstico (ou suspeita) da COVID-19 e durante
procedimentos geradores de aerossdis (JERRY JU et al., 2021). A mascara cirdrgica ndo possui uma vedacéao
hermética e, portanto, ndo protege seu usuario contra particulas transportadas pelo ar, como material viral
(CDC, 2020).

A questdo nove trata do uso correto das luvas no contexto de procedimentos geradores de aerossois e 0
seu turno nos processos de paramentacao e desparamentac¢do. Obteve acerto mediano no pré-teste (56.25%)
e aumentou 12.5% pontos percentuais ho segundo questionario. As luvas sdo importantes equipamentos na
prevencdo e controle hospitalar de infeccdes, e se sofrerem rasgaduras ou qualquer tipo de comprometimento
na sua integridade devem ser imediatamente descartadas e substituidas (AGALAR C e ENGIN DO, 2020).
Estudo realizado na provincia de Wuhan, na China observou que cerca de 15% das luvas utilizadas pelos
profissionais de saude continham zonas de contaminacdo pelo SARS-CoV-2 (YE G, et al., 2020). Esse
processo ocorre principalmente pelo contato com pacientes ou superficies contaminadas.

Na amostra de participantes, foi identificada uma maioria de sexo feminino (61.3%), a qual segue uma
tendéncia nacional e global: 0 aumento do peso relativo das mulheres na composicao da for¢a de trabalho na
area da saude e, consequentemente, na linha de frente do combate & COVID-19 (CONASEMS, 2020; UNFPA,
2020).

No que tange a profissdo atuante, a grande maioria pertencia a técnica de enfermagem e enfermagem.
Proporcdes semelhantes foram evidenciadas em estudos de caracterizacao de profissionais em hospitais de
referéncia no Norte do Brasil (SOUZA PE, et al., 2021; SOUSA JR, et al., 2021).

Em relagdo aos municipios abordados, o que apresentou pior desempenho no pré-teste foi Benjamin
Constant (67%), localizada na microrregido de saude do Alto Solimdes. Isso pode ser explicado em parte pela
distancia socioespacial dessa localidade (situada na triplice fronteira entre Brasil, Peru e Colémbia) a capital
Manaus, a qual ultrapassa os 1000 quilémetros e é agravada pela fragilidade dos meios de transporte
disponiveis (CANALEZ GG, et al., 2020). Esse panorama dificulta a aplicac@o de treinamentos seriados aos
profissionais de salde e a movimentagao rapida de recursos e pacientes num cenario emergencial, o qual foi
vivenciado por todos na pandemia da COVID-19.

Das 12 questBes propostas, 7 apresentaram evolucéo percentual positiva no pds-teste, e duas delas (4 e
8) com melhora estatistica significativa (p<0,05). No contexto da pandemia, a necessidade de distanciamento
social restringe a capacitacdo de profissionais de saude de forma completamente presencial, exigindo a
utilizacdo de métodos alternativos que contornem esses obstaculos (MOREIRA JAM, et al., 2020).

O ensino remoto através de videos educativos se apresenta como uma ferramenta de baixo custo, que
permite expandir o alcance do conhecimento e prover maior flexibilidade aos que o utilizam (KOZANHAN B,
et al., 2022).

E importante caracterizar o cenario da satde publica no interior do Amazonas, o qual possui diversos
obstaculos para obtencédo de um sistema de apoio adequado ao paciente. Dentre as principais dificuldades,
destacam-se as de ambito estrutural, como a falta de Centros de Terapia Intensiva (CTI) e a precariedade do
sistema de transporte entre as cidades, culminando na insuficiéncia de recursos de salde e longas jornadas
de viagem até a capital Manaus (GARNELO L, 2019). Nesse cenario, 0 ensino remoto torna-se uma opgao
altamente viavel, mitigando alguns problemas como a distancia territorial e o custo financeiro.
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CONCLUSAO

O presente estudo colaborou com a capacitagdo de profissionais de sadde que atuam no combate a
COVID-19 no interior do Amazonas, relatando o impacto positivo e a eficiéncia do uso de videos educativos
como método de ensino sobre o uso de EPI's durante procedimentos geradores de aerossois. A utilizagao de
vias alternativas a qualificacéo presencial usual, com auxilio de artificios tecnoldgicos, deve ser expandida
para outras areas para beneficiamento dos profissionais de saude do interior do estado, os quais sofrem
diariamente com o isolamento causado pela pandemia e pela falta de infraestrutura.
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