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Prevencao do extravasamento de drogas quimioterapicas
Prevention of extravasation of chemotherapy drugs

Prevencion de la extravasacion de farmacos de quimioterapia

Jucilene Luz Neves?, Rogéria de Sousa Rodrigues?, Ana Carolina Marinho Pinheiro!, Esther Miranda
Caldas?, Geice Kelly Costa Soares Garcial, Julia Santos Lisboa!, Kyara Alessandra Mello Alves da
Silva', Maria Francilene da Silva Garcia®, Thais Neves de Souza?, Milena Farah Damous Castanho
Ferreiral.

RESUMO

Objetivo: Identificar na literatura quais as principais informacdes que deverdo conter em um protocolo voltado
a prevencdo de extravasamento de drogas quimiotergpicas. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa
realizada a partir das buscas pelos descritores nas bases de dados SCIELO, BDENF, LILACS e MEDLINE,
os critérios de inclusdo estabelecidos foram artigos completos, disponiveis nos idiomas portugués, inglés e
publicados nos anos de 2015 a 2020. Resultados: Foram localizados 990 artigos nas bases de dados. Destes
foram excluidos 723 artigos ap6s a aplicacdo dos filtros e 9 por estar duplicado. Sendo selecionados 258 para
leitura na integra e apos a leitura foram excluidos 253 com amostra final de 05 artigos. Utilizou-se ainda a
leitura do corpus pelo IRAMUTEQ e formou-se a huvem de palavras resultando em trés categorias sobre o
tema abordado. Consideracfes finais: Existe a necessidade de desenvolver protocolos terapéuticos
padronizados que atuem desde a prevencdo do extravasamento de drogas quimioterpicas, até seu
tratamento e reducéo dos efeitos adversos decorrentes do procedimento. Essa ferramenta assistencial é
capaz de fornecer suporte técnico ao enfermeiro e sua equipe, maior esclarecimento acerca da terapéutica,
identificacao de riscos, auxiliando da tomada de deciséo e intervencdo em tempo habil.

Palavras-chave: Extravasamento de Materiais Terapéuticos, Antineoplasico, Cuidados de enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To identify in the literature the main information that should be included in a protocol aimed at
preventing extravasation of chemotherapeutic drugs. Methods: This is an integrative review conducted from
searches for descriptors in SCIELO, BDENF, LILACS and MEDLINE databases, the inclusion criteria were full
articles, available in Portuguese, English and published in the years 2015 to 2020. Results: 990 articles were
located in the databases. Of these, 723 articles were excluded after applying the filters and 9 were excluded
for being duplicates. A total of 258 articles were selected for reading in full, and after reading, 253 were
excluded, with a final sample of 05 articles. The corpus was also read using IRAMUTEQ and a word cloud
was formed, resulting in three categories on the theme. Final considerations: There is a need to develop
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standardized therapeutic protocols that act from the prevention of extravasation of chemotherapeutic drugs, to
their treatment and reduction of adverse effects resulting from the procedure. This tool is able to provide
technical support to nurses and their teams, greater clarification about the therapy, risk identification, assisting
in decision making and timely intervention.

Keywords: Extravasation of Therapeutic Materials, Antineoplastic, Nursing care.

RESUMEN

Objetivo: Identificar en la literatura cuales son las principales informaciones que deberia contener un
protocolo dirigido a la prevencion de la extravasacion de drogas quimioterapicas. Métodos: Se trata de una
revision integradora basada en busquedas de descriptores en las bases de datos SCIELO, BDENF, LILACS
y MEDLINE. Resultados: se localizaron 990 articulos en las bases de datos. De ellos, 723 articulos fueron
excluidos tras aplicar los filtros y 9 por ser duplicados. Siendo seleccionados 258 para su lectura integra y tras
su lectura fueron excluidos 253 con una muestra final de 05 articulos. También se utiliz la lectura del corpus
por IRAMUTEQ y se formd la nube de palabras resultante en tres categorias sobre el tema abordado.
Consideraciones finales: Es necesario desarrollar protocolos terapéuticos estandarizados que actlien desde
la prevencion de la extravasacion de farmacos quimioterapéuticos, hasta su tratamiento y la reduccion de los
efectos adversos derivados del procedimiento. Esta herramienta es capaz de proporcionar apoyo técnico a
las enfermeras y sus equipos, mayor clarificaciéon sobre la terapia, identificacion de riesgos, ayuda en la toma
de decisiones e intervencién oportuna.

Palabras clave: Extravasacion de Materiales Terapéuticos, Antineoplasico, Cuidado de enfermera.

INTRODUCAO

Junto ao crescimento demografico e ao envelhecimento populacional a incidéncia de cancer ao redor do
mundo tem aumentado (FARIA LP e FAGUNDES TR, 2020). Segundo a estimativa mais recente, no ano de
2018 ocorreram 18 milhdes de novos casos no mundo com cerca de 9,6 milhdes de 6bitos, no Brasil segundo
estatisticas 0 nimero de caso de todos os tipos de neoplasia totalizou 309.230 no sexo masculino e no sexo
feminino o total de casos foram de 326.140 casos, quanto a mortalidade, no sexo masculino se mostra maior,
totalizando 115.057 enquanto o feminino 103.583 (BRASIL, 2018a).

O céncer altera o processo de divisdo celular, o que resulta na proliferacdo anormal de células malignas,
com objetivo de conter tal patologia, varias modalidades de tratamento sdo adotadas, como a quimioterapia,
radioterapia, imunoterapia, cirurgia dentre outras (SOUZA NR, et al., 2017). Dentre as modalidades de
tratamento citadas a que tem amplo uso é a quimioterapia, devido ao aumento na sobrevida dos pacientes
gue estdo em estagio avangado da doenca e as altas chances de cura (RADAEL W, et al., 2016). O uso de
guimiotergpicos (substancias citotéxicas), se da pela administracdo intravenosa, porém, apresentam,
contudo, as condicdes irritantes e vesicantes desses medicamentos podem consequentemente, ocasionar
edemas, escaras e a destruicdo tecidual, quando houver o extravasamento (FARIA LP e FAGUNDES TR,
2020).

No que tange a administracdo dessas medicac¢des pela via intravenosa, uma vez que o tratamento pode
ser pela via oral, intramuscular, tépica etc., estas podem ser administradas em dois tipos de cateteres: centrais
ou periféricos, sendo o cateter venoso central o que apresenta menor risco para acometimento de flebite
guimica por extravasamento de drogas citotoxicas. Dentre os modelos de dispositivos mais utilizados, citam-
se o "cateter central totalmente implantado" também conhecido como port-a-cath, e o "cateter central de
insercdo periférica" conhecido pela sigla "PICC". Cabe ressaltar a importancia da realizagdo de um exame
fisico adequado, bem como da avaliacdo da rede venosa pelo enfermeiro e sua equipe, com a finalidade de
minimizar os ricos de um evento adverso (GARCIA BC, et al., 2019 apud CHOPRA V, 2019; PAYNE A e
BUTER J, 2048; RADAEL W, et al., 2016).
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Diante disso, compreende-se que durante o tratamento com drogas antineoplasicas podem surgir alguns
eventos adversos, como 0 extravasamento que é o de maior ocorréncia devido aos seus componentes que
séo vesicantes e irritantes, fato que ndo deve passar despercebido pelo enfermeiro e sua equipe. Esse evento
se da de forma nao intencional pelo deposito de agentes quimioterapicos em volta dos vasos, atingindo ou
ndo o tecido subcutaneo, causando a chamada toxicidade dermatolégica com presenca de sinais flogisticos
como dor, eritema, edema, ulceracdo podendo evoluir para necrose tecidual. Tais sinais devem ser
devidamente observados e manejados em tempo oportuno (SILVA SMO, et al., 2018).

Em vista disso, a prevencao do extravasamento de drogas quimioterapicas é indispensavel tanto para
seguranca do paciente em tratamento oncolégico quanto para qualidade da assisténcia prestada pela equipe
de enfermagem, uma vez que é esta a responsavel pelo preparo e administracao dos antineoplasicos. Tendo
em vista a complexidade dessas substancias, seus efeitos colaterais e potenciais eventos adversos, a
administracdo da medicacdo é atividade privativa do enfermeiro, uma vez que essa falha pode levar a
comprometimentos para além das flebites, como danos irreversiveis e inclusive, o 6ébito (SILVA LS, et al.,
2022).

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) preconiza que é dever do profissional de Enfermagem
qualificar sua assisténcia, planejar, organizar, supervisionar, executar e avaliar todas as acbes de
enfermagem em clientes submetidos ao tratamento quimioterapico antineoplasico, capacitando a si e a sua
equipe quanto as emergéncias oncoldgicas (BRASIL, 2018b). Para isso, faz-se relevante a construgdo e
validagcdo de um protocolo que efetive as devidas justificativas, incite a busca pelas habilidades e
conhecimentos especificos para a preven¢éo e manejo, além de possibilitar didaticamente a detecg¢ao precoce
do acometimento de extravasamento na rede.

O estudo foi idealizado a partir da seguinte questdo norteadora: “Quais informagdes devem conter em um
protocolo sobre a prevencdo de extravasamento de drogas quimioterapicas evidenciados na literatura
cientifica de 2015 a 20207?".

Dessa forma tem como objetivo identificar na literatura quais as principais informacg8es que deverdo conter
em um protocolo voltado a prevencao de extravasamento de drogas quimioterapicas.

METODOS

Trata-se de um estudo bibliografico, descritivo, tipo revisdo integrativa de literatura, que permitiu a
compreensdo de um tema especifico: constru¢do de uma tecnologia assistencial para prevengdo de
extravasamento de drogas quimioterapicas.

Registra-se que a operacionalizacdo do estudo se deu por meio das etapas principais: formulagcdo do
problema ou questéo de pesquisa; definicdo dos critérios de inclusédo e exclusdo; definicdo das informacdes
a serem extraidas; andlise das informacdes registradas; interpretacdo e discussdo dos resultados e
apresentacéo da revisdo/sintese do conhecimento.

Consultaram-se, para a realizacdo do estudo, as bases eletrénicas de dados: Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Bases de Dados de Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), utilizaram-
se para a busca os descritores: Extravasamento de Materiais Terapéuticos AND Antineoplasico OR Cuidados
de enfermagem. Consideraram-se, para a sele¢do do material, os seguintes critérios de incluséo: artigos
completos; disponiveis nos idiomas portugués, inglés; publicados nos anos de 2015 a 2020.

ApGs a selecao dos artigos que iriam compor a amostra deu-se inicio a construcdo do corpus textual no
gual se destacam os principais pontos das producdes selecionadas, o0 documento entao é submetido a leitura
pelo software onde é possivel configurar varios aspectos da nuvem de palavra tais como: cor do texto,
tamanho e formato da imagem, nimero méaximo de palavras a serem incluidas na nuvem, frequéncia minima
para a inclusdo das palavras na nuvem dentre outros aspectos, a partir disso foi possivel obter a nuvem com
as palavras que apareceram com mais frequéncia no corpus textual sendo possivel a andlise.
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RESULTADOS

ApOs busca nas bases de dados, foram localizados 990 artigos. Destes foram excluidos 723 artigos apés
a aplicacéo dos filtros e 9 por estar duplicado em outras bases de dados. Foram selecionados 258 artigos
para leitura na integra e apo6s a leitura foram excluidos 253 com amostra final de 5 artigos, conforme

esquematizados no fluxograma da Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo dos artigos para reviséo integrativa.
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Fonte: Neves JL, et al., 2023.
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Os artigos selecionados foram lidos na integra e meticulosamente analisados para fazer parte dos dados
de amostra da pesquisa, condizente ao que sera apresentado a seguir (Quadro 1).

Depois de analisar criticamente os estudos e identificar 5 producdes, os estudos foram agregados por
meio do instrumento de Ursi ES e Galvdo CM (2006), na qual optamos por selecionar os seguintes itens:

Autor/Ano; Periddicos; Objetivos do estudo e Resultados.
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Quadro 1 - Artigos que foram utilizados como amostra, selecionados nas bases PUBMED, BVS e SCIELO
entre 0s anos de 2015 a 2020.

N° | Autor/ ano Periédico Objetivo Resultados

1 | Melo JMA, | Acta Paulista | Construir e avaliar o | Todos o0s requisitos do bundle
et al. [ de conteddo de um bundle de | alcangaram concordancia entre os juizes
(2020a) Enfermagem | prevengdo e  condutas | superior a 80,0%, bem como todos os

frente ao extravasamento | itens alcancaram niveis de avaliagcdo
de agentes antineoplasicos | estatisticamente significativos. Ao final do
em pacientes oncolégicos | Delphi Il, os dois mdédulos do bundle se
adultos. apresentaram expressivamente validos
(prevencdo do extravasamento de
antineoplasicos [CVC = 0,93] e condutas
frente ao extravasamento [CVC = 0,96]).

2 | Silva SMO, | Gep News Levantar os indices de | Entre janeiro a dezembro de 2016, o

et al. (2018) extravasamento de | servico de quimioterapia do HUPAA
quimioterapicos do servigo | administrou 5135 infusdes
de quimioterapia do Centro | quimioterpicas, dentre estas, houve 05
de Assisténcia de Alta | extravasamentos e entre janeiro a
Complexidade de | agosto de 2017, 0 mesmo Servico
Oncologia (CACON) do | administrou 3916 quimioterapias, dentre
Hospital Universitario | as quais, houve 11 extravasamentos
Professor Alberto Antunes | de agentes antineoplasicos.
(HUPAA).

3 | Souza NR, | Escola Anna | Investigar a atuagdo dos | Os enfermeiros evidenciaram

et al. (2017) | Nery enfermeiros no | conhecimento suficiente quanto aos
extravasamento de | fatores de risco, prevencdo e
quimioterapicos reconhecimento de sinais e sintomas da
antineoplasicos. ocorréncia de extravasamento por
guimioterapicos. No entanto, 0 mesmo
nao foi verificado quanto as questbes
relacionadas a: classificacdo das drogas
antineoplasicas e intervengdes voltadas a
ocorréncia do agravo.

4 | Melo JMA, | Revista Identificar e sintetizar as | Foram recuperados um total de 3.110
et al. | Brasileira de | evidéncias cientificas sobre | registros e mantidos 18 estudos para a
(2020b) Enfermagem | prevencdo e conduta do | revisdo. A maioria das publicagBes

extravasamento de agentes | (66,6%) tinha abordagem qualitativa e

antineoplasicos em | apresentaram as duas vertentes, ou seja,

pacientes adultos realizado | prevencdo e conduta frente ao

por enfermeiros. extravasamento de quimioterapia em
pacientes adultos.

5 | Dias SRS, | Revista Descrever padrdes de | Foram localizados 30 estudos em inglés
et al. (2019) | Enfermagem | cuidados em prevencdo e | e espanhol, entre 2005 a 2015. Os temas

Atual In | tratamento de | predominantes quanto ao
Derme extravasamento de | extravasamento sdo fatores de risco,
antineoplasicos  baseado | medidas de prevencdo e tratamento,
em evidéncias clinicas. como o uso de compressas e antidotos,
estes foram organizados em quadros e
classificados quanto ao nivel de

evidéncia e grau de recomendacéo.

Fonte: Neves JL, et al., 2023.
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Para elaboracdo das classes optou-se pelo software IRAMUTEQ, utilizando a analise de nuvem de
palavras, que consiste em agrupar as palavras em fungéo da frequéncia, ainda que seja uma andlise lexical
mais simples, torna-se interessante por realizar o agrupamento dos termos, deixando-os com tamanho
proporcional a sua ocorréncia no corpus, sendo que 0s mais importantes sdo concentrados no centro da
nuvem (SILVA AFG e MOREIRA MA, 2022).

Por fim, foi gerada a nuvem de palavras (Figura 2) com a finalidade de observar com mais facilidade quais
palavras se destacaram no corpus em analise. Portanto, as nuvens de palavras séo representacfes grafico-
visuais que mostram o grau de frequéncia das palavras em um texto, quanto mais a palavra é utilizada, mais
chamativa é a representacdo dessa palavra no grafico. A seguir, sera apresentada a nuvem de palavras
gerada pelo IRAMUTEQ (SILVA AFG e MOREIRA MA, 2022).

Figura 2 — Nuvem de palavras gerada pelo IRAMUTEQ.

instrumento

ESMO

conhecimento
reacoes estudo “

E . .
: antineoplasicos
acoes IMportante  saude P

E
administracao diSpoOsitivo o g descrevar
tecidual d d g.ntomar
. edema d equa o = S membro
tecmcal f . o sa0 cuidado
trasér;? alaren ermeiro 30 eventominimizar

o
aplicar r|SCO d rog a |DCa| C fu:lrﬁ;?sr_n
oportuno Medida Ador sintoma Q— VEla 'Dpermltlr

extravasamento

especialista majs O evitaruso  a@réabundle
escolham COI I IO Ovenoso gualidade

atento

avaliar
wersequipa O wpuncaom.mm.a
£ cond ut@ 0 O ‘Eassistencia @
£ cateter S £ ¢ .Sduimioterapicos
E terapia (O m Q enfermagem

pussmllltarCESD-D} virgular  estar
surgir pele avaliacan

. (D - puncionar
inadeguado relacionar

antineoplasicas

Fonte: Neves JL, et al., 2023.

Apos a leitura do corpus pelo IRAMUTEQ, formou-se a nuvem de palavras onde as mesmas sao
agrupadas e organizadas de acordo com sua frequéncia e tamanhos de fontes diferentes, apresentando-se
no centro da nuvem as palavras com maior representatividade no texto evidenciadas por fonte maior, e as
palavras menos frequentes no corpus textual eram apresentadas por fonte menor partindo do centro para as
diagonais, tornando possivel identificar as palavras mais relevantes para formar as classes do estudo.

Dessa forma e a partir desse contexto foi possivel visualizar o contexto geral das palavras e a teméatica a
ser abordada dando seguimento a formacéo de trés categorias que foram: 1- O enfermeiro e a escolha do
dispositivo para infusdo de quimioterapicos, 2- Protocolo como conduta a prevencao de extravasamento, 3-
Assisténcia de enfermagem ao extravasamento de quimioterapicos, que serdo discutidas a seguir.
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DISCUSSAO
O enfermeiro e a escolha do dispositivo para infusdo de quimioterapicos

A quimioterapia € um dos principais tratamentos utilizados em pacientes com cancer e é realizada por
meio do uso de drogas antineoplasicas. Esse tratamento geralmente € administrado por via intravenosa
periférica ou via central, a avaliagcdo do enfermeiro € primordial para a escolha do dispositivo para a infusao
de quimioterapicos, fatores como via e tempo de infusdo da droga bem como o periodo do tratamento,
contribuem para a ocorréncia de risco de extravasamento de quimioterapicos (CUSTODIO CDS, 2016).

Cabe ao enfermeiro conhecer o processo que envolve a quimioterapia, bem como os tipos de drogas
guimioterapicas e sua ag¢do no organismo, para que tenha subsidios para detectar os riscos, realizar a
prevencao de extravasamento, escolher os dispositivos de puncdo mais apropriados, conhecer e aplicar as
condutas adequadas para evitar um extravasamento de quimioterapico (FREITAS KABDS, 2015).

Para Dias SRS, et al. (2019) especialistas em oncologia recomendam que devem conter nos protocolos
informacdes sobre a escolha do melhor cateter, que leve em consideracéo a idade e caracteristicas Unicas
de cada cliente. A selecdo de um membro sem restrices e uma avaliagdo minuciosa da rede venosa dando
preferéncia as veias calibrosas e sem tortuosidades sdo recomendacdes para infusdo das drogas, enquanto
evitar os membros inferiores e dorso da méo devido ser constituido por pouco tecido subcutaneo nédo é
recomendado pois possui um potencial elevado para extravasamento (REZENDE GMR, et al., 2021).

Neste sentido para realizar o tratamento quimioterapico em via periférica endovenosa é necessario que
haja uma avaliacdo minuciosa da rede venosa com intuito de evitar danos como flebites causados por
extravasamento ou infiltragdes, deve-se avaliar as condi¢8es e histdrico de vida do paciente e buscar um
acesso venoso apropriado e viavel, para que a administragcao ocorra com sucesso e sem danos ao paciente
ou haja a minimizacdo destes, visto que o acesso periférico endovenoso por ser um dispositivo de baixo
custo, é muito utilizado, porém em tratamentos prolongados foi observada a diminui¢cdo no calibre das veias,
ocasionando novas puncdes, causando maiores custos e desconforto aos pacientes (CUSTODIO CDS, 2016).

Neste caso € comum promover uma via de maior durabilidade e que minimize desconfortos e inseguranca
ao paciente, observando o tipo e o periodo de tratamento, a droga utilizada, dependendo dos critérios
estabelecidos para a escolha do tipo de cateter, opta-se por um cateter venoso central, 0 mais utilizado
nesse tipo de terapéutica é o Port-a-cath, esse dispositivo é implantado no paciente por procedimento
cirirgico e oferece muitas vantagens em seu uso, como reducdo de puncgdes, evita a ocorréncia de
extravasamento, além de possibilitar a seguranca do paciente e seu bem estar diminuindo a ansiedade
relacionado ao tratamento. No entanto ndo € isento de complicagBes como, arritmia, embolia gasosa, leséo
venosa e outras, sendo mais indicado a pacientes que fardo tratamento quimioterapico de longa duracao e
gue irdo utilizar drogas vesicantes (STEFANUTTI R, et al., 2020).

Uma assisténcia de qualidade permite, que o profissional esteja atento para as possiveis intercorréncias,
o enfermeiro deve avaliar e acompanhar a infuséo a cada 30 minutos, interromper a infusdo se o paciente
precisar se movimentar, realizar sempre o0s registros e as condutas em formularios adequados. Diante da
identificacao de tais ocorréncias deve-se interromper a infusdo do quimioterapico, mantendo a via e aspirar o
maximo possivel da medicacao, injetar de 5 a 10 ml de SF,09%, para diluir, administrando o antidoto
especifico da droga extravasada logo em seguida. Em casos de flictema, aspirar a droga da punc¢éo antes de
administrar o antidoto retirando o cateter apés o procedimento, elevar o membro afetado por 48h e aplicar
compressas frias ou quentes conforme a droga extravasada (REZENDE GMR, et al., 2021).

Portanto ressalta-se a importancia de manter cuidados especificos durante o tratamento com drogas
antineoplasicas, cabe ao enfermeiro seguir critérios em todas as etapas com o intuito de promover uma
assisténcia de qualidade e que garanta a seguranca do paciente, observando desde a droga prescrita, a via
de administracdo correta, realizar o preparo para a infusao de pré-quimioterapia, com o intuito de preparar o
paciente para receber a droga em tempo oportuno e sejam seguidos todos os protocolos instituidos para uma
infusdo adequada (PELISSA A e NOTHAF SCS, 2019).
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Protocolo como conduta a prevencéo de extravasamento

Para uma adequada assisténcia de enfermagem cabe ao enfermeiro dentro de suas atribuicGes
desenvolver protocolos terapéuticos que visem a prevencgédo, tratamento e reducdo dos efeitos adversos
decorrentes dos procedimentos quimioterapicos, assim como realizar consulta para paciente submetido a
terapia com quimioterapicos; instituir medidas de prevencéao de riscos e agravos, com intuito de proporcionar
melhor qualidade de vida ao paciente; assegurando uma assisténcia integral e individualizada; realizando
os registros de forma adequada, desenvolvendo materiais educativos para pacientes e familiares além de
fazer e cumprir normas e regulamentos da profissao (SANTOS TO, et al., 2019).

A padronizacéo € uma ferramenta gerencial crucial que pode ajudar a prevenir iatrogénias, principalmente
na administracdo de medicamentos, o objetivo do protocolo operacional para administracédo de quimioterapia
endovenosa consiste em fornecer suporte técnico ao enfermeiro e o auxiliar na aplicacdo de quimioterapicos
(FREITAS KABDS, 2015).

O desenvolvimento de protocolos assistenciais na promocé&o do cuidado de enfermagem ao paciente que
estd sob o tratamento com antineoplasico, possibilita maior esclarecimentos sobre a terapéutica para o
paciente e orienta sobre os cuidados durante o tratamento, pois auxilia na aquisicdo de conhecimento,
contribuindo para um cuidado mais efetivo e mais promissores em relacdo a salde. Para o enfermeiro facilita
a identificacdo de possiveis riscos e possibilita tomada de deciséo precoce e intervengédo em tempo oportuno
(FARIA LP e FAGUNDES TR, 2020).

Protocolos sistematizados aumentam a seguranca do paciente e dos profissionais, a medida que cumprem
as metas estabelecidas para um cuidado efetivo, pois abrange uma assisténcia precisa, visando um
tratamento eficiente, pois o uso de protocolos bem estruturados contribui para a seguranga do paciente
oncolégico, possibilitando uma comunicacdo efetiva entre a equipe, além de propiciar a qualidade de vida
do paciente e estabelecer um tratamento seguro com reducdo dos danos, portanto o trabalho em equipe é
uma ferramenta fundamental para a prestacéo de cuidados seguros e humanizados, visando a prevencéo de
possiveis complicagBes (CHELONI IG, et al., 2021).

Desta forma, o0s protocolos assistenciais para enfermagem e pacientes possibilita a promoc¢édo da
autonomia, para melhor efetivagcao do autocuidado, visto que a assisténcia do enfermeiro € complexa e diante
de suas inUmeras atribuicdes, o uso da tecnologia assistencial na pratica cotidiana da enfermagem traz
beneficios ao direcionar as técnicas e os procedimentos assistenciais, repercutindo de forma positiva ao
facilitar a assisténcia da equipe e promovendo a qualidade dos servicos (REZENDE GMR, et al., 2021). O
uso de protocolos assistenciais na enfermagem, contribui no processo de ensino aprendizado, pois possibilita
o desenvolvimento de novas estratégias educacionais, com a utilizacdo de recursos que favorecem o cuidado
nos servicos de saude, visto que sdo ferramentas que reforcam novas habilidades, e que podem se adaptar
as necessidades institucionais, melhorando o trabalho e a comunicacdo entre a equipe, aperfeicoando a
assisténcia profissional (SANTOS TO, et al., 2019).

Nota-se entdo que seu uso pode contribuir para aprimorar e incentivar o desenvolvimento de novos
instrumentos a medida que surjam necessidades e demandas especificas. Seu uso na assisténcia de
enfermagem para prevencgdo do extravasamento de drogas quimioterapicas, propicia melhor interagdo entre
a equipe, facilita a comunicacéo e adesédo a informacéo, estimula a aprendizagem e motiva o profissional para
realizar os procedimentos de maneira adequada visto que facilita o trabalho do enfermeiro minimizando a sua
sobrecarga de trabalho e melhora a qualidade da assisténcia, reduzindo os possiveis eventos adversos
(PELISSA A e NOTHAF SCS, 2019).

Neste sentido ressalta-se o profissional que realiza a manipulacdo dos procedimentos quimioterapicos fica
exposto a agentes antineoplasicos, sendo que, muitos destes agentes sdo carcinogénicos, o que traz sérios
riscos de contaminacao ao profissional. Portanto considera-se que é de grande importancia a utilizacdo de
ferramentas assistenciais para o melhor desempenho das atividades profissionais, pois alinha as condutas e
intervencdes destes a medida que orienta um manejo adequado para prevengédo de eventos colaterais durante
o tratamento com quimioterapicos (DIAS SRS, et al., 2019).
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Assisténcia de enfermagem ao extravasamento de quimioterapicos

A quimioterapia antineoplasica tem carater terapéutico que auxilia pacientes em tratamentos patolégicos,
porém causa efeitos adversos pela sua toxicidade, afetando 6rgaos e sistemas do paciente. Sendo assim, a
equipe de enfermagem utiliza seu conhecimento técnico cientifico como a
Sistematizacao de Assisténcia de Enfermagem (SAE), que vem de maneira a tragcar métodos preventivos e
humanizados tanto para o paciente quanto para a familia antes mesmo de iniciar o tratamento (REIS DLA,
2020). Nesse interim, a equipe de enfermagem apresenta funcdes de suma importancia no tratamento
guimioterapico e em relacdo ao seu extravasamento, pois S840 responsaveis por uma equipe e pelos
procedimentos, como puncdo venosa, administracdo dos quimioterapicos e pelo tratamento dos efeitos
adversos, ou seja, a equipe deve ter habilidade e o conhecimento de identificar precocemente complicacdes
e realizar as possiveis intervenc@es, uma vez que o retardo no atendimento adequado acarretara prejuizos
ao paciente (SANTOS TO, et al., 2019).

Ademais, é notério que a enfermagem deve seguir um segmento criterioso, desde a prescri¢do da equipe
médica, visando todos 0s aspectos como a via de administracéo correta, a necessaria infusdo de medicacfes
e ainda seguir de maneira minuciosa o tempo de infuséo estipulado, de maneira que para as drogas prescritas
exercam sua funcdo nas células é preciso que todos esses aspectos sejam cautelosamente seguidos, desde
0 preparo até a finalizacdo dos procedimentos (MELO JMA, et al., 2022). Durante a administracdo dos
guimioterapicos o paciente devera relatar ao enfermeiro os sintomas que esta sentindo durante toda a
aplicagdo, podendo o mesmo sentir no local da infusdo edema, dor, queimacéo, ardéncia, rubor ou hiperemia,
que devem ser avaliadas e observados pelo profissional de enfermagem. Devendo ser suspensa a infusédo
da droga, pois podera causar danos irreversiveis ao paciente (PELISSA A e NOTHAF SCS, 2019).

Portanto um dos cuidados de enfermagem no decorrer da administracdo dos antineoplasicos € orientar
sobre seus efeitos adversos, tornando-se perceptivel a importancia dessas orientacées de maneira simples
para que o paciente e seu familiar compreenda todo o processo como os beneficios do tratamento e as
intervencdes da equipe para amenizar os efeitos colaterais caso ocorra eventos (DA SILVA LCA, et al., 2018).
Visto isso, sabemos que a enfermagem apresenta uma demanda maior sobre a assisténcia prestada aos
pacientes oncolégicos, se tornando dificil por falta de protocolos assistenciais diante dos eventos adversos
do extravasamento das drogas. Sendo assim, torna-se imprescindivel realizar uma avaliagdo e intervencéo,
onde terdo o auxilio de protocolos definidos pela instituicdo, além da capacitacdo dos profissionais, de
maneira a prestar uma assisténcia de qualidade ao mesmo (DE LIMA TO, et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

A quimioterapia é a modalidade terapéutica mais difundida devido sua alta responsividade, tal
procedimento da-se através da administragdo intravenosa das drogas quimioterdpicas que contém
substancias citotoxicas que podem ocasionar complicacfes se houver um evento adverso durante a
administragdo como o0 extravasamento de droga. Existe a necessidade de desenvolver protocolos
terapéuticos padronizados que atuem desde a prevencao do extravasamento de drogas quimioterapicas, até
seu tratamento e reducdo dos efeitos adversos decorrentes do procedimento, afim de eliminar iatrogenias.
Essa ferramenta assistencial fornece suporte técnico ao enfermeiro e sua equipe, maior esclarecimento
acerca da terapéutica e a identificacdo de riscos, auxiliando assim na tomada de deciséo e intervencdo em
tempo habil, sendo de extrema utilidade para seguranca do paciente.
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