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RESUMO

Objetivo: Construir e validar o contelildo e a aparéncia de uma tecnologia educativa do tipo cartilha para
pacientes oncolégicos acerca do cateter venoso central totalmente implantado. Métodos: Trata-se de uma
pesquisa descritiva de abordagem metodoldgica, desenvolvida em trés etapas: Levantamento bibliografico,
construcdo da cartilha e validacdo aparente e de conteldo por juizes especialistas e pelo publico-alvo. A
coleta de dados foi desenvolvida em um hospital publico, localizado em Santarém - Pard, no més de agosto
de 2022. Para a avaliacdo da cartilha foram utilizados dois questionérios distintos, respondidos conforme a
escala de Likert modificada. Utilizou-se o indice de Validade de Contetdo (IVC), com taxa de concordancia
minima de 80%. O estudo foi aprovado por Comité de Etica em Pesquisa. Resultados: A cartilha foi intitulada
"Cateter Venoso Central Totalmente Implantado” e teve como subtitulo "Port-a-cath”. Todos os tépicos
avaliados tiveram concordancia acima de 80%. O IVC global foi igual 99,3% entre os juizes especialistas e
100% entre o publico-alvo, considerando o material valido e adequado, com elevado nivel de concordancia.
Conclusao: Logo, tem-se disponivel uma ferramenta educacional confiavel, capaz de facilitar a comunicagéo
em salide, a adesdo ao tratamento, aprimorar o conhecimento e auxiliar no poder de decisédo dos pacientes.

Palavras-chave: Tecnologia Educacional, Dispositivos de Acesso Vascular, Oncologia, Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To build and validate the content and appearance of an educational technology a booklet for cancer
patients about the totally implanted central venous catheter. Methods: This is a descriptive research with a
methodological approach, developed in three stages: bibliographical survey, construction of the booklet and
apparent and content validation by expert judges and the target audience. Data collection was developed in a
public hospital, located in Santarém - Par4, in August 2022. Two different questionnaires were used to evaluate
the booklet, answered according to the modified Likert scale. The Content Validity Index (CVI) was used, with
a minimum agreement rate of 80%. The study was approved by the Research Ethics Committee. Results:
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The booklet was entitled "Totally Implanted Central Venous Catheter" and had the subtitle "Port-a-cath". All
evaluated topics had agreement above 80%. The overall CVI was equal to 99.3% among expert judges and
100% among the target audience, considering the material valid and appropriate, with a high level of
agreement. Conclusion: Therefore, a reliable educational tool is available, capable of facilitating health
communication, treatment adhering, improving knowledge and assisting in the decision-making power of
patients.

Keywords: Educational Technology, Vascular Access Devices, Medical Oncology, Nursing.

RESUMEN

Objetivo: Construir y validar el contenido y la apariencia de una tecnologia educativa como una cartilla para
pacientes con cancer sobre el catéter venoso central totalmente implantado. Métodos: Se trata de una
investigacion descriptiva con enfoque metodoldgico, desarrollada en tres etapas: levantamiento bibliografico,
construccion de la cartilla y validacién aparente y de contenido por jueces expertos y el publico objetivo. La
recoleccion de datos se ha desarrallado en un hospital publico, ubicado en Santarém - Para, en agosto de
2022. Se utilizaron dos cuestionarios diferentes para evaluar la cartilla, respondidos segin la escala de Likert
modificada. Se utilizo el indice de Validez de Contenido (IVC), con un indice minimo de concordancia del
80%. El estudio fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion. Resultados: La cartilla se tituld "Catéter
Venoso Central Totalmente Implantado" y tenia el subtitulo "Port-a-cath". Todos los temas evaluados tuvieron
una concordancia superior al 80%. El CVI global fue igual al 99,3% entre los jueces expertos y al 100% entre
el publico objetivo, considerando el material vélido y adecuado, con un alto nivel de concordancia.
Conclusion: Por lo tanto, se dispone de una herramienta educativa confiable, capaz de facilitar la
comunicacion en salud, la adhesion al tratamiento, mejorar el conocimiento y ayudar en la toma de decisiones
de los pacientes.

Palabras clave: Tecnologia Educacional, Dispositivos de Acceso Vascular, Oncologia Médica, Enfermeria.

INTRODUCAO

O Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA) define o cancer como um conjunto
de mais de 100 doencas, que se assemelham por apresentarem um processo de crescimento celular anormal
e desordenado, de maneira acelerada e agressiva, o que favorece sua disseminagcao para outras estruturas
organicas, provocando metastases e dificultando seu controle (INCA, 2020).

O contexto do cancer, como problema de saude publica, fomentou a evolug¢éo do tratamento oncoldgico,
e hoje em dia ele é baseado em trés modalidades terapéuticas principais: a cirurgia, a quimioterapia e a
radioterapia. Destas modalidades, a quimioterapia é a mais promissora e a mais utilizada, visto que sua
atuacao sistémica, possibilita o tratamento precoce de metastases ndo detectaveis e melhores desfechos
(BRASIL, 2019).

As caracteristicas dos quimioterdpicos e seu longo periodo de utilizacdo, exigem dispositivos que
promovam maior seguranca e qualidade de vida ao paciente durante o tratamento. Em raz&o disso, o cateter
venoso central totalmente implantado (CVCTI), também conhecido como port-a-cath, é o dispositivo mais
indicado para realizacdo das terapias intravenosas antineoplasicas e das terapias de suporte do tratamento
oncologico, pois promove conforto e a seguranga do tratamento infusional, além de ser uma via de acesso
mais facil (RODRIGUES GLO, et al., 2021).

O CVCTI é composto por um cateter de silicone ou poliuretano radiopaco e um reservatério (port),
constituido de titanio e/ou plastico resistente, coberto por septo de silicone onde se realizam as punc¢des. O
dispositivo é implantado totalmente abaixo da pele por meio de um procedimento cirlrgico e as regides mais
utilizadas para o implante séo: infraclavicular, paraesternal, crista iliaca anterossuperior e face anterolateral
da coxa (ZERATI AE, et al., 2017).
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As principais vantagens desse dispositivo estdo relacionadas a administragcdo segura de quimioterapicos
e de medicacBes com caracteristicas hipertdnicas, hiperosmolares e de potencial irritante e/ou vesicante,
reduzindo o risco de infiltracdo e extravasamentos. Além disso, o CVCTI interfere menos nas atividades
diarias, pois ndo necessita de curativos quando nao esta sendo utilizado, permanece implantado por meses
ou até anos e tem menor impacto na autoimagem do paciente, quando comparado a outros dispositivos
(RYAN C, et al., 2019).

O enfermeiro é o profissional habilitado a manusear o sistema de cateteres implantados, realizando
puncdes, curativos e outros procedimentos, cabendo-lhe também o papel de orientar os cuidados adequados,
em busca de diminuir riscos de complicagfes relacionadas ao cateter (FREIRE MF, et al., 2022; ZERATI AE,
etal., 2017).

Atualmente, novas tecnologias educacionais estdo sendo utilizadas como recurso de inovacdo da
educacdo em saude, como por exemplo, as cartilhas educativas, pois apresentam uma linguagem de facil
entendimento, sdo autoexplicativas, de baixo custo e retratam temas da realidade do publico-alvo (SILVA
DML, et al., 2017).

Nesse contexto, surgiu o interesse por construir uma tecnologia educativa para pacientes oncolégicos
acerca do CVCTI, visto que durante as atividades praticas de um programa de residéncia multiprofissional em
saude com énfase em oncologia, foi possivel perceber as diversas dlvidas apresentadas pelos pacientes que
possuiam o dispositivo. Ademais, observou-se a caréncia de um material didatico disponivel que pudesse ser
utilizado para discutir essa temética com os pacientes.

Portanto, construir uma tecnologia educativa, do tipo cartilha, mostra-se relevante, pois tem a capacidade
de fornecer informagdes necessarias, com embasamento cientifico, de linguagem e preco acessiveis, além
de ser uma acao simples voltada a educacdo em saude dos pacientes oncoldgicos. Logo, este estudo teve
por objetivo construir e validar o contetdo e a aparéncia de uma tecnologia educativa do tipo cartilha para
pacientes oncolédgicos acerca do cateter venoso central totalmente implantado.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa descritiva de abordagem metodoldgica, a qual tem como objetivo, por meio do
uso sistematico do conhecimento, a elaboracdo de estratégias tecnolégicas que serdo implementadas,
avaliadas e validadas em um ambiente educacional ou assistencial, objetivando a criagdo de bens e servicos
confiaveis (BENEVIDES JL, et al.,, 2016). A pesquisa foi desenvolvida em trés etapas: Levantamento
bibliografico, construgcéo da tecnologia educativa e validagédo aparente e de contelido por juizes especialistas
e pelo publico-alvo.

Realizou-se o levantamento bibliografico, em busca de garantir que o material educacional elaborado
tivesse embasamento cientifico adequado. Dessa forma, foram incluidos artigos publicados em portugués e
inglés, disponiveis de forma integral e com acesso gratuito, em periddicos cientificos dos Ultimos seis anos
publicados em revistas indexadas.

Nos artigos selecionados foram levantados pontos relacionados ao CVCTI como: finalidades, indicacdes,
contraindica¢des, vantagens, desvantagens, complicacdes, entre outras questdes relacionadas ao tema.

Para a construcéo da cartilha foi elaborado um roteiro de contelido, para que as informacgdes estivessem
dispostas em uma sequéncia ldgica, acompanhada de ilustrac8es relacionadas ao contetido abordado, com
objetivo de explicar ou enfatizar pontos importantes do texto. As imagens, diagramacgfes e composi¢des do
layout da cartilha foram construidas com auxilio de um profissional de criagdo. Apds a etapa de construgéo,
a cartilha foi submetida ao processo de validagdo de contelido e aparéncia, necessario para intensificar a
confiabilidade do produto.

Dessa forma, a cartilha criada foi avaliada por juizes especialistas e pelo publico-alvo. Nesse sentido, a
amostragem dos participantes da pesquisa foi do tipo nao probabilistica por cota, onde foram selecionados 7
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juizes especialistas e 8 individuos representantes do publico-alvo. A amostra dos juizes especialistas foi
formada por 3 enfermeiros, 2 médicos, 1 pedagogo e 1 profissional de criagdo. A amostra do publico-alvo foi
composta por 8 pacientes oncolégicos em tratamento quimioterapico que possuiam cateter venoso central
totalmente implantavel.

Para a selecéo dos juizes especialistas da area da salde foram estabelecidos os seguintes critérios: ser
especialistas ou estar fazendo especializacdo na area de oncologia, ou ter comprovacéo de atuacéo de pelo
menos dois anos de experiéncia na area supracitada. Ja os juizes especialistas de outras areas profissionais,
deveriam ter no minimo dois anos de experiéncia na sua area de atuacao.

Para a selecao dos representantes do publico-alvo foram estabelecidos os seguintes critérios: ter idade
igual ou superior a 18 anos, ser alfabetizado, ser paciente oncolégico em tratamento quimioterapico que
possuisse cateter venoso central totalmente implantavel e estar em condig6es clinicas que possibilitassem a
andlise da cartilha. Todos os participantes deveriam aceitar participar da pesquisa e assinar o termo de
consentimento livre esclarecido.

Foram excluidos do estudo os individuos que preencheram de forma incompleta o instrumento de
pesquisa, além daqueles que apresentaram complica¢des clinicas que impossibilitaram sua participacdo na
pesquisa. A coleta de dados foi desenvolvida no setor de quimioterapia e na clinica oncolégica de um hospital
publico de média e alta complexidade, referéncia no tratamento oncolégico, localizado na regido Oeste do
Para, durante o més de agosto de 2022.

Para a avaliacdo da tecnologia educativa foram utilizados dois questionarios adaptados, respondidos
conforme a escala de Likert modificada, organizada em pontuagfes de 1 a 4, em que: 1) irrelevante; 2)
parcialmente relevante; 3) relevante; 4) totalmente relevante.

A avaliagio das respostas foi realizada com base no indice de Validade de Contetido (IVC). A formula
utilizada para avaliar cada item foi: IVC= n° de respostas “3” e “4” / n° total de respostas. Utilizou-se taxa de
concordancia minima de 0,80 (80%), de acordo com o nUimero total de itens considerados como relevantes
pelos avaliadores pelo numero total de itens (ALEXANDRE NMC e COLUCI MZO, 2011).

Os dados foram duplamente digitados, organizados e processados através da estatistica descritiva em
planilhas do programa Excel (Microsoft Office® 365). Na analise inferencial, optou-se pelo teste Qui-quadrado
para avaliagdo da distribuicdo das frequéncias. Para todas as analises foi considerado a<0,05 para
significancia estatistica. Os testes foram realizados nos programas BioEstat® 5.4 SPSS 24.0.

O estudo foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa pelo CAAE: 56729422.1.0000.0133, com Nimero
do Parecer: 5.340.548 e seguiu rigorosamente 0s principios éticos e legais presentes na Resolugéo 466/2012
do Conselho Nacional de Saude que dispde sobre pesquisa envolvendo seres humanos.

RESULTADOS

A cartilha disponivel para avaliagdo dos juizes especialistas e do publico-alvo é composta por um total de
16 péaginas, que inclui: capa; 3 paginas pré-textuais; 10 destinadas ao contetdo; 1 pagina pds-textual; e
contracapa. Vale ressaltar, que a capa e contracapa foram impressas em papel couché e as paginas internas
em papel comum, tamanho A5 (148 x 210 mm), todas coloridas, com predominancia das cores branca, laranja
e azul.

A cartilha foi intitulada "Cateter Venoso Central Totalmente Implantado” e como subtitulo "Port-a-cath",
nome usual do dispositivo. O conteldo da cartilha possui pagina destinada a identificacdo, seguida de
apresentacao inicial, sumario e versa sobre os seguintes tépicos: Tratamento Oncolégico; Sobre o Dispositivo;
Indicacdes; Vantagens; Complica¢bes; Cuidados; Puncéo; Cuidados Domiciliares; Manutencédo do Cateter;
Remocao do Dispositivo e Controle de Pungdes e Manutengdes. A versao final da cartilha esta representada
na Figura 1.
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Figura 1 - Representagdo ilustrativa da verséo final da cartilha “Cateter Venoso Central Totalmente
Implantavel”.
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Participaram da validacao da cartilha 15 avaliadores, destes 7 eram juizes especialistas e 8 representantes
do publico-alvo. Em relacé@o aos juizes especialistas 3 eram enfermeiros, 2 eram médicos, 1 pedagogo e 1
profissional de criacé@o, dos quais 6 possuiam pos-graduacao e 1 possuia doutorado, o tempo de formacao
variou entre 5 e 25 anos, com média de 11, 2 anos, no que se refere a atuacéo na area de oncologia para 0s
profissionais de saude variou de 2 a 23 anos, com média de 10,2 anos. Os itens avaliados e 0s respectivos
valores dos IVC se encontram detalhados na Tabela 1.
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Fonte: Cardoso AM, et al., 2023.
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Tabela 1 - Avaliacéo da cartilha pelos juizes especialistas quanto objetivos, contetido, aparéncia, motivagao e relevancia.

Avaliacdo
L Irrelevante/ Relevante/
HETTRE Parcialmente | Totalmente | 'VC (%0 pEler
Relevante Relevante

Objetivos
A cartilha atendeu os objetivos de orientagdo? 0 7 100,0 0,1228
A cartilha aborda assuntos importantes para pessoas
gque possuem cateter venoso central tolamente 0 7 100,0 0,1228
implantavel?
Esclarece possiveis dlvidas sobre o tema abordado? 0 7 100,0 0,1228
,;\(/::;tllha esta adequada para ser usada pelo publico- 7 100,0 0.1228
O uso da cartilha se faz relevante? 0 7 100,0 0,1228
Geral 100,0 < 0,0001*
Conteudo
A cartilha é apropriada para pacientes oncoldgicos que
possuem cateter venoso central totalmente 0 7 100,0 0,1228
implantado?
Ha uma sequéncia Idgica de conteudo proposto? 0 7 100,0 0,1228
As_ |n_f0rma<;oes estdo apresentadas de maneira clara e 7 100,0 0.1228
objetivas?
As informacgdes estdo bem estruturadas em
concordancia e ortografia, com uma linguagem 0 7 100,0 0,1228

acessivel para o publico-alvo?

O estilo da redagéo corresponde ao nivel de
conhecimento do publico-alvo, estando a escrita de 1 6 85,7 0,3907
facil compreenséo?

As informacgdes da capa, sumario e apresentagao sdo

coerentes? 0 7 100,0 0,1228
As informages apresentadas estéo cientificamente 0 7 100,0 0.1228
corretas?

Geral 97,9 < 0,0001*
Aparéncia

A composicao visual é atrativa e indica o conteudo da 0 7 100,0 0.1228
cartilha?

O tamanho do titulo e do contetido nos topicos esta 0 7 100,0 0.1228
adequado?

As péginas ou secdes parecem organizadas? 0 7 100,0 0,1228
Ha coeréncia entre as informacdes da capa,

contracapa, sumario, agradecimentos e/ou 0 7 100,0 0,1228
apresentacao?

O material (papel/impressao) esté apropriado? 1 6 85,7 0,3907
O numero de paginas esta adequado? 0 7 100,0 0,1228
O numero de ilustracBes € suficiente? 0 7 100,0 0,1228
As ilustra¢des sdo apresentadas em tamanho 0 7 100,0 0.1228
adequado?

As ilustracdes correspondem aos contetdos 0 7 100,0 0.1228
abordados?

As |I}Js_tragoes séo §|mples, apropriadas e de tracejado 7 100,0 0.1228
de facil compreenséo?

As ilustracdes estdo expressivas e suficientes? 0 7 100,0 0,1228

Geral 98,7 < 0,0001*
Motivacdo e relevancia

A cartilha desperta interesse e curiosidade? 0 7 100,0 0,1228
Convida/instiga a mudancas de comportamento? 0 7 100,0 0,1228
A cartilha prop8e conhecimentos para o publico-alvo? 0 7 100,0 0,1228
A car_tllha estimula o publico-alvo a realizar os cuidados 0 7 100,0 0.1228
desejados?

Geral 100,0 < 0,0001*

Nota: * Resultado significativo do teste Qui-quadrado.

Fonte: Cardoso AM, et al., 2023.
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Conforme observado na tabela acima, dos 27 itens avaliados, todos obtiveram IVC acima de 80% e 25
itens avaliados tiveram IVC igual a 100%, o qual estdo distribuidos nos 4 topicos de avaliagdo. Vale destacar
que todos os itens dos tépicos de “Objetivos” e “Motivagéo e relevancia” tiveram IVC igual a 100%. Os itens
"O estilo da redacéo corresponde ao nivel de conhecimento do publico-alvo, estando a escrita de facil
compreensao?" e "O material (papellimpressdo) esta apropriado?" foram avaliados como parcialmente
relevantes por um dos juizes especialistas, no entanto o IVC manteve-se acima de 80%.

Quanto as sugestdes para melhoria da tecnologia, um dos juizes especialistas da area da enfermagem
sugeriu incluir no tépico de "Cuidados gerais", cuidados com o curativo durante a realizagao do banho quando
o cateter estiver puncionado e no topico "Complicagfes" sugeriu trocar o termo "inversao do reservatério”
para "mudanga de posi¢éo do reservatorio" para facilitar o entendimento do publico-alvo. Além disso, na parte
"Controle de Puncbes e Manutencdes" solicitou a inclusdo de um espaco destinado para o registro da
presenca ou nao de refluxo sanguineo durante as manutencoes.

Da mesma maneira, um dos médicos solicitou a adequacao da linguagem para torna-la mais acessivel e
de facil compreensao, visto que o nivel educacional do publico a qual a cartilha se destinada é, na sua maioria,
baixo. Outrossim, no tépico de "Complica¢des" foi recomendado incluir a febre como sinal de infeccédo e
acrescentar a exposi¢do de cateter como uma possivel complicacdo. Ademais, foi aconselhado incluir um
alerta sobre a importancia da busca por atendimento de urgéncia e emergéncia em caso de complicacao.

Consoante, o outro juiz especialista médico também ressaltou que no tdpico de "Complica¢cbes" ndo havia
referéncia a febre, sugerindo seu acréscimo. Outra questdo levantada por ele foi quanto ao tépico de
"IndicagBes”, em relacdo a transfusfes de hemocomponentes, destacando que existem controversas e
divergéncias, entre profissionais e servi¢os, quanto a sua indicacao e realizagdo pelo cateter. Para mais, foi
solicitado atencéo no uso da cor laranja para letra e fundo, em algumas partes da cartilha, pois podem dificultar
a leitura para algumas pessoas.

Sob outro enfoque, o profissional de criagdo apontou questdes relacionadas a aparéncia da tecnologia,
entre as recomendacdes destacadas pelo juiz especialista estavam: retirar contornos dos numeros de
paginacao; deixar todas as ilustragdes em uma mesma orientacéo, vertical ou horizontal; alinhar a esquerda
a ilustracdo que indica os locais de implantacdo do CVCTI, para se distanciar do texto; retirar sombreamento
de algumas ilustragfes, para evitar excesso de polui¢do visual; diminuir o contraste da cor azul usada em
algumas partes da cartilha. Os pontos elogiados pelo profissional foram: letra em tamanho, cor e formato
adequado; ndo ha palavras cortadas nos paragrafos; os textos estdo bem dispostos e ndo cansam a leitura.

No que se refere a avaliagdo realizada pelos representantes do publico-alvo, a maioria era do sexo feminino
(62,5%), na faixa etaria entre 30 e 59 anos, média de idade de 37,7 anos, quanto ao estado civil a maior parte
era casada (62,5%). Em relacao ao nivel de escolaridade, todos eram alfabetizados, 3 possuiam o ensino
superior completo, 2 o ensino médio completo, 1 ensino fundamental completo e 1 o ensino fundamental
incompleto.

Entre os diagnosticos apresentados estavam: Cancer (CA) de mama, CA gastrico, CA de apéndice, CA de
pele, CA colorretal, CA de colo uterino e leucemia. O tempo de tratamento variou de 5 meses a 2 anos e o
periodo de utilizacdo do cateter venoso central totalmente implantado variou de 1 més a 1 ano, conforme
representado na Tabela 2.

REAS | Vol. 23(5) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e11992.2023 Pagina 7 de 12


https://doi.org/10.25248/REAS.e11992.2023

sgacervo+
"u index base Revista Eletrénica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

Tabela 2 - Caracterizagdo do publico-alvo.

Caracteristicas n % p -valor
Género
Feminino 5 62,5

0,6143

Masculino 3 37,5
Faixa etéria
De 30 a 39 anos 3 37,5
De 40 a 49 anos 2 25,0 0,9350
De 50 a 59 anos 3 37,5
Escolaridade
Fundamental Incompleto 1 12,5
Fundamental Completo 1 12,5
Médio Completo 2 25,0 0,9266
Superior Incompleto 1 12,5
Superior Completo 3 37,5
Estado civil
Casado(a) 5 62,5
Solteiro(a) 1 12,5 0,4577
Uni&o estavel 2 25,0
Tempo de tratamento
Até 6 meses 3 37,5
De 7 a 12 meses 2 25,0 0,9350
Acima de 12 meses 3 37,5
Tempo de utilizagdo do CVCTI
De 01 a 02 meses 4 50,0
De 03 a 06 meses 3 37,5 0,5937
Acima de 06 meses 1 12,5

Legenda: CVCTI — Cateter Venoso Central Totalmente Implantavel.
Fonte: Cardoso AM, et al., 2023.
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Em busca de verificar se a cartilha alcancou os objetivos almejados, o material criado foi avaliado pelo
publico a qual se destina. Dessa forma, os itens avaliados pelo publico-alvo e os respectivos valores dos IVC
se encontram detalhados na Tabela 3.

Tabela 3 - Avaliacéo da cartilha pelos representantes do publico-alvo quanto objetivos, conteddo, aparéncia,
motivacédo e relevancia.

Avaliacédo
Variavel Irrel.evante/ Relevante/ IVC (%) o -valor
Parcialmente Totalmente
Relevante Relevante

Objetivos
A F:artllhii atendeu aos seus objetivos de 0 8 100,0 0,0833
orientagdo?
A cartilha aborda assuntos importantes para
pessoas que possuem cateter venoso central 0 8 100,0 0,0833
tolamente implantavel?
Esclarece possiveis davidas sobre o tema 0 8 1000 0,0833
abordado?
A cartilha estd adequada para ser usada por vocé? 0 8 100,0 0,0833
O uso da cartilha se faz relevante? 0 8 100,0 0,0833
Geral 100,0 < 0,0001*
Conteudo
Ha uma sequéncia Idgica das informacdes? 0 8 100,0 0,0833
As |nf0rm§99es estdo apresentadas de maneira 0 8 1000 0,0833
clara e objetivas?
Q estilo da escrita é acessivel, com palavras 0 8 1000 0,0833
simples e comuns?
As informacdes estéo de facil compreenséo? 0 8 100,0 0,0833
Geral 100,0 < 0,0001*
Aparéncia
A composmao visual é atrativa e indica o conteudo 0 8 100,0 00833
da cartilha?
O tamanho do titulo e do contetido nos topicos esta 0 8 1000 0,0833
adequado?
As péaginas ou sec¢des parecem organizadas? 0 8 100,0 0,0833
As ilustra¢des sdo apresentadas em tamanho 0 8 1000 0,0833
adequado?
As ilustracdes correspondem aos contetdos 0 8 1000 0,0833
abordados?
As ilustracdes séo de facil entendimento? 0 8 100,0 0,0833
Geral 100,0 < 0,0001*
Motivagéo e relevancia 100,0
A cartilha desperta interesse e curiosidade? 0 8 100,0 0,0833
Convida/instiga a mudancas de comportamento? 0 8 100,0 0,0833
A cartilha propde conhecimentos para vocé? 0 8 100,0 0,0833
A car.tllha estimula vocé a realizar os cuidados 0 8 1000 0,0833
desejados?
Geral 100,0 < 0,0001*

Nota: * Resultado significativo do teste Qui-quadrado. Fonte: Cardoso AM, et al., 2023.

De acordo com os resultados dispostos na tabela acima, é possivel observar que todos os itens avaliados
pelo publico-alvo obtiveram indice de validacdo maximo, com IVC de 100% e sem sugestdo de mudanca.
Entretanto, os participantes fizeram comentarios sobre a importancia da cartilha no compartilhamento de
informacdes e no esclarecimento de dividas acerca do dispositivo. Além disso, 3 participantes sugeriram a
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divulgacao da tecnologia educativa antes da implantacéo do cateter. O IVC global dos topicos avaliados pelos
juizes especialistas foi de 99,3% e de 100,0% para o publico-alvo, resultados superiores a 80%, valor
estabelecido para considerar o material valido e adequado, apontando elevado nivel de concordancia.
Portanto, a cartilha educativa acerca do cateter venoso central totalmente implantavel para pacientes
oncolégicos foi considerada valida por juizes especialistas e pelo publico-alvo.

DISCUSSAO

Conforme evidenciado nos resultados, o material elaborado foi validado quanto sua aparéncia e conteddo
por juizes especialistas e pelo publico-alvo. Em primeira anélise, vale destacar o pioneirismo do estudo na
abordagem acerca do cateter venoso central totalmente implantado para pacientes oncolégicos, uma vez que
néo foram encontrados outros estudos, na literatura atual, que tratem especificamente da criacdo e validacéo
de tecnologia educativa com temética semelhante.

Entretanto, Rafia-Rocha R, et al. (2020), em um estudo realizado na Espanha, construiram e validaram
um questiondrio que permite avaliar o nivel de conhecimentos e as atitudes dos profissionais de enfermagem
em relagdo ao CVCTI e destacaram em seus resultados que o instrumento pode ser uma ferramenta util no
manejo adequado do dispositivo.

Nesse sentido, ressalta-se a importancia de estudos de constru¢do e validagdo como instrumentos
fortificadores da educacdo em saude, pois abrange o conjunto de intervengdes préticas e tedricas, que tem
por finalidade promocéo, prevencéo e recuperacéo a saude do individuo, grupo ou comunidade, por meio do
estimulo a aquisi¢cdo e/ou mudanca de habitos que contribuem para a melhora da qualidade de vida. Assim,
as acdes de educacdo em salde séo resultadas da relagdo dialégica, do conhecimento cientifico e da vivéncia
dos individuos (COSTA DA, et al., 2020).

Evidéncias disponiveis nas produc¢des cientificas de enfermagem acerca de praticas educativas em saude,
indicam e estimulam a implementacdo de intervencdes inovadoras para a promog¢do do autocuidado,
baseadas nas realidades dos servigos de saude e nas demandas de cada paciente (TOSSIN BR, et al., 2016).
Dentre essas intervencdes estéo as cartilhas educativas, que sdo consideradas ferramentas facilitadoras na
promoc¢éo de um cuidado humanizado que potencializa a educagéo e a orientacdo dos cuidados (SOUSA
VLP, et al., 2021).

A construcéo e validagéo de cartilhas como instrumento de cuidado de enfermagem, mostra-se relevante
no processo de educagdo em saude, visto que € uma tecnologia educacional que apresenta uma didatica
acessivel e de baixo custo, podendo ser utilizada para difusdo do conhecimento em diversos contextos de
saude. Além de ser um atributo da cientificidade da atuag&o profissional (CUNHA MBS, et al., 2020).

Partindo dessa perspectiva, Santos LM, et al. (2021), construiram e validaram uma cartilha destinada a
criancas com cancer sobre o tratamento quimioterapico, a qual demonstrou-se um recurso educacional
relevante para os profissionais de salde e uma tecnologia instrucional inovadora e de baixo custo capaz de
ser amplamente utilizada nos servi¢os oncolégicos pediatricos.

Paralelamente, Sousa VLP, et al. (2021) criaram e validaram uma tecnologia para cuidados ao idoso no
domicilio e destacaram em seu estudo a importancia do enfermeiro no desenvolvimento de tecnologias
capazes de auxiliar nas tomadas de decisfes a fim de um cuidado de qualidade e eficaz. Nesse sentido,
recursos didaticos de cunho educativo e preventivo, permitem maior integracdo entre o educador e o
educando, bem como representa uma ferramenta que pode potencializar a educagcdo em saude realizada
pelo profissional (FONTENELE NAO, et al., 2021).

Um estudo, publicado no ano de 2019, tratou da validacdo de cartilha educativa para paciente renais sobre
os cuidados com acessos venosos e suas intercorréncias no domicilio, no qual observou-se um IVC global
de 0,92, sendo considerada valida quanto ao contelido e a aparéncia. Além disso, o material se mostrou um
importante instrumento nos cuidados diarios de manutengdo dos acessos vasculares e na prevencao de
complicagfes. Ja que tecnologias educativas, que se utilizam da criatividade, difundem as informag8es mais

REAS | Vol. 23(5) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e11992.2023 Pagina 10 de 12


https://doi.org/10.25248/REAS.e11992.2023

sgacervo+
"Q index base Revista Eletrénica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

facilmente, favorecendo a compreenséo e o envolvimento do paciente no autocuidado, otimizando o trabalho
da equipe multiprofissional (FREITAS LR, et al., 2019). No tocante ao conteudo textual, o presente estudo
buscou utilizar uma linguagem simples e de facil compreenséao, onde evitou-se a utilizacdo de termos técnicos
e cientificos, assim como jargdes, abreviaturas e siglas, para facilitar o entendimento do publico a qual a
cartilha se destina. Sob essa 6tica, Lima KF, et al. (2021), identificaram a importancia da adaptacao da
linguagem de acordo com o perfil do publico-alvo, visto que a maior parte dos participantes de sua pesquisa
apresentavam baixo nivel educacional, fator que requer a construgcdo de materiais atrativos, de facil
compreensédo e adequados culturalmente.

De maneira semelhante, Santos LM, et al. (2021), mencionam a importancia do conteddo abordado ser
fiel a tematica proposta pelo recurso educacional, além da necessidade de se ter uma linguagem adequada
ao entendimento do publico-alvo, pois é um fator que influencia positivamente no processo de educagédo em
saude e na incorporacdo das informacdes pelo individuo. No que se refere aos aspectos visuais, a cartilha
apresenta diversas ilustragbes que acompanham o conteldo abordado para facilitar o entendimento,
exemplificar e demonstrar com clareza as informacgdes. Os elementos artisticos sédo de suma importancia em
materiais didaticos educacionais, pois eles sdo capazes de estimular a leitura do material, além de ser um
aliado no processo de memorizagdo das informagfes (SANTOS LM, et al., 2021). Além disso, com a utilizagao
desses recursos € possivel transmitir o contelldo de maneira completa, porém nao exaustiva, com uso de
palavras simples e familiares, sentencas pouco extensas, claras e de facil entendimento (MOURA JRA, et al.,
2019).

Em relagéo as consideracdes realizadas pelos juizes especialistas, foram feitas as devidas adequacdes
para a versdo final do material, por meio da inclusdo das informa¢Bes recomendadas, adequacdo da
linguagem, ajustes no design e melhora na disposicdo das cores, textos e imagens. No que tange, a
recomendacao acerca da revisdo do topico de indicagdo de transfusdo de hemocomponentes, optou-se por
manter a informacgéo, uma vez que é uma recomendacéo presente em diversas instituicbes de salde através
de seus procedimentos operacionais padrao (POP), conforme evidenciado no estudo de Freire MF, et al.
(2022), que realizou uma analise comparativa POPs sobre o manejo do CVCTI.

Quanto as recomendacdes mencionadas pelo publico-alvo, observa-se a relevancia de divulgar o material
educativo o mais precoce possivel aos pacientes oncoldgicos que possuem ou que irdo implantar o
dispositivo, para que as informacfes disponiveis na tecnologia possibilitem a aprendizagem adequada,
adocao de comportamentos e diminuicdo de riscos. O emprego de cartilhas de maneira preventiva contribui
para a oferta de informacgdes, através do esclarecimento de davidas sobre o tratamento e permite melhores
praticas educativas por parte dos profissionais de salde de diferentes categorias (ARAGAO CJ, et al., 2020).
Portanto, o material criado tem como contribuicdo a oferta de um potente instrumento para realizacdo de
atividades de educacédo em saulde para pessoas que apresentam CVCTI, pois consiste numa tecnologia leve
gue favorece o processo ensino-aprendizagem. Ademais, a cartilha criada podera ser utilizada pelos
profissionais de salde de diversos servicos como recurso de orientacdo dos cuidados e prevencao de
complicacgdes relacionadas ao cateter.

CONCLUSAO

A verséo final da cartilha educativa foi intitulada "Cateter Venoso Central Totalmente Implantado” e teve
como subtitulo "Port-a-cath”, conta com um total de 16 paginas e seu contelido discorre sobre o tratamento
oncolégico, caracteristicas do dispositivo, indicacfes, vantagens, complicacdes, cuidados, manutencédo do
cateter, remocéo do dispositivo, além de possuir espaco destinado para controle das puncdes e manutencgdes.
Assim, obteve-se IVC global acima de 80%, com taxa de concordancia de 99,3% entre os juizes especialistas
e de 100,0% para o publico-alvo. Portanto, foi criado e validado quanto ao conteldo e aparéncia, uma
tecnologia educativa que dispfe informacdes e orientagBes relevantes acerca do cateter venoso central
totalmente implantado para pacientes oncoldgicos. Logo, tem-se disponivel uma ferramenta de educagéo em
saude confiavel, capaz de facilitar a comunicacdo em saude, a adesdo ao tratamento, aprimorar o
conhecimento e auxiliar no poder de deciséo dos pacientes.
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