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RESUMO

Objetivo: Analisar as acbes de palhacoterapia e efeitos de variacdo fisioldgica em pacientes renais em
hemodidlise. Métodos: Trata-se de um ensaio clinico controlado e randomizado, conduzido com 27
individuos, de ambos os sexos, que realizavam hemodialise em um hospital da rede publica de Pernambuco
e foram aleatoriamente distribuidos nos grupos intervengéo e controle. Para as analises inferenciais foram
usados os testes Wilcoxon e Mann-Whitney, todos com o nivel de significAncia de 5%. As informacdes dos
testes foram geradas no pacote estatistico SPSS versdo 20 (2011). O estudo foi aprovado por Comité de
Etica em Pesquisa. Resultados: Dos resultados obtidos, apresenta-se uma maior prevaléncia do sexo
feminino 59,3%, sdo solteiros e residem com familiares 48,1%. O acesso inicial fistula 66,7%, ndo relatam
dor/incdbmodo 66%. A palhacoterapia contribui nas sessdes de hemodialise, melhora o humor do paciente
(12,5%). Nao foram identificadas modificacdes para sintomas depressivos. A frequéncia cardiaca apresentou
o resultado esperado diminui¢cdo nos valores no grupo intervencao (p <0.003). Conclusao: Conclui-se que a
palhagoterapia apresentou reagdes positivas em pacientes em hemodidlise, contribui para a realizagdo da
hemodialise e possui efeitos na diminuicao da frequéncia cardiaca.

Palavras-chave: Insuficiéncia Renal Cronica, Nefropatias, Terapia do Riso, Dialise Renal.
ABSTRACT

Objective: To analyze the actions of clown therapy and the effects of physiological variation in renal patients
on hemodialysis. Methods: This is a controlled and randomized clinical trial, conducted with 27 individuals, of
both genders, who were undergoing hemodialysis at a public hospital in Pernambuco and were randomly
assigned to intervention and control groups. For inferential analysis, Wilcoxon and Mann-Whitney tests were
used, all with a significance level of 5%. Test information was generated using the SPSS statistical package,
version 20 (2011). The study was approved by the Research Ethics Committee. Results: From the results
obtained, there is a higher prevalence of females 59.3%, 48.1% are single and live with family members. The
initial access fistulas 66.7%, 66% do not report pain/discomfort. Clown therapy contributes to hemodialysis
sessions, improves the patient's mood (12.5%). No modifications were identified for depressive symptoms.
Heart rate showed the expected decrease in values in the intervention group (p < 0.003). Conclusion: It was
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concluded that clown therapy had positive reactions in patients on hemodialysis, it contributes to the
performance of hemodialysis and has effects in reducing heart rate.

Keywords: Chronic Renal Failure, Nephropathy, Laughter Therapy, Renal Dialysis.
RESUMEN

Objetivo: Analizar las acciones de la terapia clown y los efectos de la variacion fisiolégica en pacientes renales
en hemodidlisis. Métodos: Se trata de un ensayo clinico controlado y aleatorizado, realizado con 27
individuos, de ambos sexos, que estaban en hemodidlisis en un hospital publico de Pernambuco y fueron
asignados aleatoriamente a los grupos de intervencién y control. Para el andlisis inferencial se utilizaron las
pruebas de Wilcoxon y Mann-Whitney, todas con un nivel de significancia del 5%. La informacién de la prueba
se generd utilizando el paquete estadistico SPSS, versidn 20 (2011). El estudio fue aprobado por el Comité
de Etica en Investigacion. Resultados: De los resultados obtenidos, existe una mayor prevalencia del sexo
femenino 59,3%, el 48,1% son solteros y viven con familiares. Las fistulas de acceso inicial el 66,7%, el 66%
no reportan dolor/molestias. La terapia de payaso contribuye a las sesiones de hemaodialisis, mejora el estado
de animo del paciente (12,5%). No se identificaron modificaciones para los sintomas depresivos. La frecuencia
cardiaca mostrd la disminucién esperada de los valores en el grupo de intervencién (p < 0,003). Conclusioén:
Se concluy6 que la terapia clown tuvo reacciones positivas en pacientes en hemodialisis, contribuye a la
realizacion de la hemodialisis y tiene efectos en la reduccion de la frecuencia cardiaca.

Palabras clave: Insuficiencia Renal Crénica, Nefropatia, Risoterapia, Dialisis Renal.

INTRODUCAO

Na atualidade, a doencga renal crénica (DRC) é vista com um impasse de salde publica a nivel mundial.
Nessa perspectiva, o quantitativo de portadores cresce em uma escala universal (GUZMAN-CARRILLO KY,
et al., 2022). Durante o tratamento, a qualidade de vida dos portadores de insuficiéncia renal cronica (IRC)
pode ser afetada, pois envolve ansiedade, perda da autonomia, dificuldade de lidar com uma enfermidade
irreversivel e incuravel, dificuldade de deslocamento diario ou semanal para hospitais, queda dos niveis de
vitalidade, limitada capacidade de realizagao das atividades da vida diéria e, em muitos casos, falta de suporte
por parte dos familiares e amigos. Todo esse cenario prejudica tanto a salde fisica quanto a salde psiquica
dos pacientes (GARCIA-MASET R, et al., 2022).

Em discussédo Da Silva WLC, et al., (2021) trazem que as DRC é uma sindrome metabdlica cuja seu
aparecimento deriva-se de uma rapida reducao das atividades renais, sendo esses portadores de doencas
renais muitas vezes assintoméaticos, e s6 desencadeiam os sintomas ap6s ocorrer a diminuicdo das funcées
dos rins. Assim, no ano de 2013, o Ministério da Salde desenvolveu a Politica Nacional de Humanizagéo
(PNH), onde criou-se estratégias que atendessem as necessidades dos usuarios, possibilitando introducgéo e
humanizada em saude (BRASIL, 2013).

De todo modo, ainda com Da Silva WLC, et al. (2021) a organiza¢do de uma politica caracteristica e com
atributos de qualidade, salientando-se que a humanizacdo como um todo deve ser integrada a populacdo de
forma integral, assim como o Sistema Unico de Salde (SUS) define, ndo sendo apenas um programa isolado
e sim integrado em todas as areas de aten¢éo ao individuo. Com a atual necessidade de "re-humanizar" o
ambiente hospitalar, o palha¢o ganhou espaco naturalmente, por ser uma figura que transgride regras. E
exatamente essa transgressdo que desconstrdi, junto com o paciente/parente/profissional da salde, o
hospital e transforma-o em um ambiente menos sombrio e amedrontador. Além disso, apesar dos estudos
sobre o tema serem relativamente escassos, as evidéncias séo suficientemente sdélidas para justificar o
investimento dos grupos de palhacos em hospitais (FUSETTI V, et al., 2022).

A palhacoterapia surgiu no Brasil em 1991, trazida de Nova York, na Clown Care Unite do Big Apple Circus,
com a finalidade de levar bem-estar, cor e felicidade a locais como os hospitais. Os profissionais comegaram
a atuar em numerosos hospitais pediatricos norte-americanos. Depois, essa técnica foi exportada para a
Europa (ZEMP M, et al., 2022). Ademais, no contexto hospitalar, o lidico potencializa essa necessidade
humana de sentir-se uma pessoa ativa; as atividades ludicas proporcionam o entendimento de vivéncias
dolorosas e permitem vinculos interpessoais. Outrossim, na interacdo dindmica, o cliente pode distrair-se da
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realidade muitas vezes que geram desconforto fisico e mental, a depender da interacdo, e proporcionar a
autonomia e o identificacdo de si, minorando os anseios promovendo a livre expressédo. Além disso, a
interagéo ludica consegue contribuir com a exteriorizagéo ndo verbal de vivéncias, incluindo os inconscientes
(PAULA TB, et al., 2017).

Mdltiplos feitos de humanizagdo da assisténcia em ambiente hospitalar vém sendo utilizados
mundialmente. Outrossim, humanizar o atendimento, requer melhoramento além das relages de vinculo
entre profissionais e pacientes, contiguo as organizacdes de salde. Tais grupos empregam principios como
solidariedade, amparo, reciprocidade, prestimosidade, afetividade nas rela¢des, criacdo de vinculo, respeito
as diversidades, conhecimento das queixas, cuidado com o proximo (CATAPAN SC, et al., 2019).

De Resende MDC, et al. (2021) relaciona a interacdo da arte e humanizacdo como componentes
fundamentais na atencdo ao paciente de forma holistica. Com o passar do tempo, muitas dessas
intervencoes, realizadas aleatoriamente pelos artistas, consolidam-se. As praticas adotadas por palhagos em
hospitais se legitimam como um campo profissional no setor salde por conta dos efeitos positivos produzidos
pelo riso ndo apenas nas criancas diante do tratamento, da doenga, da internacdo e do sofrimento, mas,
também, nos pais e nos profissionais que atuam nos hospitais (RIGBI NE, et al., 2021).

Esta pesquisa teve por objetivo verificar o papel das intervencdes de palhacgoterapia no processo de
recuperacdo da saude e em modificagbes emocionais como ansiedade, angulstia e estresse, bem como
variag@es fisiologicas em pacientes submetidos a terapia renal substitutiva.

METODOS

Trata-se de um ensaio clinico controlado e randomizado. Os 27 pacientes que atenderam aos critérios de
inclusdo realizavam hemodiélise em um hospital da rede publica de Pernambuco e foram aleatoriamente
distribuidos nos grupos intervengéo e controle (Figura 1). A principal vantagem metodoldgica vislumbrada é
a capacidade de demonstracéo de causalidade.

Figura 1 — Fluxograma de pacientes submetidos a terapia renal substitutiva selecionados
para compor a amostra da pesquisa, n=27.

Pacientes elegiveis (n=43)

Elegibilidade 1 Mo atendem os
critériosde inclusdo (n=22)

17 Randomizacdo (n = 27) —1

Palhagoterapia(n=15) Alocacdo Controle (n=12)
6bito (n = 0) Seguimento Obito (n=0)
Analisados (n =15} Andlise Analisados(n=12)

Fonte: Ramalho CLS, et al., 2023.
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A pesquisa foi realizada em um hospital da rede puablica de Pernambuco, no Setor de Hemodialise, entre
outubro e novembro de 2016 e em janeiro de 2017. A populacéo do estudo foi composta por pacientes em
terapia renal substitutiva (hemodialise) cadastrados no servigo de nefrologia em um hospital da rede publica
de Pernambuco.

A amostra foi composta por 27 individuos, selecionados por conveniéncia, que atenderam aos critérios de
selecdo de pacientes renais crénicos: a) idade = 18 anos; b) ambos os sexos; e ¢) submetidos a hemodialise
em um hospital da rede publica de Pernambuco. O grupo intervencao foi constituido por 15 pacientes e o
grupo controle teve 12 pacientes. Adotou-se o nivel de significAncia de 5% (nivel de confianca de 95%).

Para a analise descritiva foram utilizadas as medidas de média, desvio padrao e mediana nas variaveis
guantitativas e distribuicdes de frequéncias percentuais das variaveis qualitativas. Para as andlises
inferenciais foram usados os testes Wilcoxon e Mann-Whitney, todos com o nivel de significancia de 5%. As
informacdes dos testes foram geradas no pacote estatistico SPSS versédo® 20 (2011).

Para comparacdo dos momentos Antes e Depois para variaveis pressao sistolica, pressdo diastdlica e
frequéncia cardiaca, aplicou-se o teste Wilcoxon para estas variaveis dentro de cada grupo, por se tratarem
de medidas pareadas. Por outro lado, para o estudo comparativo dos grupos Controle versus Intervencao
para estas variaveis, dentro de cada momento (tempo), aplicou-se o Teste U de Mann-Whitney com o nivel
de 5% de significancia.

Para o Inventario de Beck foi realizado um estudo sobre a confiabilidade deste instrumento, através do
Alfa de Cronbach. Além disso, foi possivel verificar o percentual de pacientes com diferentes niveis de
depressao.

Este estudo foi aprovado no ano de 2016 pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Pernambuco (CEP/UFPE), de acordo com a Resolucéo n. 466/2012, do Conselho Nacional de Saude (CNS),
sob o Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo Etica (CAAE) N.° 54106016.8.0000.5208, e N.° do
parecer: 1.480.058.

RESULTADOS

Em relacéo a variavel sexo, constatou-se prevaléncia do sexo feminino (59,3%; n = 16); quanto ao estado
civil, houve maioria de solteiros (48,1%; n = 13); e em termos de escolaridade, observou-se predominancia
do Ensino Fundamental completo (40,7%; n = 1) — essa variavel ndo se apresenta como causa de doenca,
mas contribui com a conscientizagdo do quadro clinico e a adeséo ao tratamento.

Quanto a atividade laboral, identificou-se o indice de 44,4% (n = 12) de desempregados, 0 que corrobora
outros estudos — a IRC e seu tratamento ndo constituem impedimento direto e absoluto ao trabalho, mas
causam significativas limitagbes em pacientes adultos e idosos, o que pode ocasionar afastamento ou
aposentadoria.

Ao enfocar a moradia, observou-se que 48,1% (n = 13) dos pacientes vivem com pessoas da familia e
77,8% (n = 21) tém casa propria; a renda mensal mais frequente foi de até 1 salario-minimo (59,3%; n = 16).

A causa da DRC mais frequente foi de origem desconhecida (25,9%; n = 7), o que contradiz outros estudos.
Em relacéo ao tempo de didlise, prevaleceu o percentual de 37% (n = 10) para 1 a 3 anos. Identificou-se que
0 acesso inicial foi fistula (66,7%; n = 18) e nao houve necessidade de internagao hospitalar em 63% (n = 17)
dos casos.

Em relacao a palhacoterapia sob a perspectiva dos pacientes e profissionais da salide, constatou-se que
53,3% dos individuos sentem-se bem, 40% consideram-se alegres, 100% gostam de palhagos e 33,3%
acham importante a presenca de palhacos no ambiente hospitalar, o que corrobora outros estudos.
Constatou-se o indice de 65,2% de intervencdes de palhagoterapia por parte dos profissionais da salde. Em
termos de desconforto relacionado a dor, 66% dos pacientes ndo o relatam. As tabelas 1 e 2 ilustram esses
achados de pesquisa.
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Tabela 1 - Acdo da palhacoterapia na visdo do paciente, n=27.

Questdes N %
Como vocé tem se sentido na ultima semana?

Bem 8 53,3%

Mais ou menos 4 26,7%

Muito bem 3 20,0%
Como vocé estéa se sentindo agora?

Bem 10 66,7%

Mais ou menos 1 6,7%

Muito bem 3 20,0%

Ruim 1 6,7%
Como vocé classificaria seu estado de espirito neste momento?

Alegre 6 40,0%

Mais alegre do que triste 2 13,3%

Mais triste que alegre 2 13,3%

Nem alegre nem triste 5 33,3%
Quanta dor vocé sentiu na ultima semana?

Intensa 1 6,7%

Moderada 4 26,7%

Nenhuma 10 66,7%
Quanta dor vocé esta sentindo agora?

Leve 1 6,7%

Nenhuma 14 93,3%
Vocé gosta de palhagos?

Sim 15 100,0%
Se sim, como vocé avalia a presenca do palhaco no hospital?

Fundamental 1 6,7%

Importante 5 33,3%

Muito importante 2 13,3%

Pouco importante 2 13,3%

Todo hospital deve ter 5 33,3%

Fonte: Ramalho CLS, et al., 2023.
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Tabela 2 - Percepcédo da acao da palhacoterapia na visao dos profissionais da saude, n=27.

Questdes | N | %
Frequéncia das interveng¢8es da palhagoterapia?
As vezes 15 65,2%
Com frequéncia 1 4,3%
Raramente 7 30,4%
Sexo?
Feminino 19 82,6%
Masculino 4 17,4%
Qual o tempo de trabalho nesta unidade?
1ab5 anos 19 82,6%
20 a 30 anos 1 4,3%
5a 10 anos 3 13,0%
Tempo de convivio com o grupo de palhagoterapia?
1a?2anos 10 43,5%
3 a4 anos 1 4,3%
> 3 anos 3 13,0%
<1ano 9 39,1%
Relagdo do profissional da saude com a equipe da palhagoterapia?
N&o percebe alteracéo 18 78,3%
Percebe equipe trabalha coesa 5 21,7%
Relacédo da familia com o tratamento?
Consigo compreender melhor a familia 1 6,7%
Mais facilidade para falar com a familia 4 26,7%
Percebe mais confianga na familia 5 33,3%
Familia relata melhora do paciente 5 33,3%
Relagdo entre profissional da salude e paciente?
Costumo conversar mais 0s pacientes 6 28,6%
Costumo ser mais alegre com paciente 5 23,8%
Crio novas formas de comunicagao 3 14,3%
Reconheco o paciente renal 7 33,3%
Relacdo entre a palhacgoterapia e o paciente?
Paciente aceita melhor a terapia 3 18,8%
Paciente fica calmo 9 56,3%
Paciente fica colaborativo 4 25,0%
A palhagoterapia contribui durante as sess@es de terapia renal substitutiva?
Nao 6 27,3%
Sim 16 72,7%
Contribuicdo da palhagoterapia?
Alegra o ambiente 1 6,3%
Ambiente e paciente mais alegre, deixa a terapia menos mondétona 1 6,3%
Ambiente leve, tira o foco da doenca 1 6,3%
Leva os pacientes a rir 1 6,3%
Deixa o tratamento mais leve 1 6,3%
Deixa o paciente menos estressado 1 6,3%
Distrai o paciente 1 6,3%
Torna a sessdo mais leve 1 6,3%
Forma de diverséo, o paciente deprimido fica mais alegre 1 6,3%
Mantém o paciente calmo, distraido e colaborativo 1 6,3%
Melhora o humor 2 12,5%
O tempo passa mais rapido e o paciente fica feliz 1 6,3%
Pacientes mais descontraidos 1 6,3%
Passa o tempo, distrai o paciente 1 6,3%
Vida mais positiva 1 6,3%

Fonte: Ramalho CLS, et al., 2023.
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Ao comparar 0s sinais vitais entre o grupo intervencao e controle antes e depois para as variaveis do grupo
intervencdo e grupo controle. Os resultados mostram que o grupo controle ndo apresentou diferencas
significativas quando se comparam cada variavel nos tempos inicial e final (p-valor>0,05). O mesmo ocorreu
no grupo intervencao. A Tabela 3 ilustra esse achado de pesquisa.

Tabela 3 - Percepgédo da agdo da palhacoterapia na visdo dos profissionais da saude, n=27.

Grupo Variavel Tempo Média SD Mediana Y p-valor
Inicial 146,5 36,894 147
Presséo Sistolica i 0,507
Final 141,08 33,027 1445
. . Inicial 78,83 19,329 70,5
Controle Presséo Diastolica i 0,367
Final 76 20,409 71,5
) Inicial 90,42 11,115 88,5
Frequéncia Cardiaca 0,929
Final 89,92 12,951 90
Inicial 133,07 23,822 128
Presséo Sistdlica 0,478
Final 134,8 24,425 135
~ o Inicial 76,8 19,016 77
Intervencao Press&o Diastolica _ 0,164
Final 79,07 19,185 76
. , Inicial 77,2 14,905 77
Frequéncia Cardiaca 0,347
Final 78,53 9,687 82

U - Teste U de Mann-Whitney, nivel de 5% de significancia.
Fonte: Ramalho CLS, et al., 2023.

A Comparacéo entre grupo controle e grupo Interven¢éo para variaveis, dentro de cada momento (tempo).
Os resultados mostram gque no momento antes da palhagoterapia, ocorrem diferencas significativas (p-
valor<0,05) apenas na frequéncia cardiaca entre os grupos Controle e Intervencdo, sendo menor no grupo
intervencdo. O mesmo ocorre no momento depois da palhagoterapia (Tabela 4).

Tabela 4 - Percepcéo da agdo da palhagoterapia na visdo dos profissionais da salde. Comparagédo controle
X intervencgdo para variaveis, dentro de cada momento (tempo), n=27.

Grupos "
Tempo Variaveis Controle Intervencao r
valor
Média | SD | Mediana | Média | SD Mediana
Inicial Presséo Sistdlica Inicial 146,5 | 36,9 147 133,1 | 23,8 128 0,347
Presséo Diastolica Inicial 78,8 19,3 70,5 76,8 19 77 0,999
Frequéncia Cardiaca
o 90,4 11,1 88,5 77,2 14,9 77 0,003**
Inicial
Final Presséo Sistélica Final 141,1 33 144.,5 134,8 | 24,4 135 0,456
Presséo Diastoélica Final 76 20,4 71,5 79,1 19,2 76 0,755
Frequéncia Cardiaca
Final 89,9 13 90 78,5 9,7 82 0,01**
ina

V- Teste U de Mann-Whitney; ** - diferencga significativa p < 0,01.
Fonte: Ramalho CLS, et al., 2023.
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O nivel de avaliacédo de possivel indice de depresséao foi pouco significativo nas medidas descritivas para
comparacéo da pontuacdo de Beck entre 0s grupos (grupo intervencdo = 10,33 e grupo controle = 11,08; e
valor p = 0,922). Em relagdo a avaliacédo de possivel indice de depressdo mediante a aplicagédo do Inventario
de Beck, observou-se que os pacientes ndo apresentavam depressdo em 66,7% dos casos.

DISCUSSAO

Mostra-se um fato surpreendente como o tema dos correlatos biolégicos de emoc¢des como alegria, senso
de humor, contentamento e interesse e sua influéncia positiva na satde tém sido negligenciados na pesquisa.
Somente recentemente o humor veio a ser analisado sob a perspectiva da neurociéncia. A passagem do
chamado “modelo de doenga” para o “modelo de saude” explica o crescente interesse nas dimensdes
positivas da salde e suas possiveis propriedades de promocao da cura no ambiente hospitalar (TEIXEIRA
CFS, et al., 2020).

De Resende, MDC, et al., (2021) em seu estudo relata que a adestracdo e inclusdo de artes e a
humanidade como progresséo ocupacional, prestacéo de escuta ativa, sentimentalidade em empatia, cultura
e ética, interligada ao elo de humanidade. Nessa perspectiva, a visdo do que é arte e como ela pode ser
aplicada no cuidado, os sentidos de percep¢édo de humanizagdo estdo unidos ao bem estar, ressignificando
o vinculo de profissional - paciente. Essa visdo da palhagoterapia pode ser explanada de multiplas formas,
como o teatro, a poesia, musica, danc¢a, piadas, e até mesmo em literatura, como forma de educacao e
cuidado.

Nesse contexto vasto, Camargos BC, et al., (2022) ressalta-se o papel fundamental no cuidado ludico, a
palhacoterapia. Ainda assim, o desempenho da arte de ser palhago traz com isso a exposi¢do, como suas
emocdes, fraquezas, dores, medos e desilusdes, assim como as suas insegurangas. Outrossim, fatores como
habilidade de comunicacé&o dindmica que os permitem a habilidade de se conectar de forma simples e que se
estabelecem relagfes humanitarias, mediadas por praticas afetivas e sensoriais.

O palhaco interliga a situacao atual vivenciada pelo paciente e transforma grandes dores em condicdes
suportaveis, corroborando uma compreensdo compenetrante com o outro, construindo lacos em uma relacao
de vinculagdo por ambas as partes.

Com esse pensamento, 0 convivio artistico dos palhacos proporciona um compromisso do qual os
individuos sejam capazes de coincidir sem que tenham assolamento, proporcionando que a competéncia se
manifeste de cada um (DA SILVA, WLC, et al., 2021; CAMARGOS, BC, et al., 2022). A humanizagéo dos
cuidados estipulados por Brasil (2013) proporciona um dos meios de bem bem-estar como a palhagoterapia
gue propicia o reconhecimento, garantia de integralidade ao individuo, limpidez no acesso a salde, e enfatiza
os determinantes consideraveis de vida, acometendo um trabalho mutavel, dindmico e suficiente.

Essa tética reflete de forma positiva na contribuicdo de prevencao as categorias mais vulneraveis e que
mais precisam de apoio em momentos de dor e sofrimento, o que é uma frequéncia aos pacientes com
condi¢des renais. Desse modo, o planejamento estratégico reflete de forma assertiva no prestamento de
assisténcia a pacientes mais vulneraveis e que demandam maiores cuidados, dentre eles os clientes
hemodialiticos e que precisam de concentracao reduplicado no decorrer de tratamento no ambiente hospitalar
(CATAPAN SC, et al., 2019).

Diante disso, a inclusdo de palhacos em setores hospitalares pode ser considerada uma proposi¢cao que
perpassa o cuidado técnico aliado ao cuidado humanizado (CATAPAN SC, et al., 2019). Ao investigar o papel
de intervencBes de palhacoterapia no processo de recuperacdo da salude e as possiveis modificacdes
emocionais envolvidas, como ansiedade, angustia e estresse, além das variaces fisioldgicas (sinais vitais)
em pacientes em terapia renal substitutiva (hemodiélise), observamos variacdo de comportamentos nao
verbais durante a intervencdo de palhagoterapia, pois os pacientes se mostraram mais relaxados e alegres
(PAULA GK, et al., 2019; RIBEIRO W, et al., 2020). Quando verificado as possiveis alteracdes fisioldgicas de
sinais vitais (presséao arterial e frequéncia cardiaca). A presséao arterial ndo alcancgou significancia estatistica
no grupo intervencdo e grupo controle, mais que corrobora para estudos posteriores, por muitas vezes

REAS | Vol. 23(3) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e12103.2023 Pagina 8 de 11


https://doi.org/10.25248/REAS.e12103.2023

sGacervo+
"Q index base Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

teorizam que o humor diminui os horménios do estresse o que nos desperta dividas e incertezas sendo mais
um mecanismo que poderia explicar esta relagdo humor X salde, ainda precisaremos de mais estudos acerca
do assunto.

O melhoramento de sinais vitais, como a frequéncia cardiaca apresentou o resultado esperado a
diminuicdo dos valores no grupo intervencdo apés as intervengfes de palhacoterapia e o que nao foi
apresentado no grupo controle, conclui-se que a intervengdo pode influenciar o sistema nervoso
parassimpatico, que relaxa o corpo e diminui a frequéncia cardiaca.

Outro estudo indicou que as alteracdes na pressao arterial (aumento da média de 112x71 para 117x75) e
na dor (diminuicao da média de 1,1 para 0,6), aparentemente, ndo se apresentam clinicamente significativas.
Entretanto, foram apontadas alteracdes fisioldgicas benéficas diante da interacéo ludica dos palhacos com
clientela pediatrica (LOPES-JUNIOR LC, et al., 2020). Por vezes, teoriza-se que o humor diminui os
horménios do estresse, o que desperta davidas e incertezas sobre o mecanismo capaz de explicar a relagao
entre humor e saude. H4 necessidade de novos estudos e aprofundamentos acerca do tema.

Ao observar o risco de depressao ao qual se expde o paciente renal, constatou-se pequena significancia
estatistica. Outros estudos relatam que os fatos podem estar relacionados a diversas causas: aborda-se uma
populacdo muito diversificada no contexto sociocultural e econémico, a atuagéo por parte da equipe de saude
varia no suporte emocional a esses pacientes (uma vez que sua formagédo técnica e sua experiéncia na area
tornam o paciente muito mais confiante), e, também, ha necessidade de mais instrumentos que avaliem o
grau de depressao nessa clientela (TEIXEIRA CFS, et al., 2020; LOPES-JUNIOR LC, et al., 2020; LIM KA e
LEE JM, 2022; SHI Y, et al., 2022).

N&o se conhece a prevaléncia exata de depressdo em pacientes em didlise; ha relatos de variacdo de 10
a 66%. Essa grande diferenca, pelo menos em parte, deve-se a adogédo de critérios distintos para defini-la e
diagnostica-la e a algumas coincidéncias entre os sintomas de depressdo e os sintomas de uremia (LIM KA
e LEE JM, 2022; SHI Y, et al., 2022).

A etiologia da depressdo esta usualmente associada a algumas perdas, normalmente numerosas e
duradouras para o paciente com DRC: perda da fung&o renal, da sensa¢éo de bem-estar, do papel na familia
e no trabalho, de fontes de recursos financeiros e da funcéo sexual, entre outras. Outro estudo refere que os
achados sobre a depressao no grupo de pacientes renais crénicos ainda se mostram muito contraditérios.
Esse fato pode relacionar-se a varios fatores, como a diversidade das populagfes, a equipe médica com
formacgdo e experiéncia variada, os critérios heterogéneos para diagnéstico da depressao, os diferentes
instrumentos de medida, entre outros (RASYUD H, et al., 2022; NGUYEN TTN, et al., 2022).

Em relacéo as alteracBes notadas antes e depois da palhacgoterapia, aponta-se diminui¢do dos indices de
autoandlise de preocupacdo, ansiedade e tristeza, associada ao aumento de alegria e animagdo. Em
concordancia com outros estudos, constata-se que as intervencdes lidicas sdo desconstrutoras do ambiente
hospitalar, inicialmente ameacador e de passividade, indicando uma nova percepc¢ao de dominio, controle e
até de conforto (NEWMAN N, et al., 2019). A perspectiva dos profissionais da salide aponta a palhacoterapia
como um complemento as atividades hospitalares que visa ao cuidado com o ser humano, uma area
facilitadora da terapia hospitalar. Nas rela¢c6es interpessoais da equipe multidisciplinar, era esperado perceber
modificacdes nesse sentido, mas isso ndo foi destacado pelos profissionais da saude (SHEFER S, et al.,
2019).

Os palhacos parecem contribuir com a neutralizacdo de alguns dos fatores emocionais negativos
associados a doenca e a hospitalizagcéo, proporcionando um efeito preventivo — uma vez que ajudam a evitar
o surgimento e/ou a instalagdo de algumas disfuncdes, especialmente os chamados “traumas” (LOPES-
JUNIOR LC, et al., 2018). A presenca do palhaco também pode evitar comportamentos agressivos por parte
dos profissionais da saude em relagdo aos usuarios, visto que, como o palhago “ndo depende” daqueles
servigos hospitalares, ele ndo se mostra refém da hierarquia profissional (MORTAMET G, et al., 2017a). De
acordo com Mortamet G, et al. (2017b) a atuacdo do palhaco em hospitais visa desempenhar diversas
fungbes, sendo elas: 1 - permitem brincadeiras e proporcionam relaxamento; 2 - auxiliam o cliente em
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internacdo a sentir-se mais protegido em um ambiente singular; 3 - minimizam o descémodo ocasionado pelo
afastamento de seus amigos e familiares; 4 - promovem um ambiente seguro, focado em amenizar danos e
tensdes, apresentando emocdes e conceitos; e por ultimo, ndo menos importante, 5 - enfoca estimular a
comunicacdao, estimular o prosseguimento de comportamentos positivos em relagdo as diferentes pessoas.
Em um plano de cuidados €ficientes, a amplitude de salde ao ser humano e o vinculo profissional da satde
e cliente, permitem que o brincar disponha a minimizag&do do isolamento vivenciado pelo cliente, e com
tamanhas demandas, interajam com maior entusiasmo e com a equipe multidisciplinar.

As limitacGes desta pesquisa se referem ao tamanho da amostra. Os resultados obtidos indicam que
intervencdes de palhacoterapia constituem um caminho terapéutico para reduzir os efeitos estressores
decorrentes de sessdes de hemodialise.

CONCLUSAO

Foi possivel concluir que, a percepcdo dos profissionais da salde em relagdo a intervencdo da
palhacoterapia ndo se restringe aos pacientes que relatam um efeito de melhora do humor. Observa-se que
a intervencao tem um impacto positivo em nivel de caracteristicas fisiol6gicas, emocionais e comportamentais.
A palhagoterapia pode ser vista como um recurso adicional para aliviar momentaneamente estados de tenséo
e angustia vivenciados pelo paciente renal.
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