Revista Eletronica

Acervo Saude

Electronic Journal Collection Health ISSN 2178-2091 \ \

Palhacoterapia como préatica do cuidado aplicada em uma instituicdo de
longa permanéncia para idosos: relato de experiéncia

Laughter therapy as a care practice applied in a long-stay institution for the elderly:
experience report

Risoterapia como préctica asistencial aplicada en una institucion de larga estancia para
ancianos: relato de experiéncia

Beatriz Oliveira Spina®, Maria Barbara Todisco de Freitas?, Julia Massuchetti Braga de Avilal,
Mayara Pinheiro da Roza!, Isabeli Gomes de Oliveiral, Alessandra Santos de Freitas!, Sophia
Aguiar Sgotti!, Giovanna Biz!, Maria Yasmin Rosa dos Santos?!, José Claudio Garcia Lira Neto?.

RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia de uma intervencdo com terapia do riso em uma Instituicdo de Longa
Permanéncia para ldosos. Relato de experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia sobre uma
intervencdo com terapia do riso/palhacoterapia, conduzida com 40 idosos, de ambos 0s sexos, residentes em
uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos, em uma cidade no litoral de Sdo Paulo. No total, 11
alunos-palhacos aplicaram intervencgfes e diferentes atividades entre os meses de abril e maio de 2022.
Praticas de ancoragem, para promog¢do do vinculo, foram a principal atividade estabelecida. Para mais,
também foram exploradas técnicas de comunicacao verbal e ndo verbal, encenacdes para movimentacao
ativa e interposic¢des para a promocao da adeséo ao tratamento. Dificuldades acerca da falta de conhecimento
da pratica e sua efetividade por profissionais da salude, bem como, a escassez de referéncias para melhor
formacao dos académicos figurou como principais limitacdes. Consideracdes finais: A palhacoterapia € uma
pratica adjuvante para o processo terapéutico de idosos, bem como, para desenvolver habilidades e
competéncias essenciais na formacao de profissionais médicos.

Palavras-chave: Terapia do Riso, Idosos, Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos.
ABSTRACT

Objective: To report the experience of intervention with laughter therapy in a Long Stay Institution for the
Elderly. Experience report: This is an experience report about an intervention with laughter therapy/clown
therapy, conducted with 40 elderly people of both sexes, residing in a Long Stay Institution for the Elderly, in
a city on the coast of S&o Paulo. 11 clown students applied interventions and different activities between April
and May 2022. Anchoring practices, to promote bonding, were the main activity established. Furthermore,
verbal, and non-verbal communication techniques were also explored, as scenarios for active movement and
interpositions to encourage treatment adherence. Difficulties regarding the lack of knowledge of the practice
and its effectiveness by health professionals, as well as the scarcity of references for better training of
academics, were the main limitations. Final considerations: Clown therapy is an adjuvant practice for the
therapeutic process of the elderly, as well as for developing essential skills and competencies in the training
of medical professionals.
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RESUMEN

Objetivo: Relatar la experiencia de intervencién con risoterapia en una Institucion de Larga Estancia para
Ancianos. Relato de experiencia: Este es un relato de experiencia sobre una intervencion con
risoterapia/payasoterapia, realizada con 40 ancianos, de ambos sexos, residentes en una Institucion de Larga
Estancia para Ancianos, en una ciudad del litoral paulista. 11 estudiantes de clown aplicaron intervenciones
y diferentes actividades entre abril y mayo de 2022. Las précticas de anclaje, para promover el vinculo, fueron
la principal actividad establecida. Ademas, también se exploraron técnicas de comunicacién verbal y no
verbal, como escenarios de movimiento activo e interposiciones para favorecer la adherencia al tratamiento.
Las principales limitaciones fueron las dificultades relacionadas con el desconocimiento de la practica y su
efectividad por parte de los profesionales de la salud, asi como la escasez de referencias para una mejor
formacién de los académicos. Consideraciones finales: La clownterapia es una practica coadyuvante del
proceso terapéutico del anciano, asi como para el desarrollo de habilidades y competencias esenciales en la
formacion de profesionales médicos.

Palabras clave: Risoterapia, Anciano, Hogares para Ancianos.

INTRODUCAO

No cenério do cuidado em salde das pessoas idosas, 0 estresse psicolégico associado ao
desenvolvimento de doencgas crbnicas e/ou aos seus respectivos tratamentos, bem como, o aumento da
dependéncia para as atividades de vida diaria podem levar a quadros de ansiedade, distress, depressao ou
disposi¢do diminuida para o enfrentamento dessas enfermidades. O proprio processo de senescéncia é
continuamente desafiador, e o lado emocional do idoso, frequentemente, desprezado (LOPES-JUNIOR LC,
et al., 2020; FIGUEIREDO AEB, et al., 2021).

Nesse sentido, as intervencdes destinadas a atenuar as alteracgdes fisioldgicas e psicoldgicas relacionadas
ao processo de envelhecimento sdo abordagens vantajosas para humanizar o atendimento, e oportunidades
para gerar conforto ao paciente. Dentre as formas de terapia existentes, destaca-se a terapia do riso ou
palhacgoterapia. Essa estratégia, que teve inicio na década de 80, na América do Norte, tem como objetivo
melhorar o bem-estar fisico e promover alivio aos individuos, familias e profissionais envolvidos no processo
salude-doenca (LALANTIKA V e YUVARAJ S, 2020).

Muito adaptativa, os palhacos tradicionais, com nariz vermelho, roupas coloridas e ludicas, podem se
modelar a grupos diversos, de acordo com a identificac@o e afinidade dos individuos com a cultura local,
produzindo resultados efetivos (KANEMOTO Y, et al., 2019).

Ademais, a literatura tem mostrado que a exposi¢éo a estimulos humoristicos traz aos pacientes desfechos
positivos, tais como: relaxamento muscular, diminuicdo da ansiedade autorreferida e controle da frequéncia
cardiaca e pressao arterial, regulagdo nos niveis de cortisol sérico, reducao da dor e fadiga, trazendo melhores
respostas emocionais e comportamentais. No tocante a palhagoterapia, os niveis de estresse e ansiedade
tendem a diminuir, h4 uma melhor condugao no cuidado emocional e melhor aceitagdo do paciente acerca de
sua patologia (HOLLAND M, et al., 2022; KRIEGER Y, et al., 2021).

Por sua vez, em pacientes com deméncia que moram em Instituicées de Longa Permanéncia para Idosos
(ILPI), a terapia do riso demonstrou melhorias no bem-estar social e no espectro comportamental (DE
MAULEON A, et al., 2021).

Outrossim, evidéncias mostram que essa terapia melhora o vinculo entre o palhaco e a pessoa idosa,
maximizando a o processo de humanizacdo em salde. A comunicacao, verbal e ndo verbal, também se torna
favoravel nesse cenario de confianga mutua, propiciando um ambiente em que planejamento de agbes em
saude séo facilitadas e bem aceitas (MOREIRA J, et al., 2021).

Outros estudiosos também sublinha um avango na cognicdo, autoexpressao e interdependéncia dos
idosos, na medida em que ativou 0s mecanismos neurais menos prejudicados na deméncia, como as vias
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neurais na regiao temporal direita (KONTOS P e GRIGOROVICH A, 2018). Dessa forma, faz-se indispensavel
a consideracao dessa intervencédo em instituicdes de salde e cuidados longitudinais, visto que os palhagos-
médicos podem levar a melhora no quadro emocional — um dos componentes centrais de quem vive em
cuidados paliativos (DE FAVERI S e ROESSLER M, 2021).

Levando isso em consideracdo, a palhagoterapia tem sido uma estratégia de interesse também de
estudantes universitarios da area da sadde. Quando utilizada no processo de formacao de médicos e/ou
enfermeiros, essa pratica pode aprimorar a formacdo de vinculo, uma escuta ativa e o desenvolvimento
pessoal e profissional mais alinhado as necessidades do individuo a ser cuidado. Assim, o objetivo deste
estudo é relatar a experiéncia de uma intervencdo com terapia do riso em uma ILPI.

RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de um relato de experiéncia, sobre uma préatica educativa ancorada no processo de humanizacéo
do cuidado, desenvolvida entre os meses de abril e maio de 2022, com 40 idosos, de diferentes idades, em
uma ILPI, na cidade do Guarujd, interior do estado de S&o Paulo, Brasil. A intervencéo foi organizada por
alunos do curso de Medicina, de distintos periodos, através do Projeto de Extensdo Académicos do Riso.

Esse projeto contém 11 alunos-palhacos, e tem como objetivo trazer conforto e bem-estar a pacientes por
meio do humor, da musicoterapia e da criacdo de vinculo. Desde sua criacdo, o projeto vem desenvolvendo
acBes com publicos como criancgas, adolescentes e idosos, em hospitais, creches, escolas e ILPIs.

O projeto Académicos do Riso é baseado no modelo de intervengéo da palhagoterapia, e se organiza por
meio de encontros quinzenais, onde sdo exploradas aulas de teatro e improvisacdo. Durante as aulas, 0s
alunos realizam atividades que estimulam a percepcdo do movimento corporal, a criagdo de cenarios e a
improvisacao.

Ademais, cada aluno passa por um processo de construcdo do seu proprio personagem - baseado em
caracteristicas de cunho individual, mas também, estruturados através de exercicios de vocalizacdo e
articulacéo verbal, para melhor transmisséo de piadas, cancdes, cenas e da mensagem a ser abordada pelo
personagem.

Outros exercicios explorados na construcdo dos personagens sédo o estimulo da confianga, o rompimento
da timidez no palco, improvisacdo monolégica e em grupo. Sublinha-se que essas técnicas sdo adaptadas a
diferentes cenérios e publicos. Ao final de cada encontro, discussfes sdo levantadas para esclarecimentos
de pontos a serem potencializados ou reparados, baseado na humanizacéo dos cuidados.

No exercicio de construgéo coletiva dessa agdo foram elencados pontos como: o publico que receberia a
intervencao, aplicabilidade da intervengéo e sua contribuicdo ao processo saude-doenca. E, a partir disso,
desenvolveu-se acdes especificas aos pacientes da ILPI.

O turno escolhido foi o da tarde, ap6s a administracéo dos cuidados basicos ligados as atividades de vida
diaria (banho/higiene, alimentacdo, administracdo de medicamentos), fornecidos pela instituicdo. Cada
intervencao tinha cerca de uma hora de duragéo.

Ademais, grande parte dos idosos que receberam a visita dos alunos-palhacos possuiam enfermidades
ligadas ao processo de senilidade e senescéncia, e necessitavam de cuidados constantes por uma equipe
multiprofissional, o que, em parte, limita a atuacéo dos alunos e os reorienta a buscar novas maneiras de
trabalhar com o vinculo e a promog¢é&o do conforto individual.

Dessa forma, praticas que estimularam o dialogo, a risada, o canto, a expressédo da corporeidade e a
interacdo com a equipe foram as mais utilizadas pelos palhagos. Para além disso, algumas das
potencialidades destacadas pelos alunos que experienciaram essas atividades foram sintetizadas na Figura
1.
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Figura 1 — Potencialidades da palhacoterapia.
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Melhora da comunicagdo verbal e ndo verbal

Facilitag@io e aumento da adeséio ao tratamento

Diminuig&o da ansiedade e do distress

Fortalecimento do vinculo com o paciente

Promog&o da humanizagéo

Nota: imagem elaborado pelo programa Photoshop 23.3.2.
Fonte: Spina BO, et al., 2023. Fundamentado em: Lopes-Junior LC, et al.
(2020), Nascimento AG, et al. (2022); Karnieli-Miller O, et al. (2023).

DISCUSSAO

A primeira atividade executada nas visitas a ILPI foi o estabelecimento do humor — palhagaria, com
musicas, para o envolvimento dos idosos e a criagdo de uma conexado imediata. Apds isso, também houve a
apresentacdo de cada aluno-palhago de maneira divertida e exagerada. A seguir, a principal atividade
realizada pelos alunos-palhacos foi o estabelecimento de didlogos com os idosos a partir de rodas de
conversas. Nesses momentos, os palhagos estimularam a fala, através de perguntas simples, tais como “qual
o livro vocé esta lendo no momento?”, “como € a sua rotina?”, “vocé possui uma religiao?”, e outras questdes
sobre os habitos pessoais de cada idoso. Essa estratégia, apesar de simples, serve para dar inicio ao
processo de construgdo de vinculo entre os alunos-palhacos e os pacientes, familias e coletividades
(KARNIELI-MILLER O, et al., 2023).

Os alunos também foram até os quartos de cada idoso, sentaram-se préximos as camas para conversar
sobre as histérias de vida de cada residente, e para que os idosos pudessem demonstrar livros que eles
estavam lendo ou objetos pessoais com algum significado para eles. Ademais, como dividiam o quarto com
outras pessoas, contaram sobre seus relacionamentos com os colegas e como era a personalidade, histéria
e dificuldade que cada um vivia naquele local, bem como, acerca das suas impressdes frente a sua realidade.
Parte da atividade foi voltada, principalmente, no estabelecimento do vinculo palhago-idoso.

A maioria relatava que a experiéncia era positiva, visto que se sentiram acolhidos. Foi comum ouvir dos
participantes que néo tinham esse tipo de contato nem mesmo com a familia e que, por muitas vezes, sentiam
falta do companheirismo e conversas. Assim, alunos-palhacos enfatizaram sua intencdo de se conectar com
os pacientes e suas familias e realmente estarem la para eles. Essa conexdo muitas vezes é feita através da
ancoragem, ou seja, o aluno-palhago identifica um objeto, sentimento ou comportamento e imediatamente se
relaciona com ele verbalmente ou ndo, para criar um vinculo inicial. A ancoragem também pode se concentrar
em uma emocdo, nas expressdes ndo-verbais ou verbais do paciente, reconhecendo um sentimento que
outros podem ignorar e estimular a mudanca (KARNIELI-MILLER O, et al., 2023).

Também, foi possivel identificar que os alunos-palhacos ao darem voz aos desejos do paciente,
principalmente em situagBes conflituosas em que o paciente se sentia frustrado, adicionando pitadas de
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humor, conseguiram trazé-los como protagonistas, de forma legitima, no enfrentamento de um momento dificil
ou de uma enfermidade. Acrescenta-se aqui que o “exagero” foi utilizado e pode ser perpetuado para atenuar
momentos de estresse, com expressoes fortes, como “exercicios estupidos”. Isso pode auxiliar em outras
dimensdes, como a prépria cooperacao e vinculagdo paciente-profissional. O humor fornecido através da
terapia do riso pode aumentar a conexdo entre o paciente e sua familia, criando uma sensagédo de coeséo
através da melhoria da comunicagéo positiva (KRIEGER Y, et al., 2021).

Em seguida, as cenas teatrais foram o foco da intervencdo. Ao trabalhar em ambientes de salde, os
palhacos se envolvem em uma arte performatica, usam seus corpos, incluindo gestos, movimentos e vozes,
gue sao centrais para suas praticas artisticas e de humor, e acabam por envolver ndo s6 o individuo foco da
acdo, mas também, suas familias e coletividades e outros profissionais, com um propésito de se conectar ao
outro e sua dimenséo vivencial (GRAY J, et al., 2019).

Nesse momento, o propésito dos alunos-palhacos foi de produzir o riso, e os idosos apresentaram boa
aceitacdo dessa atividade, compartilhando histérias e suas préprias piadas, além de estarem,
perceptivelmente, mais aptos a escutar, interagir e colaborar. Também, foi possivel perceber a mudanca de
uma expressdo mais preocupada, ansiosa, depressiva ou apética, por outras de alegria, alivio e bem-estar.
Sobre isso, diferentes autores tém aplicado e avaliado a palhacoterapia em cenérios e com publicos diversos,
a fim de compreender seus beneficios. Na Turquia, a palhacada terapéutica foi eficaz no alivio da dor e
ansiedade de criancas submetidas a quimioterapia (KURUDIREK F e ARIKAN D, 2020).

Ainda na Turquia, outro estudo encontrou bons resultados na diminuicdo do medo e da dor apds o uso da
palhacgoterapia. Para além, os autores destacaram que esse método é de facil aplicacdo e de baixo custo,
proporcionando melhor comunicagéo e cooperagéo entre paciente e familia (KURUDIREK F, et al., 2021).
Outro estudo, dessa vez conduzido em Israel, sublinhou o uso da palhagoterapia como pratica beneficiadora
da cooperacao entre o paciente e o profissional da saude, até mesmo, em procedimentos mais complexos,
como o eletroencefalograma (JACOB G, et al., 2022).

No Paquistdo, um estudo que avaliou o sofrimento e a ansiedade de pacientes antes, durante e apos a
insercdo periférica de cateter intravenoso, mostrou que o uso de distracdes por meio dos palhagos médicos
foi um método ndo farmacoldgico eficaz na reducédo da ansiedade e da dor. Além disto, os pesquisadores
reforcam que esse € um método ludico poderoso e complementar que deveria ser mais comum na pratica
médica assistencial (JAVED T, et al., 2021).

z

A participagéo assistencialista do palhaco € um método efetivo para diminuir a percepcao da dor em
procedimentos hospitalares, ndo s6 aliviando dores agudas, como também criando maneiras de resiliéncia
para tolerar futuras interven¢des médicas (SIDDIQUI SA e SINGH MV, 2020).

Em virtude de tantos beneficios, considera-se importante sublinhar que esse € um método importante de
ser incluido em cenarios como as ILPIs. Todavia, em idosos com comprometimento auditivo ou visual,
percebeu-se dificuldades e limitacdes para apreensdo da atividade. Por vezes, o que foi encontrado foi o
siléncio e um embotamento corporal. Importante se faz dizer que, na terapia do riso, através do siléncio das
brincadeiras, é possivel descobrir momentos em que as palavras néo sdo estimuladas ou ndo sdo suficientes
para captar o que esta por tras da comunicacao verbal e ndo verbal (GRAY J, et al., 2019).

ApOs essas interacdes, os alunos-palhacos também foram buscados pelos profissionais da ILPI para
orientar os idosos acerca da adesdo ao tratamento e cooperagdo para a realizacdo das atividades de vida
diaria. A explicacao ludica e o incentivo a aderéncia de terapéuticas oferecidas foram bem acolhidos pelos
idosos presentes, ainda que isso necessite de mais investigacdo para atestar sua efetividade. Nessa direcao,
estudo qualitativo que versou sobre o Projeto Dream Doctors, mostrou que a palhagoterapia além de auxiliar
0s pacientes e profissionais a liderem com as emocdes, capacitar 0s pacientes e estabelecerem seu controle
sobre o processo salde-doenca, também é capaz de promover a adesdo ao tratamento (KARNIELI-MILLER
O, et al., 2023). Isso pode ser explicado pela vinculagéo e acolhimento iniciais, com a demonstracao clara de
uma atividade de estimulo ao bem-estar. Também, durante a acao, foi realizada a distribuicao de chocolates.
No entanto, o chocolate s era entregue ao idoso que tocasse na médo do palhaco, como um cumprimento,
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ou se o idoso repetisse um gesto que o palhaco fizesse. Essa € uma conduta que contribui para a mudanca
de comportamento, a expressao da corporeidade, a interdependéncia e o engajamento reciproco — chaves
para um tratamento autbnomo, e a identificacdo de neuropatias e/ou deméncia (KONTOS P e GRIGOROVICH
A, 2018).

Outrossim, o0 encontro entre o ser que presta o cuidado, ou, no caso dos alunos, que irdo prestar, em
breve, tais cuidados com o ser que é cuidado através da palhagoterapia, proporciona uma oportunidade de
atuacao com empatia, considerando os aspectos biopsicossociais, assim como, uma constru¢do humana e
profissional positiva, o resgate da sensibilidade e a unido do conhecimento técnico-cientifico para beneficio
do paciente (PAES CVM, et al., 2021).

Além disso, outros aspectos positivos também foram considerados no momento da promocao do dialogo
e vinculacdo com os idosos, tais como, o desenvolvimento de competéncias interpessoais e intrapessoal. Isso
também foi destacado por outro estudo brasileiro, que buscou analisar a arte do palhago no desenvolvimento
de competéncias na pratica médica. Dentre os pontos, sublinha-se a formac¢do mais humanista, a
sensibilizac&o e resiliéncia para lidar com erros, bem como, a ressignificagdo durante a comunicagdo com o
paciente, longe da educacdo engessada e formal aprendida na universidade (MOREIRA JV, et al., 2021;
ZULMAN D, et al., 2020).

Apesar disso, o cenario encontrado por profissionais de saude ou graduandos €, muitas vezes, desafiador.
Isso porgque, muitos pacientes lidam com o sentimento de soliddo, negacao, limitagdes fisicas, cognitivas e
uma saude mental debilitada. A monotonia e o isolamento em instituicdes de acolhimento de idosos
juntamente com a perda de controle e independéncia, tende a exacerbar sentimentos negativos e qualquer
condicao médica pré-existente (DE FAVERI S e ROESSLER M, 2021).

Esses fatores deixam esses individuos mais frageis e menos cooperativos, dificultando o sucesso de
terapéuticas e distanciando o paciente do alcance do conforto e qualidade de vida. Esse contexto serviu de
“‘combustivel” para que os académicos buscassem habilidades mais assertivas para diminuir a dor (fisica,
mental ou espiritual) desses idosos. A literatura mostra que os trajes coloridos, uma maquiagem divertida e
um nariz vermelho, o contato com o novo, e momentos de alivio de estresse, distress e/ou dor, podem ser
adjuvantes para impulsionar os pacientes a resinificarem o processo terapéutico, com resultados significantes
na diminuigdo dos niveis de cortisol e fadiga (LOPES-JUNIOR LC, et al., 2020; NASCIMENTO AG, et al.,
2022).

Ainda que marcadas por aspectos positivos, as atividades também contaram com algumas barreiras. A
comecar, faz-se importante dizer que hd um descrito em relagdo as instituicbes sobre as praticas da
palhacoterapia — especialmente se ndo houver um profissional graduado no grupo que propde a atividade. E,
por conta disso, grandes dificuldades foram constatadas durante a marcagcéo de datas para a execucao das
praticas da terapia do riso na ILPI. Adicionalmente, percebeu-se que os préprios trabalhadores da instituicdo
ndo estavam preparados para receber a intervencdo com palhacos, e assim, isso refletiu na disposi¢do dos
idosos as atividades.

Para mais, ainda que previamente treinados, os alunos-palhacos tiveram que encarar grandes
insatisfac6es dos idosos com os cuidados paliativos recebidos pela ILPI em que se encontravam, bem como,
elevada carga emocional ndo trabalhada. Isso impactou, consideravelmente, na oportunizacéo de praticas de
alivio de estresse e cooperagédo dos pacientes. Limitagoes também foram apontadas, apos a intervengédo, em
discussbes levantadas pelos académicos participantes, acerca da escassez de referéncias sobre
palhacoterapia e a arte dos palhacos em ambientes como esse. Assim, sugere-se que mais recomendacdes
acerca da formacao dos palhagos sejam langcadas, bem como, que pesquisadores explorem os beneficios da
palhagoterapia em diferentes d&mbitos, em especial, com idosos e em sitios extra-hospitalares.

Pode se considerar que a experiéncia da palhacoterapia conseguiu promover reflexdes sobre a
comunicacao efetiva, o apoio terapéutico e o processo de humanizacdo. Ademais, também permitiu o
desenvolvimento de habilidades e competéncias médicas necessdrias para a boa formacao profissional,
considerando o individuo e sua pluridimensionalidade. Depreende-se, portanto, que praticas como a
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palhacoterapia podem fortalecer o vinculo, melhorar a promocéo da adesao as terapéuticas prescritas e trazer
momentos de alivio e minimizacao de distress, ansiedade e sentimentos negativos, vivenciados diariamente
em instituicGes como essas. Assim, recomenda-se que mais praticas como essas sejam oportunizadas, vistas
as vantagens para o académico, a instituicdo e o paciente, sua familia e coletividades.
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