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RESUMO

Objetivo: Identificar na literatura cientifica as alteracbes de pele mais prevalentes em profissionais de
saude da linha de frente a COVID-19. Métodos: Trata-se de revisdo integrativa da literatura, com artigos
publicados de 2020 a 2022, nos idiomas portugués e inglés e com texto completo disponivel. Utilizou-se como
guestdo norteadora: Quais alteracbes de pele profissionais de saude que trabalham em atendimentoa
pacientes com COVID-19 estdo apresentando em vigéncia da nova realidade de trabalho? A pesquisa
bibliografica foi realizada em dezembro de 2022, utilizando as bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), SCIELO, Acervo+ Index Base e PubMed por meio dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
Pele, Profissionais de Saude e Pandemia, realizando combinac¢des dos termos com o uso do operador
booleano “AND”. Resultados: No total, 11 artigos obedeceram aos critérios de inclusédo e exclusdo, os
guais mostraram agravamento de dermatoses pré-existentes, surgimento de dermatoses secundarias ao
estresse psiquico e ocupacional e dermatocompulsdes. Consideracfes finais: Deve-se dar atencdo as
manifestagfes cutdneas em profissionais de satde da linha de frente @ COVID-19, pois estas podem sinalizar
disturbios fisicos e psicolégicos subjacentes.

Palavras-chave: Pele, COVID-19, Pandemia, Profissionais de Satde.

ABSTRACT

Objective: To identify in scientific literature the most prevalent skin changes in health professionals on the
frontline of COVID-19. Methods: This was an integrative literature review, with articles published from 2020
to 2022, in Portuguese and in English, with full text available. It was used as a guiding question: What skin
changes health professionals who work in patients with COVID-19’s care are presenting in this new reality of
work? The bibliographical research was carried out in December 2022, using the databases: Virtual Health
Library (BVS), SCIELO, Acervo+ Index Base and PubMed through Health Sciences Descriptors (DeCS): Skin,
Health Personnel and Pandemics, performing combinations of terms using the Boolean operator*AND”.
Results: Totally, 11 articles complied with the inclusion and exclusion criteria, which showedworsening of pre-
existing dermatoses, emergence of secondary dermatoses to psychic and occupational stress and skin
compulsions. Conclusion: Attention should be paid to skin manifestations in health professionals on the
frontline of COVID-19, as these can signal underlying physical and psychological disorders.

Keywords: Skin, COVID-19, Pandemics, Health Personnel.

1 Universidade Christus (UNICHRISTUS), Fortaleza - CE.
2 Universidade Estadual do Ceara (UECE), Fortaleza - CE.

SUBMETIDO EM: 1/2023 | ACEITO EM: 2/2023 | PUBLICADO EM: 3/2023

REAS | Vol. 23(3) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e12110.2023 Pagina 1 de 10


https://doi.org/10.25248/REAS.e12110.2023

sGacervo+
"Q index base Revista Eletronica Acervo Salde | ISSN 2178-2091

RESUMEN

Objetivo: Identificar en la literatura cientifica las alteraciones cutdneas mas prevalentes en los profesionales
de la salud en la primera linea del COVID-19. Métodos: Se trata de una revision integrativa de la literatura,
con articulos publicados entre 2020 y 2022, en portugués e inglés, con texto completo disponible. Se utilizé
como pregunta orientadora: ¢Qué cambios en la piel estan presentando los profesionales de la salud que
acttan en el cuidado de pacientes con COVID-19 en su nueva realidad laboral? La blisqueda bibliografica
se realiz6 en diciembre de 2022, utilizando las bases de datos: Biblioteca Virtual en Salud (BVS), SCIELO,
Acervo+ Index Base y PubMed a través de Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS): Piel, Personal de
Salud, Pandemias, utilizando el operador booleano “Y”. Resultados: En total, 11 articulos cumplieron con los
criterios de inclusion y exclusion, los cuales evidenciaron empeoramiento de dermatosis preexistentes,
aparicién de dermatosis secundarias al estrés psiquico y laboral y compulsiones cutaneas. Conclusion:
Prestar atencion a las manifestaciones cutaneas en los profesionales de la salud en la primera linea de
COVID-19, ya que pueden indicar trastornos fisicos y psicolégicos subyacentes.

Palabras clave: Piel, COVID-19, Pandemias, Personal de Salud.

INTRODUCAO

Em 11 de marco de 2020, frente ao crescimento exponencial dos casos da Coronavirus Disease 2019
(COVID-19) em todos os continentes e de forma sustentada, a Organizagcdo Mundial de Salde (OMS)
reconheceu que estava configurada a pandemia de COVID-19 (GHEBREYESUS TA, 2020). Na vigéncia de
tal estado de calamidade em saulde publica, o foco de aten¢do tanto dos gestores quanto dos profissionais
de saude foi de proteger fisicamente a populacéo e de combater o coronavirus, de modo que as implicagbes
sobre a saude fisica e mental da popula¢éo em geral tenderam a ser subestimadas (ORNELL F, et al., 2020).

Diante de uma situagdo totalmente nova nesse Ultimo século, a populacdo mundial se viu imersa em
uma nova realidade. Com o objetivo de reduzir os impactos da pandemia, os governos mundiais adotaram
duras medidas de isolamento social. Medidas essas que objetivaram diminuir a curva ascendente de novos
casos e, proporcionalmente, o nimero de internamentos e 6éhitos por COVID-19, além de reduzir aschances
de colapso iminente do sistema de saude frente ao aumento repentino da demanda (FERGUSON N, et al.,
2020).

Nesse contexto, os profissionais de salde atuantes em servicos assistenciais emergenciais, além de
lidarem com essa nova realidade, também se submeteram a novos estressores. O receio em se contaminar,
devido ao contato intimo e prolongado com portadores de altas cargas virais de coronavirus, é considerado o
agente extenuante principal (HORTA RL, et al., 2022). O estudo de metanalise chinés de HUANG C, et al.
(2020), realizado na provincia de Wuhan, demostrou que 29% dos pacientes com Covid-19nos primeiros
meses de pandemia eram profissionais de salde, sendo 0 sexo masculino mais vulneravel e mais incidente
nas estatisticas de internamento e de necessidade de suporte avangado de vida.

O medo, reacao esperada e possivel diante de eventos estressores, ja foi vivenciado anteriormente no
combate a outras doencas infectocontagiosas respiratorias e letais, como ao virus Ebola na Africa e ao virus
da sindrome respiratoria do Oriente Médio (MERS-Cov) (KHALID |, et al., 2016; BELFROID E, et al., 2018).
Porém, pela primeira vez no século vigente, pode-se experimentar a magnitude do temor de uma pandemia
sobre os profissionais de salde da linha de frente a COVID-19, expostos diariamente a preocupacao intensa,
persistente e excessiva ndo somente com o trabalho, mas com o bem-estar de colegas, assim como
com a possibilidade de ser um potencial vetor de transmissdo da doenca a um familiar (JIANG X, et al., 2020;
XIAO C, 2020).

Ademais, apesar de os profissionais de saldde atuantes no combate a pandemia da COVID-19 serem
treinados e qualificados para tal, o estresse relacionado a precarizagdo das condi¢cdes de trabalho e a
exaustdo das longas jornadas de trabalho podem impactar direta e negativamente sobre o autocuidado e
fazer com que se descuidem fisica e mentalmente (JACKSON FILHO MJ, et al., 2020). Para Mendes EV
(2020), a demanda excessiva por atendimento as sindromes respiratorias agudas e a imprevisibilidade das
ondas de COVID-19 tornaram invisiveis ao sistema de salde as necessidades individuais. Ficaram
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esquecidos os pacientes portadores de doencas cronicas, os pacientes eletivos cirdrgicos e ambulatoriais das
multiplas especialidades, e porque nao citar os préprios profissionais da salde. A qualidade de vida diminuiu
drasticamente e, em resposta ao novo comportamento de isolamentosocial, também eclodiram os relatos
de casos de transtornos de ansiedade generalizada e de transtorno depressivo maior em grupos mais
susceptiveis e mais expostos, como os trabalhadores da linha de frente contra a COVID-19 (TRAN TV, el al.,
2020). A pandemia oculta dos transtornos mentais, trazida no trabalho deDobrachinski L, et al. (2022),
relaciona esse fato ndo s6 ao cansaco fisico, mas também a fadiga psicoldgicarelacionada a pandemia nesses
profissionais, o que levou muitos ao afastamento e mesmo ao abandono desuas fungdes laborais.

No inicio da pandemia de COVID-19, a dermatologia ja parecia ter um papel importante dentre as
manifestagfes clinicas da nova doenca. Desde margco de 2020, mais de 1.500 artigos correlacionando
“dermatologia” e "COVID-19” foram publicados em tempo recorde. Na comunidade cientifica, os primeiros
relatos, mais escassos possivelmente em razdo da incapacidade de realizacdo de exame fisico e bidpsia pelo
acesso restrito do especialista as unidades intensivas, foi substituido por grandes contribuicdes sobre o
envolvimento cutaneo pelo coronavirus (SHINKAI K e BRUCKNER AL, 2020).

De acordo com Seque CA, et al. (2022), a frequéncia dos achados cutaneos em pacientes COVID-19 é
amplamente variavel (0,2 a 45%) na literatura; revisdes sistematicas atualizadas apontam para uma
freqUéncia proxima a 6%. As manifestacdes dermatoldgicas mais encontradas foram as maculopapulares,
seguidas das lesBes similes ao eritema polimorfo. Erupc¢des urticariformes, vesiculares e livedo, além de
purpura e necrose sdo menos descritos, sendo esses dois Ultimos mais graves e associados a eventos
tromboembdlicos. Quanto ao tempo de surgimento, as lesGes cutadneas sdo habitualmente concomitantes aos
sintomas gerais virais.

A pele é o maior 6rgdo do corpo humano, além de ser o mais exposto e visivel. Além das fun¢bes de
protecéo e barreira contra infec¢des, radiacao solar e variagfes de temperatura, a pele também é um grande
6rgao de percepcdo, responsavel pela transmissdo de sensacdes fisicas e emocionais internas (MULLER
MC, 2005). A partir da década de 80, com a publicacdo do livro Stress and Skin Diseases: psychosomatic
dermatology, firmou-se um novo campo do saber denominado psicodermatologia (MULLER MC, 2005).
Através dessa perspectiva, pretendia-se compreender o ser humano para além do modelo biomédico,
levando-se em conta também o0s aspectos sociais do adoecimento, suas vivéncias e fragilidades (SILVA A,
etal., 2011).

A psicodermatologia, portanto, € um ramo da ciéncia que estuda problemas dermatoldgicos que séo
causados ou influenciados por estressores psicoldgicos (MULLER MC, 2001). Devido & origem embrionaria
comum, a pele torna-se altamente sensivel as emoc¢des, independente da nossa consciéncia (BARROSO ML
e MACEDO MA, 2016; SILVA AK, et al., 2011).

Diante da importante relacdo entre estressores, pele e fatores biopsicossociais, o objetivo da presente
revisdo é identificar na literatura cientifica quais as altera¢des de pele mais prevalentes em profissionais de
saude da linha de frente a COVID-19.

METODOS

A revisao integrativa da literatura possibilita a descoberta de contelidos especificos e auxilia em questdes
praticas no cuidado em saude. Segundo Sonaglio et al. (2019), é uma estratégia na qual o pesquisador busca
encontrar infformagdes e sumarizar os resultados obtidos de um determinado assunto, seguido de uma anélise
e sintese aprofundada dos materiais encontrados. Foi realizado levantamento de dados por meio de revisao
integrativa direcionada a responder a seguinte questdo norteadora: “Quais alteracdes de pele os profissionais
de saude que trabalham em atendimento a pacientes com COVID-19 estdo apresentando em vigéncia da
nova realidade de trabalho?".

A pesquisa bibliogréfica foi realizada em dezembro de 2022, utilizando as bases de dados: Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Acervo+ Index Base, PubMed e Biblioteca Virtual em Salude (BVS), que
incorpora a MEDLINE e a Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Foram
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utilizados os Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS): Pele, Profissionais de Saude e Pandemia,
realizando-se o cruzamento dos termos mediante 0 uso do operador booleano “AND”.

Foram considerados como critérios de inclusao: artigos inseridos nas bases de dados citadas, disponiveis
em meio eletrénico, cujos textos fossem completos e de livre acesso sobre o tema, publicados de 2020 e
2022 e disponiveis nos idiomas portugués e inglés. Complementarmente, foram excluidos artigosduplicados,
publicados fora do periodo em questdo, além dos que ndo atenderam ao escopo da pesquisa: resumos em
anais, artigos de opinido, artigos ndo disponiveis no formato gratuito na integra, revisdes de literatura,
recomendactes de sociedades médicas, além de artigos sobre reagfes de pele secundarias a vacinagdo
contra a COVID-19 ou secundarias a infeccdo pelo coronavirus. A analise dos dados dos estudos
selecionados foi denominada de narrativa qualitativa, pois foi sintetizada sem analise estatisticamente
combinada (GALVAO CM, et al., 2004). Foi realizada uma andlise prévia, seguida de exploracdo do material,
de tratamento dos dados obtidos e de interpretagdo analitica dosprincipais achados dos estudos, de forma
gue atendessem a questdo norteadora inicial.

RESULTADOS

ApOs busca nas bases de dados supracitadas, foram obtidas 408 publica¢des (197 da BVS, 189 do
PubMed, 20 do Acervo+ Index Base e 2 da SCIELO). Destes, foram excluidos 72 artigos, por se apresentaram
em duplicidade, e 131 artigos, por ndo atenderem aos critérios de elegibilidade pré-definidos. Foram
selecionados 205 artigos potencialmente relevantes para leitura de titulos e resumos, etapa resultante em
uma amostra de 59 artigos. Por fim, apds a leitura na integra desses textos, 11 artigos completos foram
selecionados para andlise qualitativa, conforme disposto no fluxograma abaixo (Figura 1).

O Quadro 1 descreve de forma sucinta e didatica os artigos selecionados para a revisdo integrativa,
abrangendo as seguintes informac¢des: os autores, 0 ano de publicagdo, além das principais caracteristicas
de cada trabalho.

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo de artigos para a reviséo integrativa.

408 Estudos selecionados

-L Exclusao: 72 estudos duplicados

336 Estudos potencialmente
relevantes

Exclusao: 131 estudos,
.L «— apds avaliagdo dos critérios de
inclusé@o e exclusao

205 Estudos potencialmente

relevantes
,L Exclus@o: 146 estudos, apds
€ leitura dos titulos e resumos
59 Estudos potencialmente
relevantes
Exclusao: 146 estudos, apos
| «— leitura dos textos na Integra

11 Artigos completos

Fonte: Juca NBH e Caprara A, 2023.
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Quadro 1 - Artigos selecionados para a revisdo integrativa.

NO

Autores (Ano)

Principais achados

DAYE M, et al.
(2020)

Estudo quantitativo com o objetivo de avaliar a relagdo entre doengas de pele e
qualidade de vida em profissionais de saude que trabalham com pacientes COVID-
19 e utilizaram equipamentos de protecéo individual (EPIs). Problemas de pele
foram relatados por 90,2%, sendo os mais comuns: ressecamento, prurido,
gueimacdo, descamacéo e liquenificacdo, relacionados ao habitode lavagem das
maos; 22,3% citaram que o uso de EPIs piorou a severidade de doencas prévias
dermatoldgicas e alergias.

LAN J, et al.
(2020)

Estudo quantitativo online para analisar os danos a pele entre 542 profissionais de
saude que lidam com a COVID-19 entre janeiro e fevereiro de 2020. A prevaléncia
de lesBes cutdneas causadas por uso intensivo de EPIs foi de 97%, sendo o dorso
nasal a localizacdo mais afetada (83,1%). Ressecamento e descamacdo de maos,
bochecha e testa foram os sintomas (70,3%) e sinais (62,2%) mais comuns.
Concluiram que o uso de EPIs por mais de 6 horas levam a maior risco de danos
a pele pelo uso de mascaras N95 e 6culos de protecdo. A higiene das méaos
frequente aumentou o risco de dermatite de contato irritativa primaria.

CHOI SY, et al.
(2021)

Estudo quantitativo para avaliar as caracteristicas clinicas das dermatoses
induzidas por méscara e recomendar opcdes de prevencéo e tratamento. O prurido
malar foi o sintoma dermatolégico mais frequente. As dermatose mais
prevalenteforam a dermatite de contato (33,94%) e a acne de inicio recente
(16,97%), além de piora da acne pré-existente (16,97%) e dermatite de contato por
uso de mascaras.

HU K, et al.
(2020)

Estudo quantitativo realizado para determinar a incidéncia de rea¢bes cutaneas
adversas entre 61 profissionais de salde que usaram EPIs. As rea¢fes adversas
cutdneas mais comuns foram cicatrizes no dorso nasal (68,9%)e prurido facial
(27,9%); pele seca (55,7%), erupcdo cutdnea nas maos (23,0%), ressecamento
(36,1%) e prurido corporal (34,4%). A incidéncia de novos casos de reacdes
cutdneas a mascara N95 foi de 95,1%, as luvas de latex 88,5%e as roupas de
protecdo 60,7%.

TURKMEN D,
et al. (2020)

Estudo transversal observacional, realizado por meio de um questionéario online,
sobre as alteracdes capilares e sua relagcdo com os periodos pré e pés pandemia.
Dos 563 participantes, 114 eram profissionais da salde(20,2%); 27,9%
relataram efllvio telégeno agudo, 2,8% alopecia areata em couro cabeludo, 2,5%
alopecia areata em face e 19,9% piora de dermatite seborréica.

LeBLANC K, et
al. (2022)

Estudo descritivo, transversal e online sobre o impacto do uso prolongadode
EPIs em 757 profissionais de saude da linha de frente. Desses, 84,6% sempre
usavam mascara durante o trabalho e 38,5% usavam a mesma mascara durante
todo o turno. As dermatoses ocupacionais incluiram dor ou lesGes por pressao
atrds das orelhas (70%), surgimento ou agravamento de acne (52%), prurido
(39%) e pele seca facial (37%). Problemas nas méaos incluiram pele seca (53%),
vermelhid&@o (30%), prurido (26%) e dermatite (11%). Concluiram que houve piora
da saude mental diretamente relacionada ao uso de EPIs por periodos
prolongados.

DARNALL AR,
et al. (2022)

Estudo quantitativo e online com 230 profissionais sobre rea¢Bes cutaneas
adversas associadas ao uso de mascaras cirdrgicas e N95. durante a pandemia
A incidéncia foi de 83,5%, incluindo acne (57,8%), ressecamento (47,0%) e
vermelhiddo (45,7%). As areas anatdmicas mais afetadas foram dorso nasal
(40%), bochechas (40%) e queixo (39,6%).

COSANSU NC,
et al. (2022)

Estudo descritivo transversal por questionario online com 1017 profissionais de
salde sobre mudangas na frequéncia e gravidade de dermatoses durante a
COVID-19. Concluiram que houve um aumento de queixas dermatoldgicas, desde
acne (25,3%) e ressecamentolabial (29,2%), até exacerbacéo de quadros prévios
de acne (60,5%), dermatite seborréica (50,9%), ressecamento labial (42,7%),
rosacea (39,1%) e melasma (22%).
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N° | Autores (Ano) Principais achados
9 Estudo unicéntrico online com 270 profissionais de satde de um hospital irlandés.
KIELY LF, etal. | Avaliou a relagéo entre a incidéncia de dermatite de contato irritativa antes e apos
(2021) a COVID-19. Concluiram que a maioria desses profissionais relatavam novos

sintomas de dermatite de contato (82,6%) ouo agravamento de dermatites prévias
(24,7%), sendo as maos o local mais afetado (76,5%) e o ressecamento o principal
sintoma (75,4%). Provaveis gatilhos foram o aumento da lavagem das maos
(99,3%) e o baixo uso de hidratantes (45,3%).

10 Estudo qualitativo que avaliou o impacto da pandemia de COVID-19 na saude fisica
GAO J. et al e mental de 251 médicos, enfermeiros e funcionarios do Centro de Controle de
(20é1) ’ Doencas. Concluiram que um quinto dos profissionais (20,3%) relataram

surgimento de novas doencas de pele, a maioria alergias cutaneas, eritema e
prurido. A maioria dos profissionais (83,7%) manifestaram medo excessivode
contrair COVID-19 e mais da metade desenvolveu sintomas de ansiedade (56,2%).

11 Parte de um estudo transversal chinés que investigou o estado de saiude mental
YANG R. et al. | de 2014 enfermeiras durante a COVID-19, explorando a relagao entre lesdes de
(202’2) pele, ansiedade e depressdo. As alteracdes mais citadas foram: alteragBes de

relevo da pele (86,6%), maceracao, eritema facial (46%), Ulceras (45,5%) e fissuras
(42,3%). Concluiram que a presenca de lesdes cuténeas foi positivamente
relacionado a ansiedade e a depressédo. Menor medo e maior resiliéncia mediaram
significativamente a relagao entre lesGes cutaneas e transtornos do humor.

Fonte: Jucid NBH e Caprara A, 2023.

DISCUSSAO

A maioria das publicacdes selecionadas para a revisdo integrativa utilizaram tecnologias digitais em saude
para a coleta de dados com os profissionais da saude da linha de frente, com énfase ao uso de questionarios
online (LAN J, et al., 2020; TURKMEN D, et al., 2020; LeBLANC K, et al., 2022; DARNALL AR, et al., 2022;
COSANSU NC, et al., 2022; KIELY LF, et al., 2021; GAO J, et al., 2021; YANG R, et al., 2022). As tecnologias
da informacdo e da comunicagdo evoluiram exponencialmente durante o periodo da pandemia, por
favorecerem a menor circulacdo de pessoas em ambiente hospitalar, diminuindo o risco de exposi¢cédo
acidental dos pesquisadores ao coronavirus, além de facilitar o acesso ao conhecimento e a rapida
disseminacédo dos dados coletados aos usuérios (CELUPPI IC, et al., 2021).

Em relacdo as manifestagdes cutdneas em profissionais da sadde na linha de frente durante a pandemia
de COVID-19, a maioria dos artigos encontrados sinalizam as alteracdes de pele como dermatoses
ocupacionais. Por definicdo, a dermatose ocupacional (DO) é qualquer alteragdo de pele, mucosa e anexos,
direta ou indiretamente causada, condicionada, mantida ou agravada por agentes presentes na atividade
laboral ou no ambiente de trabalho (SAMPAIO SAP e RIVITTI EA, 2007).

Dentre as DOs, estéo englobadas tanto as manifestacdes de pele e faneros relacionadas ao processo de
sanitizaco excessiva quanto ao uso de EPIs, seja pelo tempo de exposi¢éo, seja pelo material do qual foram
confeccionados (DAYE M, et al., 2020; HU K, et al., 2020). Achados como ressecamento sao esperados
diante do habito de lavagem das mdos com degermantes e com uso de solu¢cBes alcodlicas antissépticas
(SAMPAIO SAP e RIVITTI EA, 2007).

J& prurido, ardor, queimacéo, eritema, descamacao e liquenificacdo sdo sinais e sintomas relacionados a
guadros de eczema (LeBLANC K, et al., 2022; KIELY LF, et al., 2021). Como corroborado pelo estudo de
Darlenski R e Tsankov N (2020), que evidenciou um abrupto aumento nos casos de eczema das méos em
médicos e enfermeiros da linha de frente, devido a dermatite de contato pelo uso frequente de antissépticos
e pela alergia a luvas.

Outrossim, podem estar inclusos nesse espectro dos eczemas: quadros de agudizacdo de dermatite
atopica prévia; dermatite de contato alérgica a borracha tanto pelo material das luvas (latex) quanto pelo
tempo de exposicéo prolongado (acima de seis horas diarias); até dermatite de contato por irritante primario,
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pelo excesso de lavagem das maos (acima de 10 vezes ao dia) e a baixa adesdo ao uso de hidratantes
(SAMPAIO SAP e RIVITTI EA, 2007). Para Lan J, et al. (2020), o ressecamento e a descamacdo de
maos, bochecha e testa foram ossintomas (70,3%) e sinais (62,2%) mais comuns. As fissuras, o eritema,
o prurido e as Ulceras pela pressdo nas regifes retroauricular, dorso nasal e malar, pelo contato intenso e
continuo com 6culos, gorros e mascaras cirlrgicas ou de fechamento metalico (N-95) também foram
classificadas como DOs frequentes nesse grupo (DAYE M, et al., 2020; CHOI SY, et al., 2021).

Episédios de surtos de acne papulo-eritematosa no terco inferior da face e de dermatite de contato facial
foram relacionados a duracgao do turno de trabalho acima de seis horas com uso da mesma mascara e ao
grau de oclusdo da mascara, sendo os fatores tempode exposi¢do e umidade correlacionados positivamente
a gravidade dos danos a pele (YANG R, et al., 2022; DARNALL AR, et al., 2022). As medidas de prevengéao
nas DOs sdo extremamente importantes, pois estas geram desconforto para otrabalhador, incapacidade para
a profissdo, mudanca de func¢do, diminuicdo da producdo e, consequentemente, dos rendimentos do
trabalhador e das empresas e equipes de saltde (ALCHORNE AOA, et al., 2010).

Lan J, et al. (2020) reforcam que as medidas de higiene sdo de suma importancia para combater a
transmissao da COVID-19, incluindo distanciamento social, ritual de higiene das maos e uso de mascaras.
Os profissionais de saude, nesse sentido, devem incluir nas medidas preventivas a hidratagdo da pele com
emolientes e o0 uso de cremes de barreira e de adesivos de hidrocoléide que previnam lesdes de Ulcera por
pressdo em éareas de alto risco.

Outro achado interessante foi a exacerbacgdo de dermatoses preexistentes durante o periodo da pandemia
em profissionais da saude. O trabalho de Turkmen D, et al (2020) destacou o aumento na incidéncia das
doencas de cabelo e de couro cabeludo, como piora da dermatite seborréica sendo relatada em 19,9% dos
entrevistados, além da ocorréncia de queda de cabelo (eflavio tel6geno agudo) e de alopeciaareata em couro
cabeludo. As dermatites alérgicas, como eczemas e atopias manifestadas clinicamente porrash e prurido, ja
citadas anteriormente também fazem parte desse grupo (GAO J, et al., 2021; KIELY LF, et al., 2021).

As afeccdes cutaneas relacionadas ao estresse e as mudancgas de habitos de vida durante a pandemia
também foram relatadas na literatura. Cosansu NC, et al. (2022) relataram que profissionais de saude que
trabalharam na linha de frente relataram maior ocorréncia de ressecamento labial de padrdo atépico e
eczematoso, além de melasma e exacerbacdo de acne pelo atrito e uso prolongado de mascaras. O
agravamento da acne e de rosacea em profissionais de saude também ja foi apresentado em outros trabalhos,
relacionando esses achados ndo sé ao estresse, mas também ao aumento do calor e da umidadedecorrentes
do uso de EPIs (CHOWDHURY MM, et al., 2020).

Sobre a relacdo entre pele e manifestacdes psicolédgicas e psiquiatricas, chamou a aten¢éo a preocupacao
dos artigos com a saude mental dos profissionais de saude. Focando nessa abordagem, o trabalho com
profissionais de salde canadenses de LeBlanc K, et al. (2022) demonstraram que 43% dos entrevistados
notaram que sua saude mental piorou de forma consideravel durante o periodo da pandemia de COVID-19,
relacionando esse evento ao uso de EPIs por periodos prolongados.

Nessa mesma temética, Daye M, et al. (2020) trouxeram para discussao a preocupagdo com a qualidade
de vida dos profissionais de linha de frente a COVID-19. Nesse estudo, 22,3% dos participantes citaram que
0 uso de equipamentos de protecdo piorou a severidade de suas doencgas dermatolégicas e quadros alérgicos
prévios, o que interferiu diretamente na percep¢cdo dos mesmos como uma piora direta naqualidade de vida,
principalmente em participantes do sexo feminino portadoras de lesdes faciais e auriculares pelo uso de
mascaras. Da mesma forma, achado igualmente interessante foi de que os pacientes que receberam
atendimento de suas queixas no setor de dermatologia e que foram prontamente diagnosticados e tratados
néao referiram piora dos indices de qualidade de vida.

Para Mendes EV (2020), os profissionais de salde que trabalham na linha de frente séo personagens do
lado oculto de uma pandemia. O estabelecimento dos fluxos sanitarios de atendimento mais voltados a
quadros urgentes e ameagadores a vida da COVID-19 deixaram ocultos no esquecimento (mas ndo aos
olhos) os pacientes e profissionais da linha de frente que manifestaram piora de suas doencas dermatoldgicas
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prévias por ocasido de fadiga e maior estresse, como vitiligo, psoriase, dermatites decontato e dermatite
seborréica, por exemplo. Ou os que manifestaram transtornos agudos associados a dermatoses ocupacionais
pelos EPIs ou compulsdes de limpeza.

Sobre a dermatocompulsdo, ou a dermatilomania, que €, por definicdo, um habito compulsivo nao
controlavel que gera um ato repetitivo de manipular a pele ou os seus anexos (unhas e cabelos), manifesta
clinicamente ou na forma de lesdes criadas auto-infligidas ou no agravamento de lesGes precursoras. A
partir da sua sintomatologia, a dermatocompulséo foi inserida nos manuais de saide mental como transtorno
de escoriacdo ou como transtorno obsessivo-compulsivo e transtornos relacionados (TANIZAKA H, et al.,
2020).

A compulsdo ou a mania de limpeza pbéde ser convalidada nos estudos dessa revisdoquando houve
os relatos de lavagem excessiva e recorrente das maos (acima de 10-20 vezes ao dia),assim como
mediante os achados clinicos de fissuras, maceracao e liquenificacdo serem sugestivos de sua associacao a
guadros de eczemas (DAYE M, et al., 2020; HU K, et al., 2020; LeBLANC K, et al., 2022; KIELY LF, et al.,
2021).

A relagdo entre a psicodermatologia e a medicina psicocutanea vém ganhando reforcos de evidéncia ao
longo dos ultimos anos, por ambas tratarem da relagédo entre as doencas mentais e as doengas de pele, de
forma ainterligar duas especialidades médicas: a psiquiatria e a dermatologia. A primeira, cujos estudos visam
compreender a psiqué e os aspectos internos do individuo, e a segunda, 0s aspectos externos, mais visuais,
da pele e dos anexos cutaneos (AVILA AL, 2006).

No enfoque dos transtornos compulsivos dermatolégicos, Freitas EPD (2011) aponta que esses pacientes
podem apresentar comportamentos compulsivos em decorréncia de vivencias de anguUstia, ansiedade e
soliddo, além de sentimento de culpa e consulta compulsiva em suas atividades. Além disso, equivocos
diagnosticos podem ocorrer, pois as lesdes auto inflingidas, se ndo assumidas por seu autor, podem simular
guadros de dermatite cronicos. O termo psicodermatose, utilizado na dermatologia quando se deseja fazer
referéncia a doencas de pele agravadas pelo estresse ou estado emocional e psicolégico do paciente, ainda
nao esta presente nas buscas como descritor em salde. Esse fator pode ter sido um limitante inicial na busca
por artigos sobre a relacao entre doencas de pele manifestas em profissionais de salude submetidos a
estresse intenso e prolongado, como os trabalhadores da linha de frente & COVID-19. As publica¢cfes nesse
tema ainda sdo incipientes, o que reforca a importancia de estimular novas pesquisas na area.

CONSIDERACOES FINAIS

Evidenciou-se a necessidade de um olhar mais atento as manifestacdes cutdneas em profissionais de
salde atuantes na linha de frente a COVID-19. Estresses fisicos e psicolégicos subjacentes decorrentes do
processo de sanitizagdo excessiva, do uso de EPIs por longos periodos, do medo de contaminacéo e da
ansiedade de adquirir a doenca estdo se manifestando na forma de agravamento de dermatoses pré-
existentes, surgimento de dermatoses secundarias a estresse psiquico e ocupacional, além de
dermatocompulsdes. Esse estudo apresenta grande relevancia para a comunidade académica na area da
saude, ao enfatizar a importancia da dermatologia ndo s6 em auxiliar no diagnostico de lesGes de pele na
vigéncia da infec¢@o pelo coronavirus, mas, outrossim, ao trazer a manifestacdo cutanea como possivel
balizadora do status mental dos nossos profissionais de saude da linha de frente & COVID-19.
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