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RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de saude durante atividades de educacgao, mobilizagdo e
engajamento a comunidade masculina por meio de intera¢des presenciais em Unidades Basicas de Saude e
remotas, através de palestras online com especialistas. Relato de experiéncia: Trata-se de uma atividade
promovida por uma Liga Académica de Saude Coletiva, na cidade de Manaus/Amazonas. As atividades se
enquadram nas campanhas de atengao primaria voltadas a tematica “novembro azul”’, que objetivavam atuar
em pontos chave da salde masculina, integrando universidade e comunidade a programas e campanhas de
sensibilizagdo, abordando ndo somente os temas pertinentes ao més, mas também topicos de satde mental,
paternidade e a relevancia do acompanhamento em saulde, a fim de tornar a adesdo dos usuarios mais
frequente. Consideracdes finais: As multiplas formas de abordagem ao publico masculino demonstram a
necessidade de esforcos e incentivo ao correto acolhimento dessa populacdo, evidenciando a importancia
das atividades educativas realizadas na UBS por seu carater transformador e abrangente.

Palavras-chave: Educagédo em Salde, Salide do Homem, Prevencao Primaria.

ABSTRACT

Objective: To report the experience of health academics during education, motivation and engagement
activities with the male community through face-to-face practices in Basic Health Units and remote ones,
through online lectures with specialists. Experience report: This is an activity developed by an Academic
League of Collective Health, in the city of Manaus/Amazonas. The activities are part of the primary care
campaigns focused on the “blue November’ theme, which aimed to act in key points of men's health,
integrating university and community to awareness programs and campaigns, approaching not only the themes
pertinent to the month, but also mental health, fatherhood and the culture of health monitoring, in order to
make users' adherence more frequent. Final considerations: The multiple ways of approaching men
demonstrate the need for enthusiasm and encouragement from the public when receiving this population,
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highlighting the importance of educational activities carried out at the UBS due to their transformative and
comprehensive nature.

Keywords: Health Education; Men's Health, Primary Prevention

RESUMEN

Objetivo: Relatar la experiencia de académicos de la salud durante actividades de educacion, movilizacién y
vinculacién con la comunidad masculina a través de interacciones presenciales en unidades basicas de salud
(UBS) y remotas, a través de charlas en linea con especialistas. Informe de experiencia: Esta es una
actividad promovida por una Liga Académica del estado de Amazonas, en la ciudad de Manaus. Las
actividades forman parte de las campafias de atencion primaria enfocadas en el tema “Noviembre Azul”. De
esta forma, las actividades apuntaron a actuar sobre puntos clave de la salud del hombre, integrando
universidad y comunidad a programas y campafas de concientizacion, abordando no sélo las tematicas
propias del mes, sino también temas de salud mental, paternidad y la relevancia del seguimiento de la salud.
, para que los usuarios se unan con més frecuencia. Consideraciones finales: Las mdultiples formas de
acercamiento al publico masculino demuestran la necesidad de esfuerzos y estimulos para la correcta acogida
de esta poblacién, destacando la importancia de las actividades educativas realizadas en la UBS por su
caracter transformador e integral.

Palabras clave: Educacion en Salud; Salud Masculina, Prevencion Primaria.

INTRODUCAO

Um dos principios da Politica Nacional de Aten¢do Basica (PNAB) € estimular a participa¢do do usuario
para aumentar sua autonomia e capacidade no desenvolvimento das politicas de saude que o afetam. Uma
das principais a¢bes da Atencdo Primaria em Saude (APS) para alcancar tal feito consiste nas campanhas
de conscientiza¢do, atividades essenciais que visam a promoc¢éo da saude além da prevencao de doencas e
seus agravos, com a finalidade da disseminacgéo e estimulagéo a qualidade de vida além da diminui¢cdo de
vulnerabilidades e os riscos a saude através da educagdo em salde (BRASIL, 2017).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define a educacdo em Salde como uma combinacdo de
atividades de aprendizagem e experiéncias planejadas com o objetivo de dotar os individuos do conhecimento
sobre os fatores que influenciam sua salde e a comportarem-se de maneira saudavel, assim como a
construgdo de saberes em salde voltados para a apropriagao direcionada pela populagdo. Uma das principais
formas de viabilizar a promog¢é&o da saude na atengéo bésica no Brasil € por meio da educacdo em salde. Na
perspectiva de linhas de cuidado que mantenham a integralidade da atenc¢édo, a participacdo e inclusdo da
populacdo masculina nas atividades educativas é fundamental. (SANTHIAGO SC e CARVALHO DP, 2022;
FALKENBERG MB, et al., 2014; OLIVEIRA E, et al., 2020).

Entretanto, a necessidade atual observada no sistema de salde € a producdo de engajamento e a
distribuicdo de informacao ao publico masculino, tendo em vista a baixa procura dos homens pelos servigos
de salde, em cumprir com acompanhamentos preventivos e seguir rotinas de autocuidado (MARQUES VRS,
2019).

Para atender a este cenario, surgiu a Politica Nacional de Atencao Integral a Saide do Homem (PNAISH)
COMOo um mecanismo, que visa a organizagao de estratégias de promocéo, prevencéo e reabilitacdo da salde
masculina, em alianca com o rompimento de paradigmas socioculturais que permeiam a constru¢do da
masculinidade hegemadnica e reconhecem que os agravos que acometem os individuos homens devem ser
considerados problemas de saude Publica (PEREIRA CB, et al., 2016).

A alta incidéncia de problemas cardiovasculares, de violéncia urbana e de sedentarismo entre a populagéo
masculina, quando comparados com outros estratos sociais, ilustra um cenario de adversidades especificas
e preocupantes (HEMMI APA, et al., 2020). Como estratégia interdisciplinar das politicas publicas de saude,
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a educacdo em saude do homem figura como principal ferramenta de comunicacao direta com o publico e
com os espacos chaves da APS, no intuito de expandir o alcance da qualidade de vida e promover mudancas
de habitos. Nesse contexto, a vinculagdo de profissionais e alunos em formagédo com usuarios, por meio de
atividades de educacdo em salde, configura-se como mecanismo importante de expansao académica e
vivéncia pratica, ao passo que fomenta a troca dialética entre a sociedade e as instituicdes (OLIVEIRA E, et
al., 2020; MIRANDA SVC, et al., 2020).

Tais dispositivos e ferramentas de conhecimento devem integrar as trajetérias académicas dos
graduandos em alinhamento com a triade ensino, pesquisa e extenséo, proporcionando os debates tedricos
e expansoes praticas (ALMEIDA MMP e CONCEICAO GL, 2022). Em virtude disso, surgiu o impeto para o
desenvolvimento e implementacéo de um projeto com o objetivo de educar e incentivar a prevencédo de fatores
de risco para doencas na populacdo masculina, idealizado a partir de uma perspectiva a pertencer a tematica
“Novembro azul”.

Assim sendo, este artigo tem como objetivo relatar a experiéncia de académicos de Enfermagem,
Medicina, Psicologia e Nutricdo, integrantes do programa de extensdo e liga académica LASCAM (Liga
Académica de Saude Coletiva) durante atividades de educacdo, mobilizacdo e engajamento da comunidade
masculina usuéria do sistema Unico de salde em prol das especificidades da Saude do Homem durante todo
0 més de novembro, seja por meio de interacdes presenciais em unidades basicas de salde ou remotas,
através de palestras online com especialistas e rodas de conversa.

RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de um relato de experiéncia sobre as atividades de educacdo em salde, promovidas pela Liga
Académica de Saude Coletiva (LASCAM) pertencentes a uma universidade publica em Manaus/Amazonas.
Durante todo o més de novembro de 2022, as atividades foram idealizadas de forma a se enquadrarem nas
campanhas de APS voltadas a tematica “novembro azul”’, desenvolvidas por meio da interagdo entre
professores e profissionais de satude com discentes de diversas areas da saude e periodos de graduagéo,
pertencentes a faculdades publicas e privadas.

Para dar inicio ao projeto, primeiramente houve a capacitacdo dos alunos através de aulas e atividades
online, abordando teméticas préprias da saude integral do homem, de forma a prepara-los para as atividades
de educagdo em campo, a partir da leitura de manuais do ministério da saude, principios e diretrizes da
PNAISH e boletins epidemiol6gicos envolvendo dados de morbimortalidade masculina no Brasil (BRASIL,
2017).

Ao fim desta etapa os discentes construiram folders, banners e outros materiais de ensino baseado no
conteudo assimilado, para que apoés a corre¢do e observagfes dos docentes orientadores, estivessem prontos
para serem usados como tecnologias leves e didaticas durante as semanas de pratica. Esta etapa foi
fundamental para o correto prosseguimento das seguintes fases, pois se entende a importancia de promover
saude através das praticas baseadas em evidéncias, transformando discentes em agentes multiplicadores e
subsidiando suas competéncias criticas para o correto amadurecimento profissional dos mesmos.

Em continuidade, durante a segunda e terceira semana de novembro os ligantes organizaram-se em
grupos de trés a quatro alunos, dirigindo-se a unidades béasicas de salude (UBS) na regido Sul da cidade de
Manaus, nos turnos matutinos e vespertinos para realizacdo das atividades de educagcdo em saude com o
propésito de levar a populagdo conhecimentos e informacgdes, acerca da importancia do homem em cuidar
de sua saude, alertando sobre fatores de risco das principais doencgas que atingem o publico masculino, além
de incentivar um olhar mais cuidadoso sobre a saldde dessa populagdo, com énfase na prevencao e no
diagnéstico precoce do cancer de prostata e pénis, possibilitando dessa forma, a elucidacdo de dividas
relacionadas ao assunto.

Para a execugdo da atividade educativa intitulada “Novembro Azul: Homem também se cuida”, foi
elaborada a confec¢é@o de banners e folders informativos sobre os varios aspectos relacionados a temética;
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abordando defini¢cdes, fatores de riscos, diagnésticos, sintomas e prevencao, relacionadas principalmente a
doengas como cancer, mas também, sensibilizando quanto a relevancia das consultas de rotinas, a
importancia dos testes rapidos e da manutencdo da caderneta de vacina da infancia a idade adulta. Esses
materiais foram presenteados as unidades basicas que abriram as portas para os académicos ou distribuidos

a populacéo presente durante a atividade.

Os dias e horarios idealizados para as visitas dos discentes previam um fluxo alto da populag@o masculina,
sendo um deles, o dia D da campanha novembro azul em uma das UBSs escolhidas, entretanto mesmo com
toda essa preparacéo para acolher o maximo de homens possiveis a atividade educativa teve baixa taxa de
adesao desta populacdo, quando comparada a parcela feminina presente no local. Outro fator observado foi
a baixa interacdo destes quando instigados durante as dindmicas executadas, demonstrando inicialmente
certa dificuldade em expor seus pensamentos, dlvidas ou consideracdes; mas que no decorrer das
atividades, foram mostrando-se mais participativos.

Na sequéncia, visando proporcionar aos ligantes uma experiéncia acerca da rotina e esforgos dessas
UBSs durante a campanha do més, foi permitido o acompanhamento e inser¢cdo dos alunos nas atividades
prestadas, juntamente com a superviso e elucidacéo de outros profissionais de salde, de forma a apresenta-
los aos atendimentos em consultérios médicos e de enfermagem, estratégias de acolhimento a demandas
variadas, pré-natal do homem, testagem rapida e consultas de rotinas. Essas experiéncias servem para
consolidar os conceitos adquiridos em sala de aula e dar real significado as diretrizes apresentadas
anteriormente.

Ao fim do ciclo de visitas e atividades realizadas em campo, iniciou-se a preparacéo e divulgacdo do evento
online. Para que a tematica do novembro azul fosse difundida de forma ampliada foi necessario utilizar
recursos auxiliares a préatica realizada na UBS, visando dessa forma, alcancar novos publicos, tais como
homens mais jovens e profissionais ou alunos de outras &reas. Dessa forma, as Ultimas semanas de
novembro foram dedicadas a mobilizacdo online por meio de postagens em rede social oficial da liga e a
divulgacdo de trés dias de rodadas de palestras com especialistas e ligantes discorrendo sobre temas
pertencentes a tematica.

As postagens e a roda de palestras abordaram assuntos como a prevengéo e diagndstico do cancer de
préstata e pénis, a importancia dos exames de rotina, vicios, paternidade e salide mental, além de tratar sobre
a sexualidade e prevencéo contra infecgbes sexualmente transmissiveis e vulnerabilidades dentro dessa
populacéo.

O cancer de préstata acomete cerca de 2 milhdes de homens por ano no Brasil, todavia, mesmo com o
alto indice de casos da doenca, ainda existe muita desinformagéo e tabus acerca do assunto (BRASIL, 2017).
Os ligantes buscaram desmistificar os preconceitos acerca do diagndstico e exames de rotina ha prevencgao
contra o cancer de pristata e pénis, além de conscientizar sobre infec¢cdes sexualmente transmissiveis e os
maleficios do vicio em drogas e alcoolismo a saide mental do homem.

Esta terceira e Ultima atividade foi planejada e executada em formato de uma roda de conversa online
durante os dias 25, 28 e 29 de novembro, por meio do aplicativo Google Meet; tendo cada dia de palestra 4
horas de duragdo. Os temas abordados foram: prevencéo e cuidado ao cancer de prostata e cancer pénis;
alcoolismo e seus impactos na saude do homem, saude do homem lésbica, gay, bissexuais, transgénero,
gueer, intersexo, assexual e entre outros géneros e orientacdes (LGBTQIA+), e suas vulnerabilidades no atual
cenario brasileiro, saide mental e masculinidades; paternidade e cuidado e salde sexual e reprodutiva. Ao
fim de cada dia de palestras havia um momento para elucidacdes de davidas e consideracbes dos
participantes.

O evento, assim como a liga, tinha um carater multidisciplinar e contou com convidados especialistas das
diversas &reas da saude, enriquecendo a discusséo e compartilhando vivéncias e experiéncias profissionais.
O desfecho do evento contou com a emisséo de certificacéo de 12 horas para os participantes, expedido pela
Liga por meio da Pro-Reitoria de Extensao da universidade filiada e alcangou cerca de 100 pessoas ao longo
dos trés dias.
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O desenvolvimento das atividades educativas foi baseado na metodologia para assisténcia multidisciplinar
em salide coletiva, provando sua relevancia para mudanga, reflexao social e impactos na vida dos individuos,
com o intuito de aproximar o usuario para o cuidado no processo saude e doenga, prevencao e estilo de vida
saudavel (OLIVEIRA MH e GONCALVES MJF, 2004).

Diante das dificuldades encontradas pela falta de interagdo com o publico e a necessidade de adentrar e
participar ativamente com a comunidade, a liga, juntamente com seus diretores e comisséo organizadora, se
propds a oferecer educacdo em salde em UBS, palestras online, interacdo com a populacdo mediante a
postagem em redes sociais, disponibilidade de cursos para os ligantes e académicos que integraram a equipe
multidisciplinar de salde para estimular a pesquisa e interesse nos assuntos relacionados a salde coletiva,
proporcionando aos ligantes a vivéncias dos desafios encontrados e resolucao de forma cientifica.

DISCUSSAO

Para os gestores e demais profissionais que cuidam dos servi¢os de salde, o bem-estar masculino vem
sendo esquecido ha muito tempo. Os principais fatores culturais que contribuiram para essa invisibilidade
foram: a percepgdo de que os homens como grupo ndo tinham muitas necessidades de saude que
justificassem sua inclusdo em grupos prioritarios de atendimento médico. Apesar dos avangos recentes, ainda
h& a necessidade de estratégias que conectem a populagcdo masculina as Unidades Bésicas de Saude (UBS)
e os estimulem a se envolver mais no cuidado a Saude (SANTOS RR, et al., 2021).

Isso evidencia a importancia das atividades educativas realizadas na UBS. A principal estratégia a ser
utilizada quando se trata de APS é a abordagem educacional. E possivel acreditar que essas estratégias
produzem conhecimento e tém o potencial de despertar e sensibilizar a opinido publica masculina para a
propria saude, promovendo a disseminacdo do conhecimento para toda a populacdo por meio de medidas
preventivas e educativas (SANTOS RR et al., 2021; SANTOS EC, et al. 2022).

Nesse contexto, a educacao em salde deve ser compreendida como uma ferramenta de transformacgéo
social, que desenvolve o pensamento critico e reflexdao aos individuos. Pode-se considerar que as praticas
de atividades educativas ligadas a sadde devem ser vistas como caminhos para a propagacao de bem-estar
nos diferentes contextos da APS. Como consequéncia a isso se observou ao fim da experiéncia, que a difusdo
de informacéo a comunidade, revelou também uma nova compreenséo para os discentes integrantes da liga
académica acerca do cuidado a populagdo masculina (SOUZA FLR e RODRIGUES RA, 2020).

A utilizacdo de diferentes metodologias na pratica da Educacdo em Salde é caracterizada por
instrumentos capazes de promover a interacdo direta e indireta, acarretando assim, beneficios para a satde
da coletividade que participa. Partindo disso, destaca-se a utilizagao de recursos tecnolégicos enquadrados
na promog¢éao em salde devido seu facil acesso e assimilagéo para com o usudrio. O uso de Banner associado
a distribuicdo de Folder informativo com conceitos chaves oportuniza a compreensédo do tema debatido e
garante a propagacdo do mesmo (MOREL CMTM, et al., 2020).

Os assuntos debatidos dentro das atividades propostas pelos discentes envolviam a “flexibilizagao” da
linguagem de vérias tematicas, para desse modo, contornar barreiras e tabus presentes no “existir’ masculino
social, dentro dessa afirmacdo é importante ressaltar que a educacdo em saulde deve ser empregada de
maneira acessivel a todos os publicos e que deve possibilitar espaco aberto para discussdes saudaveis,
democréticas e acolhedoras (MOREL CMTM, et al., 2020; SANTOS RR, et al., 2021).

Entretanto, ainda é evidente a baixa procura de homens aos centros de servicos de sadde primarios, tal
falta de engajamento dar-se por uma ideia cultural de que o autocuidado simboliza “fragilidade” ou pelo baixo
estimulo desde a infancia por busca de medidas preventivas ou de controle de doencas, visualizando os
centros de assisténcia apenas para emergéncias e incitando um dos principais desafios da Atencéo Primaria
diante da busca e atendimento ao usuario do sexo masculino (CARNEIRO, et al., 2019). Um estudo realizado
na cidade de Brasilia, evidencia que individuos do sexo masculino encontram dificuldade em assumir
vulnerabilidade. Segundo Carneiro VSM, et al. (2019), quando questionados quanto a sua omissao frente a
cuidados em saude, comparado ao sexo feminino, justificam-se alegando que mulheres sédo mais cuidadosas,

REAS | Vol. 23(3) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e12144.2023 Pagina 5 de 7


https://doi.org/10.25248/REAS.e12144.2023

sGacervo+
"Q index base Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

preocupadas e conscientes com a sua prépria saude, mais frageis e vulneraveis a doencas, e acostumadas
a procurar por servicos de salde, alegando também que as mesmas possuem mais tempo livre e mais
politicas publicas voltadas ao seu favor, além de maior nimero de especialistas disponiveis.

Para Balbino C, et al. (2020) um dos maiores impedimentos a adesdo da populagdo masculina a
programas de saude e cuidado sdo as longas jornadas de trabalho e o esgotamento fisico associado a
mesma. Como consequéncia sentem-se pouco dispostos a se encaminhar a instituicdes de salde devido a
fatores como: demora no atendimento e descrenca com o cuidado disponivel no setor publico, apontando
fatores como mau atendimento, longas filas de espera e demora no referenciamento de cuidados. Tal recorte
reverbera representacdes de um homem desinteressado, distante e ignorante ao processo de cuidar e que
precisa aprender algo que |he falta, principalmente em aspectos relacionados a emocéo, envolvimento,
cuidado e participacao, que sdo culturalmente interpretados como permitidos e/ou vivenciados por mulheres
(PEREIRA J, et al., 2019).

Desta forma as atividades desenvolvidas objetivam atuar em pontos identificados como frageis a saude
masculina, integrando discentes, docentes, profissionais de saude e principalmente a comunidade aos
programas ja existentes em unidades béasicas de salude e em campanhas de sensibilizagdo, abordando né&o
somente os temas pertinentes ao més (cancer de préstata e sua prevencédo e cuidado) mas também aqueles
gue necessitam de um olhar holistico, tais como salde mental, paternidade e a relevancia do
acompanhamento em salde , a fim de tornar a adesao dos usuarios mais frequente, estimulando-os a
observar de forma mais cautelosas com sinais de comprometimento com a saude (MELO LD, et al., 2022) .

Nesse contexto cabe também aos profissionais de salde, gestores e universidades, investir em esfor¢os
relacionados ao correto acolhimento da populagdo masculina de tal modo que reconhe¢am suas caréncias
de saude, seus direitos dentro do sistema Unico de salde e visualizem-se como publico passivel de cuidados,
igualmente a criancas, mulheres, idosos e outros recortes da populacdo (MIRANDA TN, et al., 2018).

As multiplas formas de abordagem ao publico alvo desenvolvidas nesta atividade evidenciam a
necessidade do correto gerenciamento da oferta de servicos a fim de facilitar e ampliar o acesso, reduzir o
tempo de espera, adequar/flexibilizar o horario de atendimento e melhorar o acolhimento nas unidades de
salde a populagdo masculina, valorizando suas capacidades, escutando suas demandas e sugestoes,
oferecendo apoio nas situagdes dificeis e incentivando-os a cuidar da propria saude, conforme preconizado
pela Politica Nacional de Atencéo Integral da Salde do Homem (PEREIRA J, et al., 2019).

As atividades realizadas possibilitaram aos ligantes a oportunidade de vivenciar, identificar e compreender
a importancia da educacgdo em salde e de politicas publicas para sociedade, gerando conhecimento tedrico-
pratico para esses futuros profissionais da saude. Proporcionando a interacdo com a populacao, divulgacdo
de informacfes em salde sobre as patologias e condicbes de salde, abordadas através de ferramentas
tecnolégicas presenciais e virtuais, demonstrando seu potencial transformador. Dentro do processo de ensino-
aprendizagem que engloba as ac¢fes de educacdo em saude, foi possivel debater e discutir os principios de
uma pedagogia critica, transformadora e abrangente, desenvolvendo capacidades individuais e coletivas
visando a melhoria da qualidade de vida e satude da comunidade.
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