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Impactos de la dieta vegetariana en nifios y adolescentes

Isadora Estefanio Coelho?, Ana Karoline Coutinho Barros?', Maria Eduarda Estefanio Coelho?, Nara
Assis Salgarello!, Hussen Machado?, Larissa Stefani Salgarello?.

RESUMO

Objetivo: Avaliar, através de uma revisao da literatura, os impactos das dietas vegetarianas e veganas em
criancas e adolescentes. Revisdo Bibliogréafica: A ingestdo de produtos horto-fruticolas por criangas e
adolescentes aparenta estar relacionada a uma protecéo contra as obesidades geral e abdominal. Contudo,
elas possivelmente apresentam um maior risco de deficiéncias nutricionais, acarretando riscos a salde.
Observou-se que criancas vegetarianas e veganas apresentaram similaridade na ingestao energética e no
indice de massa corporea, quando comparadas as onivoras. Entretanto, veganos apresentaram menores
concentracdes de eritrécitos, hemoglobina, hematdcrito e ferritina. De maneira geral, demonstrou-se
associacdo entre o padrdo alimentar vegetariano e a prevencdo de doencgas. Consideracgdes finais: A
alimentacdo e a suplementacdo bem planejadas e orientadas aos infantes podem ser significativamente
benéficas, evitando futuras complicagBes a salde. Contudo, sdo necessarios novos estudos sobre essa
tematica avaliando as consequéncias metabdlicas a longo prazo, uma vez que dados precisos acerca da
seguranca do vegetarianismo e veganismo na infancia ainda sdo escassos.

Palavras-chave: Criancas, Vegetarianismo, Dieta.

ABSTRACT

Objective: To evaluate, through a literature review, the impacts of vegetarian and vegan diets on children and
adolescents. Bibliographic review: The intake of fruit and vegetable products by children and adolescents
appears to be related to protection against general and abdominal obesity. However, they possibly have a
higher risk of nutritional deficiencies, leading to health risks. It was observed that vegetarian and vegan children
had similar energy intake and body mass index when compared to omnivores. However, vegans had lower
concentrations of erythrocytes, hemoglobin, hematocrit and ferritin. In general, an association was
demonstrated between a vegetarian dietary pattern and disease prevention. Final considerations: Well-
planned and targeted nutrition and supplementation for infants can be significantly beneficial, preventing future
health complications. However, further studies on this topic are needed, assessing the long-term metabolic
consequences, since accurate data on the safety of vegetarianism and veganism in childhood are still scarce.
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RESUMEN

Objetivo: Evaluar, a través de una revision de la literatura, los impactos de las dietas vegetariana y vegana
en nifios y adolescentes. Revisidn bibliografica: La ingesta de productos hortofruticolas por parte de nifios
y adolescentes parece estar relacionada con la proteccion frente a la obesidad general y abdominal. Sin
embargo, posiblemente tengan un mayor riesgo de deficiencias nutricionales, o que genera riesgos para la
salud. Se observd que los nifios vegetarianos y veganos tenian una ingesta de energia y un indice de masa
corporal similares en comparacién con los omnivoros. Sin embargo, los veganos tenian concentraciones mas
bajas de eritrocitos, hemoglobina, hematocrito y ferritina. En general, se demostré una asociacion entre un
patron dietético vegetariano y la prevencion de enfermedades. Consideraciones finales: La nutricion y los
suplementos bien planificados y dirigidos a los bebés pueden ser significativamente beneficiosos, ya que
previenen futuras complicaciones de salud. Sin embargo, se necesitan mas estudios sobre este tema, que
evallen las consecuencias metabdlicas a largo plazo, ya que aun son escasos los datos precisos sobre la
seguridad del vegetarianismo y el veganismo en la infancia.

Palabras clave: Nifios, Vegetarianismo, Dieta.

INTRODUCAO

De acordo com a Sociedade Vegetariana Brasileira, é considerado vegetariano todo aquele que néo se
alimenta de variados tipos de carne e de seus derivados. Assim, 0s principais alimentos usados nesse tipo
de dieta sao as frutas, os horticolas, os cereais e as leguminosas. O veganismo, por sua vez, exclui todos os
alimentos de origem animal, juntamente com todos os produtos que os contenham, como vestuario e adornos,
e condena a utilizacdo de animais como forma de entretenimento (MARTINS DS, et al., 2019).

Segundo Martins DS, et al. (2019), dietas vegetarianas e veganas planejadas de forma adequada sao
saudaveis, adequadas do ponto de vista nutricional e capazes de oferecer beneficios & salde na prevencgéo
e tratamento de doencas. S&o apropriadas a todas as etapas do ciclo de vida, incluindo gravidez, lactacao,
infancia, adolescéncia, idade adulta e para atletas.

Entretanto, de acordo com a Associa¢do Alema de Nutricdo, ndo é recomendada uma dieta vegana para
criancas e adolescentes devido ao maior risco de défices nutricionais que podem ocasionar consequéncias
negativas para a salide a curto prazo e permanentes. Nessa perspectiva, vegetarianos e veganos restringem
a ingestdo de alimentos integrais, fato preocupante em bebés e criangas, cujas necessidades nutricionais e
energéticas sdo maiores em relagdo ao peso corporal e cujo crescimento pode ser afetado por deficiéncias
nutricionais em fases do desenvolvimento. Além disso, durante a juventude, alguns desses nutrientes, como
a proteina dietética, ndo somente fornecem aminoacidos para o0 crescimento e manutengcdo de células e
tecidos, como também estédo relacionados a producdo de outros compostos nitrogenados, como alguns
hormonios e neurotransmissores (SCHURMANN S, et al., 2017).

Consoante Racioppi A, et al. (2017), a vitamina B12 é encontrada principalmente em alimentos de origem
animal. Sabe-se que neonatos nascem com a reserva de vitamina B12 proveniente da passagem placentéria
e adquirem essa vitamina apds o0 nascimento através do leite materno e, por isso, se as maes apresentarem
baixo estoque dessa vitamina, recém-nascidos podem apresentar sinais clinicos da hipovitaminose nos
primeiros meses de vida. Nesse sentido, a deficiéncia de vitamina B12 é capaz de ocasionar distirbios
hematoldgicos e neurolégicos.

O ferro é essencial para o crescimento e desenvolvimento do sistema nervoso central. Nesse panorama,
a deficiéncia de ferro em criancas, principalmente em vegetarianas e veganas, tem sido relacionada a
impactos no desenvolvimento motor e comportamental (AMBROSZKIEWICZ J, et al., 2017; SCHURMANN S,
et al., 2017). Embora dietas vegetarianas planejadas sejam capazes de oferecer beneficios a saude, o
conhecimento das consequéncias dessa dieta estrita em bebés e crian¢as é escasso. Assim, esse fato pode
levar a visbes conflitantes entre profissionais de salde, uma vez que a maioria ndo recebeu treinamento
adequado para lidar com esse item. Dessa forma, a escassez de evidéncias acarreta inconsisténcias sobre a
seguranca de dietas sem carne na infancia (ARONA DB, et al., 2019; HOVINEN T, et al., 2021).

REAS | Vol. 23(3) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e12197.2023 Pagina 2 de 7


https://doi.org/10.25248/REAS.e12197.2023

sGacervo+
"Q index base Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

O objetivo do presente estudo é avaliar, através de uma revisdo da literatura, os impactos de dietas
vegetarianas e veganas em criancas e adolescentes.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

A pesquisa realizada por Ambroszkiewicz J, et al. (2018) comparou criancas vegetarianas/ veganas e
onivoras, por meio de avaliacdes dietéticas, pardmetros antropométricos, valores bioquimicos e analises
estatisticas. Observou-se que as criangas vegetarianas/ veganas apresentaram quantidades similares de
ingestdo energética e de valores de indice de massa corpérea (IMC), quando comparadas as onivoras
(AMBROSZKIEWICZ J, et al., 2018).

Embora o consumo energético diario seja semelhante, a forma de obtengdo energética é diferente,
podendo ser constatado em outros estudos que, nas dietas vegetarianas, a ingesta proteica foi
significativamente menor (AMBROSZKIEWICZ J, et al., 2021; AMBROSZKIEWICZ J, et al., 2017).

Mais crian¢as onivoras foram classificadas com sobrepeso ou com possivel risco de sobrepeso (3% delas),
enguanto entre as vegetarianas e as veganas esses valores foram mais baixos, representando 2,4% e 2,2%,
respectivamente (WEDER S, et al.,, 2019). A ingestdo dietética de fibras, foi maior em vegetarianos,
apresentando uma relacdo adiponectina/leptina significativamente maior. A adiponectina possui propriedades
anti-inflamatodrias, anti-aterogénicas e séo sensibilizadoras da insulina. Ja a leptina, esta relacionada com o
ganho de peso, massa gorda e resisténcia a insulina, além de possuir propriedades pré-inflamatérias
(AMBROSZKIEWICZ J, et al., 2018; AMBROSZKIEWICZ J, et al., 2018).

Sob esta 6tica, os escores z medianos de peso para altura, altura para idade e peso para idade, ndo
diferiram significativamente entre os grupos de vegetarianos e onivoros, mesmo quando comparados
subgrupos de meninos/meninas (AMBROSZKIEWICZ J, et al., 2018). Embora a antropometria ndo tenha
apresentado grandes diferencas, mais criangas veganas e vegetarianas apresentaram déficits de crescimento
do que onivoras (DESMOND MA, et al., 2021).

Sob tal perspectiva, 0 estudo feito por Arona DB, et al. (2019) constatou que a dieta vegetariana/vegana
adequada e balanceada ndo demonstrou impactos prejudiciais no publico infanto-juvenil. Ademais, houve
significativas melhoras no desenvolvimento fisico apropriado, diminuigdo de risco de sobrepeso e na chance
de desenvolvimento de doengas (ARONA DB, et al., 2019).

A pesquisa feita por Funtikova AN, et al. (2015) demonstrou associagdo entre o padrdo alimentar
vegetariano e a prevencao de algumas doencas, como obesidade geral e abdominal. Um estudo descobriu
gue o maior consumo de vegetais esta associado a 37% menos chances de sobrepeso. Isso previne o
desenvolvimento de doencas cardiovasculares (DCV), distdrbios musculo-esqueléticos e tipos de cancer,
como o de mama, o de endométrio e 0 de colon (FUNTIKOVA AN, et al., 2015). No mais, a alimentagéo
vegetariana quando planejada adequadamente, na infancia, pode diminuir os riscos de algumas doencas
crbnicas na idade adulta, como a diabetes tipo 2 (DM2) (MARTINS DS, et al., 2019).

Outro estudo demonstrou redugéo da prevaléncia de hipertenséo arterial sistémica nos que seguiram um
padrao alimentar vegetariano adequado na infancia. Esta alimentacdo esta relacionada com uma maior
sensibilidade insulinica, um melhor estado antioxidante, reducéo da aterogenicidade e preservacéo do éxido
nitrico sintetizado pelo endotélio. Isso se deve ao nivel sérico mais elevado de diversos antioxidantes, maior
protecdo contra a oxidacdo de lipoproteinas e maior estabilidade genémica.

Além disso, a alimentacéo vegetariana expde menos os individuos aos antibidticos veterinarios, presentes
nos alimentos de origem animal, conferindo menor resisténcia a eles e maior eficacia das medicacdes
(MARTINS DS, et al., 2019).

Contudo, ainda néo sdo precisos a importancia e o impacto das dietas vegetarianas e veganas em criancas
e adolescentes, podendo ser relacionada a efeitos deletérios no organismo. Para Sutter DO e Bender N
(2021), quando uma dieta excludente de proteina animal € mal planejada, podem haver déficits de
cobalamina, calcio e vitamina D (SUTTER DO e BENDER N., 2021).
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O ferro é essencial para o crescimento e desenvolvimento do sistema nervoso central, em particular
durante o primeiro ano de vida, devido a mielinizacdo, funcdo neurotransmissora e dendritogénese
hipocampal (SCHURMANN S, et al., 2017). A Academia de Nutrigdo Dietética (AND) reconhece que o alto
teor de fitato das dietas vegetarianas interfere na absorcao de ferro e zinco, além de o ferro ndo-heme de
plantas, laticinios e ovos ser menos biodisponivel que o ferro heme de carnes e frutos do mar (COFNAS N,
2019).

O estudo realizado por Desmond MA, et al. (2021) valida a afirmacéo da AND. Nele, as diferencas médias
nos resultados do estado de ferro dsseo, cardiovascular e corporal, considerando os mediadores presumidos
(escores z de altura e peso, area dssea), apontaram que veganos possuem 3,7% menos conteldo mineral
0sseo (CMO), considerando o CMO total do corpo menos a cabeca, do que onivoros (DESMOND MA, et al.,
2021). Os veganos apresentaram menores concentracdes de eritrécitos médios, hemoglobina, hematdcrito e
ferritina comparados aos onivoros (DESMOND MA, et al., 2021).

Jé os vegetarianos, néo diferiram em nenhum dos indicadores de status de ferro dos onivoros (DESMOND
MA, et al., 2021). A prevaléncia de anemia ferropriva moderada foi de 0% entre onivoros e 2% em
vegetarianos e veganos. A prevaléncia de anemia leve foi de 0% em onivoros, 7% em vegetarianos e 6% em
veganos. A prevaléncia de ferro empobrecido foi de 12,8% em onivoros, 18,3% em vegetarianos e 30,2% em
veganos (DESMOND MA, et al., 2021).

Também, um estudo demonstrou que veganos e vegetarianos que nao receberam suplementos de
vitamina B12 ou né&o foram fortificados, tinham niveis séricos menores de vitamina B12 e maior homocisteina
do que onivoros, sendo o nivel dos veganos ainda menor. Nessa perspectiva, a prevaléncia dessa
hipovitaminose foi de 3% em onivoros, 4% em vegetarianos e 13% em veganos (DESMOND MA, et al., 2021).

Soma-se a isso, um estudo realizado sobre a deficiéncia de vitamina B12 em lactentes na faixa etéria de
2-7 meses, sendo que 83,3% deles receberam aleitamento materno exclusivo e 16,7% receberam aleitamento
materno juntamente com férmula infantil. Em relacdo & dieta das maes dos pacientes amamentados
exclusivamente, 40% adotavam dieta vegetariana, 20% relataram dieta n&o restritiva e dos outros 40% n&o
foram obtidos dados relacionados a dieta, embora diagnosticadas com deficiéncia de vitamina B12.
Considerando os lactentes em que foram constatados a hipovitaminose, 83,3% deles apresentaram episddios
de convulsbes. Em 16,7% dos casos foram identificados hipotonia com perda dos padrdes maturacionais sem
a presenca de convulsdes. Em 50% dos pacientes foram encontrados anemia e neutropenia. Em 16,7% foi
detectada anemia megaloblastica como Unica manifestacdo (RACIOPPI A, et al., 2017).

Para Cofnas N (2019), as deficiéncias de vitamina B12, creatina, taurina e DHA em vegetarianos, quando
comparados aos ndo vegetarianos podem acarretar graves consequéncias para as criancas. Segundo ele, a
substitui¢do de carne pelo ovo é inviavel, dados os niveis necessérios de proteinas para criancas diariamente
(COFNAS N, 2019). Ademais, um experimento controlado comparando o consumo de leite e o de carne entre
as criangas demonstrou que as do grupo leite obtiveram resultados piores comparados as do grupo carne, o
gue sugere que o leite ndo € um substituto para a carne. Além disso, constatou-se que criangas que
consumiram a quantidade de leite de vaca recomendada ndo apresentaram alteragdes lipidicas, enquanto
gue as que consumiram valores acima do recomendado apresentaram aumento séricos de colesterol e
lipoproteinas (ELLIOTT LJ, et al., 2022).

Nesse sentido, percebe-se que ha certa preocupacao dos pais a respeito da deficiéncia de B12 e de outras
vitaminas e nutrientes (BIVI D, et al., 2021. De acordo com Bivi et al., um estudo demonstrou que em cerca
de 87,2% dos casos, 0s responsaveis fazem a administracéo de suplementacéo de vitamina B12 em criancas
gue adotaram a dieta vegetariana / vegana (BIVI D, et al., 2021. Dessa forma, é notavel que o nivel de
consciéncia a respeito das necessidades nutricionais inerentes ao vegetarianismo e veganismo cresceu
favoravelmente (BIVI D, et al., 2021).

Sobre as dietas exclusivamente veganas, foi observado que s&o ricas em acidos graxos essenciais ALA e
LA (alfa-linolénico e linoléico, respectivamente) mas praticamente desprovidas dos derivados de ALA, DHA
(Acido docosa-hexaenoico) e EPA (eicosapentaenoico), acidos graxos n-3 de cadeia longa, necessarios para
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0 processo visual e funcionamento sindptico. Assim, uma baixa, especialmente de DHA, gera anseios acerca
da saude visual dessas criangas. Foi feito um estudo envolvendo 40 criangas, com idade mediana inferior a
4 anos, sendo 24 delas onivoras, 10 vegetarianas e 6 veganas. As criangas em dieta vegana tiveram menor
ingestdo de proteinas e acidos graxos saturados e maior ingestdo de acidos graxos insaturados,
apresentando maior ingesta de fibras e folatos quando comparados com as onivoras. Nos exames
laboratoriais, o colesterol total plasmatico, LDL e o HDL foram menores em veganos do que onivoros
(HOVINEN T, et al., 2021).

O Comité de Nutricdo e Lactacdo Materna da Associacdo Espanhola de Pediatria considera um grande
problema a falta de dados de acompanhamento de grandes coortes de criancas e adolescentes que seguem
uma dieta vegetariana para a analise das possiveis vantagens ou desvantagens do seu consumo (FERREIRO
SR, et al., 2020). Ainda séo escassos dados acerca da seguranca e dos beneficios cardiometabdlicos da dieta
vegetariana/ vegana desde a infancia (DESMOND MA, et al., 2018; SUTTER DO e BENDER N., 2021).

Foi observada também a dificuldade dos profissionais de saude em fornecerem informag¢des sobre a
introducdo alimentar balanceada, com a presen¢a de todos os nutrientes e fontes necessarias para as
criangas, as quais as familias desejam seguir dietas vegetarianas/ veganas (DESMOND MA, et al., 2018;
SUTTER DO e BENDER N., 2021). De acordo com Bettinelli ME, et al. (2019), somente 2,2% dos profissionais
da salde souberam definir corretamente o termo vegetarianismo. Ademais, menos da metade dos
profissionais souberam informar os efeitos da dieta vegetariana ao longo do ciclo da vida.

De acordo com Martins DS, et al. (2019), existem diversas razdes para a adocédo de uma dieta vegetariana/
vegana. Entre elas, destacam-se motivos religiosos, ja que muitas religides, como o Espiritismo e o Budismo,
recomendam certa restricdo alimentar. Fatores ambientais também merecem destaque, considerando que as
alteracdes climaticas e a escassez hidrica oferecem um risco para a seguranc¢a alimentar a longo prazo. Além
disso, na producéo de alimentos hortofruticolas faz-se menos uso de pesticidas, de combustiveis fosseis e
de agua. Motivos éticos e filoséficos também séo decisivos, visto que, por acreditarem que 0s animais sdo
sencientes, as pessoas evitam se alimentar de carne (MARTINS DS, et al., 2019).

Em comparagédo com aquelas que seguem uma dieta onivora, criangcas que adotam um padrdo alimentar
vegano apresentam menor IMC, sem, contudo, configurarem baixo peso, 0 que se mostra uma importante
estratégia para a prevencao da obesidade na infancia (DESMOND MA, et al., 2021).

A ingestdo de frutas e vegetais em idade infantil aparenta estar diretamente relacionada a um fator
protetivo contra obesidade geral e abdominal. O consumo desses alimentos durante intervalos escolares foi
associado a menores valores de IMC em criancas em idade escolar. Ademais, sugere-se que a adiposidade
central em criangas e adolescentes esta inversamente relacionada ao consumo de 4 ou mais por¢des diarias
de frutas ou vegetais (FUNTIKOVA AN, et al., 2015).

O consumo de uma dieta adequada pode ser relacionado a uma condi¢cdo de salde melhor, devido ao
efeito protetor contra doengas crénicas (AMBROSZKIEWICZ J, et al., 2018). Dietas vegetarianas apresentam
aspectos positivos no organismo do usuério pois interferem em fatores fisioldgicos relacionados a salde,
como a secrecdo de glucagon. As proteinas de origem vegetal, dada as suas composi¢cdes quimicas,
estimulam a producao de glucagon. A alta desse hormdnio relaciona-se a uma funcao de adipécitos favoravel,
o que amplifica a a¢do anti-inflamatoria do corpo (AMBROSZKIEWICZ J, et al., 2018).

Dietas vegetarianas também atuam em outro horménio pancreatico. Elas aumentam a sensibilidade a
insulina nos tecidos periféricos, reduzindo a morbimortalidade associada a resisténcia a esse hormonio. Além
disso, esse padrdo alimentar pode ser relacionado a uma reducéo do volume de gordura visceral e uma
melhora nos valores séricos de adipocinas, que, somadas ao aumento da sensibilidade a insulina, apresentam
efeitos benéficos para pacientes com DM2. Ademais, o alto consumo de cereais, sementes e frutas e a baixa
ingestdo de alimentos ricos em agucares séo capazes de melhorar o controle glicémico (AMBROSZKIEWICZ
J, et al., 2018; MARTINS DS, et al., 2019). De forma geral, o processo de formacao aterosclerético comeca
cedo e uma exposi¢do cumulativa a hiperlipidemia pode aumentar o risco de subsequentes doengas cardiacas
na idade adulta. Como criangas vegetarianas e veganas apresentam melhor perfil lipidico, elas podem
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apresentar menor risco de DCV. Assim, essas dietas, em especial quando mantidas ao longo dos anos,
podem configurar uma estratégia preventiva de DCV na idade adulta (DESMOND MA, et al., 2018). Contudo,
ainda sdo escassos dados que precisem a seguranca do vegetarianismo/ veganismo na infancia (DESMOND
MA, et al.,, 2018). Essas criancas possivelmente apresentam maior risco de possuir deficiéncias
nutricionais, como de vitaminas B12 e D, ferro, creatina, taurina e acidos graxos essenciais n-3,
acarretando riscos a saude, como o desenvolvimento de doengas cardiovasculares (ARONA DB, et al., 2019;
COFNAS N, 2019).

O risco de déficit de nutrientes é ainda maior em criancas veganas quando comparadas as vegetarianas,
devido a uma maior restricdo alimentar. Alguns nutrientes, particularmente a vitamina B12, sdo encontrados
apenas em alimentos de origem animal ou preferencialmente neles, o que cria uma situagao critica para os
gue n&o ingerem esse tipo de produto (SCHURMANN S, et al., 2017). Uma dieta excludente de proteina
animal mal planejada predisp6e a déficits de cobalamina, calcio e vitamina D (SUTTER DO e BENDER N.,
2021).

No que tange a demanda proteica, as proteinas vegetais apresentam qualidade inferior aquela encontrada
nos alimentos de origem animal, uma vez que a grande presenca de fibras dificulta a digestibilidade de
proteinas (FERREIRO SR, et al., 2020). Globalmente, a deficiéncia de micronutrientes mais comum é a de
ferro. Essa é uma questdo muito importante para criangas que adotam padrdes alimentares vegetarianos e
veganos, uma vez que a carne é uma fonte de ferro com disponibilidade muito alta, além de aumentar a
biodisponibilidade desse nutriente de outras fontes. Embora alimentos vegetais apresentem também ferro, os
de origem animal apresentam biodisponibilidade significativamente maior (SCHURMANN S, et al., 2017).

Mesmo que o consumo de produtos hortofruticolas esteja associado & promocao da salde 0ssea, o déficit
de calcio, vitaminas B12 e D e proteinas, proveniente de uma dieta restritiva, pode comprometer esse
parametro (MARTINS DS, et al., 2019). Consoante Ambroszkiewicz J, et al. (2018), ha possivel deficiéncia
nutricional em dietas vegetarianas, sobretudo de minerais, proteinas e vitaminas imprescindiveis para o
metabolismo 6sseo (AMBROSZKIEWICZ J, et al., 2018). Esse tipo de dieta pode impedir que sejam atingidos
os valores ideais de estado mineral 6sseo e altura (DESMOND MA, et al., 2021). Um acréscimo no consumo
de proteinas pode aumentar a absor¢do de calcio e estimular a mineralizacdo da matriz Ossea
(AMBROSZKIEWICZ J, et al., 2018). A deficiéncia de vitamina B12 esta associada a varios agravos na saude,
como o aumento no risco de DCV, baixa densidade mineral e defeitos na formacéo fetal. Os sintomas desta
deficiéncia podem ser de leves a graves, o que dificulta seu diagndstico, ja que sintomas como letargia e
relaxamento podem nem ser identificados ou associados a outras causas (PAWLAK R, et al., 2013).

No caso de neonatos, a alimentagdo da mde ganha destaque. Isso porque a vitamina B12 em recém-
nascidos é obtida pela lactacdo. Assim, a deficiéncia de B12 em lactantes pode comprometer a salude da
crianga. Tal hipovitaminose na infancia causa convuls@es, hipotonia com perda dos padr8es maturacionais,
anemia, neutropenia e anemia megaloblastica (RACIOPPI A, et al., 2017). Segundo Desmond MA, et al.
(2021), é possivel corrigir os niveis séricos das vitaminas B12 e D com suplementacdo. De acordo com o
Comité de Nutricdo e Lactacdo Materna da Associacdo Espanhola de Pediatria, a suplementacéo de vitamina
B12 é recomendada e essencial para todos 0s veganos e vegetarianos, especialmente para as lactantes
(DESMOND MA, et al., 2021).

Considerando a adolescéncia um periodo em que nutrientes, especialmente os relacionados ao
crescimento 0sseo, s80 necessarios, atingi-la com um déficit de contetdo mineral 0sseo ndo parece
recomendavel (DESMOND MA, et al., 2021). Entretanto, muitas vezes, dificuldades financeiras podem
diminuir o acesso aos alimentos necessarios para que a dieta vegetariana seja feita com qualidade, o que
desperta a atencado a respeito da conduta a ser tomada (ELLIOTT LJ, et al., 2022).

Além disso, o conhecimento geral dos profissionais da salde ainda é baixo a respeito do vegetarianismo/
veganismo, o que contribui para a caréncia de informacfes acerca dessas dietas (BETTINELLI ME, et al.,
2019). Os profissionais da saude sdo muitas vezes vistos como céticos e despreparados para a orientagao
correta de uma dieta vegetariana/ vegana em criancas pelos responsaveis (BIVI D, et al., 2021).
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CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do que foi observado, péde-se perceber a complexidade de se propor, sem conhecimentos prévios,
uma dieta restrita a uma crianga, isto porque, diversos autores evidenciaram caréncia nutricional em criangas
vegetarianas e veganas quando comparadas a criangas onivoras, especialmente, tratando-se da vitamina B-
12. O que se nota é que a alimentacgéo e a suplementacéo bem planejadas e orientadas de modo adequado
aos infantes podem ser significativamente benéficas, evitando futuras complica¢cdes, como DM2 e obesidade.
Contudo, mostrou-se evidente a necessidade de novos estudos sobre essa tematica, a fim de complementar
0s atuais, uma vez que as consequéncias metabdlicas a longo prazo de dietas vegetarianas para o publico
infantil ainda séo desconhecidas, tornando esse um entrave para os profissionais da salde na avaliacédo das
vantagens e desvantagens dessa pratica.
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