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RESUMO

Objetivo: Realizar a validacdo de conteddo de uma tecnologia educativa (TE) do tipo cartilha sobre
alimentacédo saudavel. Métodos: Estudo metodolégico de validacdo de conteldo da tecnologia educativa
intitulada “Alimentacdo saudavel: o que € bom e o que ndo é bom”, que foi avaliada por oito juizes-
especialistas. A coleta de dados se deu por meio eletrdnico, através do preenchimento do instrumento de
validacdo de conteldo educativo em saude (IVCS). Para a andlise dos dados, foi realizado o calculo do
indice de Validade de Contetdo (IVC). Resultados: A cartilha foi considerada valida pelos juizes
especialistas, visto que obteve um IVC global de 0,81. No entanto, passou por uma reelaboracéo textual de
acordo com sugestbes e recomendacdes recebidas. As alteracbes realizadas foram: substituicdo de
palavras e/ou frases, acréscimo de informacbes e adequacdo de linguagem. Conclusdo: A cartilha foi
considerada valida para ser utilizada em atividades de educagédo alimentar e nutricional (EAN) com usuarios
da atencdo priméria a saude (APS).

Palavras-chave: Alimentacdo Saudavel, Tecnologia Educativa, Educagdo em Saude.

ABSTRACT

Objective: To perform the content validation of an educational technology (ET) of the booklet type on
healthy eating. Methods: Methodological study of content validation of educational technology entitled
“Healthy eating: what is good and what is not good", which was evaluated by eight expert judges. Data were
collected electronically by completing the instrument for validating educational content in health (IVCS). For
data analysis, the Content Validity Index (CVI) was calculation. Results: The booklet was considered valid
by the expert judges, since it obtained a global CVI of 0.81. However, it underwent a textual reelaboration
according to suggestions and recommendations received. The changes were: substitution of words and/or
phrases, addition of information and language adequacy. Conclusion: The booklet was considered valid to
be used in food and nutritional education (AN) activities with primary health care (PHC) users.
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RESUMEN

Objetivo: Realizar la validaciéon de contenido de una tecnologia educativa (ET) del tipo folleto sobre
alimentacion saludable. Métodos: Estudio metodologico de validacion de contenidos de tecnologia
educativa titulado "Alimentacion saludable: lo bueno y lo que no es bueno”, que fue evaluado por ocho
jueces expertos. Los datos fueron recolectados electronicamente al completar el instrumento de validacion
de contenidos educativos en salud (IVCS). Para el andlisis de los datos, se calculé el indice de Validez de
Contenido (IVC). Resultados: El folleto fue considerado vélido por los jueces expertos, ya que obtuvo un
CVI global de 0,81. Sin embargo, se sometié a una reelaboracion del texto de acuerdo con las sugerencias
y recomendaciones recibidas. Los cambios fueron: sustitucion de palabras y/o frases, adicion de informacion
y adecuacion linglistica. Conclusion: El folleto fue considerado valido para ser utilizado en actividades de
educacion alimentaria y nutricional (AN) con usuarios de la atencién primaria de salud (APS).

Palabras clave: Alimentacién Saludable, Tecnologia Educativa, Educacion para la Salud.

INTRODUCAO

A alimentacdo saudavel deve estar baseada em préaticas alimentares que tenham significado biol4gico,
social e cultural e deve reunir os seguintes atributos: ser acessivel, ndo ter custo elevado, valorizar a
variedade, ser constituida de preparagBes alimentares harmonicas em quantidade e qualidade,
naturalmente colorida e segura sanitariamente (BRASIL, 2014; MARTINELLI SS e CAVALLI SB, 2019).

Os alimentos tém gosto, cor, forma, aroma e textura e todos estes componentes precisam ser
considerados na abordagem nutricional. A alimentagéo traz significagdes antropoldgicas, sdcio culturais,
comportamentais e afetivas singulares, portanto, € fonte de prazer e identidade (BRASIL, 2018).

A atuacdo do profissional nutricionista na promocdo da saude deve ser criativa, devendo sempre
demonstrar desprendimento, ousadia, envolvimento e inovagdo. Para isto, se faz necesséario que sejam
atingidos os seguintes objetivos nas atividades: utilizar o modelo de atenc¢do da integralidade, articular
saberes técnicos e populares, habilitar os individuos para que sejam capazes de realizar escolhas
alimentares saudaveis de forma autbnoma e contemplar o principio da intersetorialidade. A atribuicdo para o
trabalho ndo pode prescindir da competéncia de atuagdo no d&mbito da intersubjetividade, tanto em relagéo
a equipe multidisciplinar, como em relagdo a populagé@o que € assistida nesses servicos (ALMEIDA AAS, et
al., 2017; CRUZ PJSC, 2019).

A educagdo em saude vai muito além da divulgacdo de conhecimento, combina ac¢des de aprendizagem
tracadas com proposito de favorecer ac¢des voluntarias a saude, com trocas de experiéncias entre 0s
individuos nos aspectos comportamentais, de medidas terapéuticas e interacionais (BUENO MBT e BROD
FAT, 2021).

Tem papel importante em relagdo a processos de transformagfes e mudangas, que tem por objetivo
possibilitar a compreensdo necessaria a gerar autonomia de decisdo para que desta forma sejam adotadas
atitudes, habitos e praticas alimentares variadas e saudaveis, além de proporcionar uma reflexdo sobre os
valores, condutas, condi¢Bes sociais e o0 estilo de vida dos sujeitos envolvidos (COSTA GGC, et al., 2013).

O nutricionista como educador, deve atuar para a promogdo de praticas alimentares saudaveis,
promovendo intervencdes voltadas para mudancas de habitos alimentares indesejaveis, seja por meio da
assisténcia nutricional individual, seja por meio de atividades com grupos. O desenvolvimento destes
habitos, pautada no trabalho de educacdo em salde exige que o nutricionista tenha papel de agente
propiciador de mudancas (PEREIRA TR, et al, 2020). A educacdo alimentar e nutricional (EAN) é
importante para as pessoas porque favorece a construcdo de uma visao critica sobre a alimentacdo a ser
ingerida e também instiga a autonomia. Dessa forma, a EAN auxilia na elaboracdo de conceitos e atitudes
positivas em relacdo as praticas alimentares. Nesse sentido, a autonomia deve ser estimulada, pois as
pessoas precisam decidir de forma qualificada sobre a sua alimentacdo (PEREIRA TR, et al., 2020).
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O trabalho desenvolvido na atencdo primaria a saude (APS) requer acdes educativas; tais acdes podem
favorecer o processo saude-doenca da populagéo, pois quando a populacdo tem informacédo, amplia-se o
controle social e se favorece a qualidade de vida bem como a autonomia. As agdes educativas instigam
novos habitos e comportamentos (CRUZ PJC, 2019).

As tecnologias educativas do tipo impressas tém sido muito empregadas com a intencdo de melhorar o
conhecimento, a satisfagdo, a aderéncia ao tratamento e o autocuidado. Os profissionais de salde a
utiizam como ferramenta para reforcar as orientacBes verbalizadas, ocasionando impacto positivo na
educacdo em saude auxiliando a responder perguntas que possam ocorrer quando o individuo nao estiver
interagindo com o profissional de saldde (OLIVEIRA SC, et al., 2014). Neste sentido, para mediar atividades
de educacdo em saude, as TE ocupam um papel central visto que sdo ferramentas que viabilizam a
construcdo muatua de conhecimentos oportunizando a populacéo assumir postura de agente de mudancas.
Desta forma, € primordial desenvolver estratégias tecnologicas, assim como sua avaliagdo e validacédo
(SILVA YS, et al., 2020; ARAUJO KC, et al., 2022).

Nessa perspectiva, como trabalho de concluséo de mestrado, foi produzida uma tecnologia educativa do
tipo cartilha intitulada “Alimentacdo saudavel: o que € bom e o0 que nao € bom”, elaborada para ser utilizada
por estudantes de nutricdo ou nutricionistas com usuérios da APS em atividades educativas sobre
alimentacédo saudavel. Apdés a producdo, emergiu a seguinte questédo: a cartilha € uma tecnologia valida
para mediar atividades educativas com usudarios da APS segundo juizes-especialistas? Desta forma, o
objetivo do estudo foi realizar a validagdo de conteldo de uma tecnologia educacional sobre alimentagéo
saudavel.

METODOS

Estudo metodolégico de validacdo de contetdo de acordo com a manifestacéo de juizes-especialistas.
Segundo Nietsche EA, et al. (2014), a validacdo é um processo em que se examina, com precisdo
determinado instrumento a partir de escores estabelecidos, com a finalidade de aprimorar uma TE, sua
abrangéncia e representacao (Figura 1). Foi realizada no periodo de agosto a outubro de 2022.

E fato que a qualidade das tecnologias produzidas é muito variavel e ferramentas tém sido
desenvolvidas para auxiliar a verificagdo dos critérios de qualidade. Neste sentido, o estudo esta organizado
com base nos preceitos do Guidelines for Reporting Reliability and Agreement Studies (GRRAS) de Kottner
J, et al. (2011), que traz diretrizes (checklist) para confiabilidade e concordancia que devem estar presentes
guando investigados que serdo mais apropriados e mais facilmente relatados usando o guideline.

Figura 1 — Representacao do processo de validacdo de contetido.

Ambiente: Relads . .
: —>| agosto - outubro de ——>| Juizes-especialistas
on-line
2022
\Z
: Instrumentos para Analise de dados:
C(Z;gg%%efgﬁggs' —>| caracterizacdo dos . calculodo IVC
lLizes Sl CES (valor minimo 0,75)

Fonte: Figueiredo SMS, et al., 2023.
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A escolha do ambiente “on-line” se deu com vistas a atingir maior abrangéncia geografica, com inclusédo
de juizes de diferentes locais do pais; bem como economia financeira e reducdo de tempo na coleta de
dados, pois ndo necessita de deslocamentos. Os participantes foram denominados juizes especialistas da
area da saude e foram responsaveis em avaliar o objetivo, a estrutura, a apresentacéo e a relevancia da
tecnologia educacional, ou seja, realizaram a andlise do contelido do construto, verificando a adequagéo de
cada item (NASCIMENTO MH, 2012).

De acordo com o modelo adaptado de Benevides JL, et al. (2016) e Teixeira E (2020), participaram do
estudo profissionais que atenderam pelo menos dois dentre 0s seguintes critérios: experiéncia docente ou
clinico-assistencial ha no minimo 3 anos; ter trabalhos sobre a tematica publicados em revistas e/ou
eventos; ter trabalhos publicados sobre construcdo e validacdo em revistas e/ou eventos; ter titulo de
especialista (lato-sensu e/ou stricto sensu) relacionado ao tema; ser membro de Sociedade Cientifica
relacionada ao tema.

Os participantes foram identificados na plataforma Lattes, e foi adotada a técnica de “snowball”, em que
cada convidado pode indicar outros participantes para a pesquisa. Tais critérios vém sendo utilizados em
estudos de validacao de conteldo de tecnologia educacional. O processo de coleta de dados teve inicio por
meio de carta convite, encaminhada via e-mail para cada juiz-especialista, com vistas a chamar para
participar da pesquisa, explicando o0s objetivos e os procedimentos. Os que concordaram em participar
receberam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Apds a devolucdo do termo assinado,
cada participante recebeu uma cépia em PDF da cartilha e o link com o instrumento para ser preenchido na
plataforma online Google Forms.

Para realizar a validagao de contetdo da cartilha, foi utilizado um questionario dividido em duas partes: a
primeira com dados de identificacdo dos especialistas (idade, sexo, &rea e tempo de formacéo,
fungdo/cargo na instituicAo em que atua, tempo de atuacgdo, titulagdo); a segunda com o instrumento de
validagcdo de conteldo educativo em salde (IVCES) de Leite SS, et al. (2018), com instrucdes de
preenchimento e tdpicos de avaliagdo com 18 questBes especificas, organizadas em trés blocos: |-
Objetivos, com cinco questdes, que refere-se aos propdsitos, metas ou finalidades do conteddo da cartilha;
lI- Estrutura e apresentagcdo, com 15 questBes sobre organizagdo, estrutura, estratégia, coeréncia e
suficiéncia da cartilha; 1lI- Relevancia, com trés questdes, que versam sobre a significancia, impacto,
motivacdo e interesse do contetdo/cartilha e espaco para comentérios e sugestdes dos juizes. A escala
utilizada é: 0 discordo, 1 concordo parcialmente e 2 concordo totalmente.

Para a andlise, foi utilizada a estatistica descritiva, determinando as frequéncias absolutas e relativas e
para isso foi realizado o calculo do indice de concordancia, que indica em que medida as
opinibes/consideracdes/sugestbes dos juizes-especialistas sdo apropriadas. Rocha GS, et al. (2019)
estabelecem a exceléncia da validade de conteldo do que se estd medindo quando se atinge 0,75 no
minimo de concordancia; os itens que ndo alcangarem esse valor sdo revisados e alterados.

O nivel de concordancia entre os juizes foi calculado pelo indice de Validade de Contetdo (IVC), obtido
pela formula de Alexandre NM e Coluci MZ (2011) e Antoniolli SA (2019): IVC = Soma das respostas
“Concordo Totalmente” + Soma de todas as respostas. As respostas advindas das sugestfes e observagdes
dos juizes foram elencadas evidenciando as principais a¢des para aprimoramento da TE. A pesquisa foi
realizada respeitando os aspectos éticos com base na resolucao n. 466/12 do Conselho Nacional de Saude
(CNS) e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario do Estado do Para
(CESUPA), sob o parecer n° 5.602.953 e CAAE n° 62145722.8.0000.5169.

RESULTADOS

O grupo de juizes especialistas foi composto por oito nutricionistas, todos do sexo feminino. A faixa
etéria foi de 37 e 66 anos, com média de 48 anos de idade. Em relagdo ao tempo de trabalho, possuiam
entre cinco e 43 anos de servico, com média de 18 anos. No que se refere ao tempo de formacéo variou
de 15 a 43 anos; seis possuiam mestrado e dois doutorados. No que se refere a regido, uma pertence ao
Sudeste e seis ao Norte do pais. Na validacdo de contelido (12 parte da analise), com relagcdo ao dominio
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“objetivo”, que esta relacionado aos propdsitos, metas e pontos que se desejam atingir com o uso da TE,
obteve-se 33 marcacdes paraconcordo totalmente(82,5%) esete(17,5%) paraconcordo parcialmente. O IVC
foi de 0,83 (Tabela 1).

Tabela 1 — Respostas dos juizes quanto ao dominio “objetivos”.

Dominio Itens da Escala

Objetivos: propositos, metas ou finalidades. 0 1 2 IVC
Contempla o tema proposto 0 1 7 0,87
Adequado ao processo de ensino-aprendizagem 0 1 7 0,87
Esclarece duvidas sobre o tema abordado 0 2 6 0,75
Proporciona reflexdo sobre o tema 0 1 7 0,87
Incentiva mudanca de comportamento 0 2 6 0,75
Escore 0 7 33 40
Percentual 0% 17,5% 82,5% 100%
IVC 0,83

Nota: 0 = discordo; 1 = concordo parcialmente; 2= concordo totalmente. Fonte: Figueiredo, SMS et al., 2023.

No dominio “estrutura e apresentacao”, que esté relacionado a forma de apresentacdo das orientagdes,
o que inclui a organizacao geral, estratégia de apresentagéo, coeréncia e formatagcéo da TE, obtiveram-se
64 marcacbes para concordo totalmente (80%) e 16 (20 %) para concordo parcialmente. O IVC foi de 0,80
(Tabela 2).

Tabela 2 — Respostas dos juizes quanto ao dominio “Estrutura/Apresentagéo” da validagéo da cartilha.

Dominio Itens da Escala
Estruturacdo/Apresentacdo: organizagao, estrutura, estratégia, coeréncia | 0 1 2 IvVC
e suficiéncia
Linguagem adequada ao publico-alvo 0 2 6 0,75
Linguagem apropriada ao material educativo 0 2 6 0,75
Linguagem interativa, permitindo envolvimento ativo no processo educativo 0 2 6 0,75
Informacdes corretas 0 1 7 0,88
Informacdes objetivas 0 1 7 0,88
Informacdes esclarecedoras 0 2 6 0,75
Informacdes necessarias 0 2 6 0,75
Sequéncia légica de ideias 0 1 7 0,88
Tema atual 0 1 7 0,88
Tamanho do texto adequado 0 2 6 0,75
Escore 0 16 64 80
Percentual 0% | 20% | 80% | 100%
IVC 0,80

Nota: 0 = discordo; 1 = concordo parcialmente; 2= concordo totalmente. Fonte: Figueiredo, SMS et al., 2023.

No dominio “Relevancia”, que esta relacionado ao grau de significacdo da TE apresentada, obteve-se 19
marcacdes para concordo totalmente (79%) e cinco (21%) para concordo parcialmente. O IVC apresentado
foi de 0,79 (Tabela 3).

Tabela 3 — Respostas dos juizes quanto ao dominio “Relevancia”.

Dominio Itens da Escala

Relevancia: significancia, impacto, motivagao e interesse 0 1 2 IVC
Estimula o aprendizado 0 2 6 0,75
Contribui para o conhecimento na area 0 1 7 0,88
Desperta interesse pelo tema 0 2 6 0,75
Escore 0 5 19 24
Percentual 0% | 21% 79% 100%
IVC 0,79

Nota: 0 = discordo; 1 = concordo parcialmente; 2= concordo totalmente. Fonte: Figueiredo, SMS et al., 2023.
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Considerando os IVC dos trés dominios (0,83, 0,80 e 0,79) o IVC global foi de 0,81; o que significa que a
cartilha foi considerada vdlida, segundo os juizes especialistas, ndo sendo necessario realizar uma nova
rodada de avaliagcdo. No que tange as sugestfes dos juizes (22 parte da analise), quatro dos oito juizes
fizeram indicagdes; que foram atendidas na versdo final da cartilha. Quanto as sugestdes/recomendagfes
foram relacionadas ao conteldo, linguagem e layout, verificando-se a necessidade de adicionar,
complementar e rescrever alguns pontos como destacado a seguir:

Verificar as palavras estrangeiras e coloca-las em italico; na pagina 7 o texto
esta muito "espremido” perto da imagem e na parte da proteina vegetal, ha
repeticdo de palavras. Na pagina 8 a cor da fonte ndo sobressai com a cor do
fundo, que esta apropriada ao tépico abordado. Na pagina 11 sugiro colocar que a
gordura saturada encontra-se predominantemente na forma soélida quando em
temperatura ambiente. Na pagina 17 sugiro que seja acrescentado as porc¢des,
uma vez que o publico leigo ndo entendera (juiz 1).

Na pagina 05 no grupo alimentar sobre carboidratos, acrescentar no importante
lembrar exemplos de alimentos que "ndo sdo bons" para 0 consumo como refere
no tema, que nao sao consideradas saudaveis (juiz 5).

Sugiro que seja inserida a nova classificacdo de alimentos proposta pelo guia
alimentar para a populacdo adulta brasileira. Na pégina 16, o termo ultra
processados aparece nos 10 passos, entretanto, ndo ha explicacdo do seu
conceito (juiz 7).

Sugiro retirar os lipidios do item de restricdes alimentares e incluir em quais 0s
principais contetdos alimentares, contemplar nos lipidios o termo "importante
lembrar”, pois ha referéncia no texto de que os lipidios sdo gorduras de diferentes
tipos e podem ou nao ser prejudiciais a salde dependendo do tipo de alimento;
pode dar énfase as gorduras saudaveis no item conteddo alimentares. Nas
restricbes alimentares, sugiro que seja referido gorduras saturadas e trans e néo
os lipidios em gerais ou manter esta informacdo em "importante lembrar", para
maior compreensdo da importéncia dos lipidios na alimentacdo saudavel, desde
que em quantidades reduzidas e de lipidios saudéaveis (juiz 8).

A versao final da TE ficou com 27 paginas e organizada com os seguintes itens: capa, sumario, 1.
apresentagéo, 2. qual a importancia de uma alimentacdo saudavel?, 3. quais sdo os principais conteldos
alimentares? onde foi abordado sobre carboidratos, fibras, proteinas e 4gua, 4. restricbes alimentares onde
foi esclarecido sobre lipideos, perguntas e respostas, sal, aclcar, farinha de mandioca e alimentos diet e
light — qual a diferengca? 5. ato alimentar, 6. pirAmide dos alimentos, 7. receitas, considera¢fes finais,
anotagfes e referéncias. A cartilha esta disponivel ao publico na versdo on-line no repositério de
tecnologias registradas da Rede de Estudos de Tecnologias Educacionais (RETE Brasil).

DISCUSSAO

O presente estudo validou o contetddo da cartilha “Alimentacéo saudavel: o que é bom e o que nao &
bom” (FIGUEIREDO SMS, 2023), elaborada para ser utilizada por estudantes e profissionais para
promover a alimentacdo saudavel por meio da EAN com usuarios da APS. A producéo e distribuicdo de
TE que orientem e sensibilizem a populagdo com relagdo aos habitos alimentares saudaveis é de grande
importancia, visto que, o Ministério da Saude (BRASIL, 2014) alerta que fatores de riscos modificaveis no
ambito da saude publica, entre eles a alimenta¢&o, devem ser considerados no enfretamento de diversas
patologias, principalmente as doencas crénicas ndo transmissiveis.

Santos AMD, et al. (2021) em seu estudo refere que os profissionais da saude da APS séo
potencialmente educadores e, para isto, utilizam diversas ferramentas que favorecem o processo de
cuidar e educar. Sendo que, o uso de TE de suma importancia como ferramenta nesse processo,
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proporcionando o aprimoramento do cuidado em salde e a participacdo ativa dos usuarios envolvidos no
processo educacional. Gongalves MS, et al. (2019), relata que a elaboracdo de uma TE fundamentasse no
intuito de desenvolver agfes que favoregam a alimentagdo saudavel como rotina na APS e de oferecer
aos profissionais inseridos nesse contexto um material de apoio para promover atividades de orientagédo
alimentar e nutricional. No entanto, para potencializar a efetividade da utilizacdo de novos materiais
educativos, € necessario conhecer os procedimentos para validar o conteddo, buscando desta forma
desenvolver instrumentos confiaveis e apropriados.

O desenvolvimento de tecnologias educativas tem o propésito de ser uma estratégia para a melhoria da
assisténcia a saude. Contudo, para que possam ser utilizadas de maneira segura, € primordial que seja
realizada a validacdo de conteddo (POLIT DF e BECK CT, 2011). Esses processos sdo multiplos e
suscitam a sua potencialidade em articular a educacdo em saldde com a tecnologia, métodos, técnicas e
referenciais teéricos de pesquisa. De acordo com Vieira AS, et al. (2020), o desenvolvimento da validagao
com juizes especialistas da area da saude com embasamento técnico-cientifico, permite que o julgamento
seja realizado de modo consciente em decorréncia do alto nivel de qualificacdo e experiéncia dos
mesmos.

A validacdo da TE deve ser realizada antes que a mesma seja utilizada na prética, ja que possibilita a
fundamentacgédo, precisdo e confiabilidade dos dados apresentados pelos juizes-especialistas da area
tendo o intuito de verificar a pertinéncia do seu contetdo tornando o instrumento confiavel, replicavel e
com informacdes importantes para o publico a que se destina. Sendo assim, o processo de validacéo €
indispensavel no desenvolvimento de uma tecnologia, ja que a auséncia deste processo pode refletir no
comprometimento da qualidade da TE elaborada, com implicacdes na efetividade de sua utilizacdo
(TEIXEIRA E e MOTA VMSS, 2011; SANTOS AMD, et al., 2021).

A avaliacdo dos especialistas é importante para dar credibilidade ao contetudo da cartilha. De modo
geral, as sugestBes e observacdes realizadas pelos juizes colaboraram incontestavelmente para o
refinamento dos conteddos abordados; diferentes itens receberam recomendacéo de alteracdo, que foram
avaliadas como pertinentes para o seu aprimoramento. Ferreira DS, et al. (2020), referem que as
sugestdes e comentarios realizados sdo contribuicdes importantes, que certificam qualidade ao material
educativo desenvolvido; tais detalhes favorecem para o aperfeicoamento do produto final e
consequentemente da sua aplicabilidade, por meio da reformulagéo de algumas informacdes, alteracdo de
palavras e revisdo das ilustracdes/imagens.

Gigante VCG, et al. (2021) relatam que materiais educativos impressos ou digitais colaboram com o
processo de comunicacdo e assim contribuem para o aumento da adesdo e compreenséo por parte do
publico a que se destinam. O uso de orientagdes escritas possui mais efetividade do que aquelas
realizadas verbalmente. E importante destacar a importancia da elaborac&o de tecnologia com linguagem
compreensiva, visualmente atrativa que estimulem a leitura. A propagacdo de informac6es € uma das
melhores opg¢Bes para sensibilizar a populacdo acerca de seus habitos alimentares, sendo um facilitador
para promoc¢éo de saude na APS. A cartilha elaborada é um instrumento que viabiliza a consulta de forma
simples e objetiva, além de motivar o usuario a aprimorar os cuidados com a saude, oportunizando a
adocéo de préticas alimentares adequadas e consequentemente melhoria na qualidade de vida.

Nesse contexto, as TE se mostram eficientes para promover saude, pois aperfeicoam o conhecimento
dos usuéarios, tornando-o capaz de entender como as proprias agdes influenciam a sua condigdo de
salde. Cabe destacar que uma das limitacdes do estudo € que a cartilha ainda nao foi avaliada pelo
publico-alvo (analise semantica), o que sera contemplado no estudo de continuidade.

CONCLUSAO

A TE foi validada segundo o contelido, o processo de avaliagdo incluiu juizes especialistas da area da
salude e suas contribuigbes foram consideradas para a elaboracdo da segunda versdo. A cartilha é
apropriada a finalidade a que se destina como material para as atividades de EAN, com a finalidade de
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incentivar a alimentac&o saudavel em usuarios da APS, favorecendo o autocuidado e a saltde. E importante
reforcar que o papel do nutricionista quanto educador é favorecer que 0 usudrio seja capaz de criar um
pensamento critico e também de visualizar e adotar formas para solucionar problemas enfrentados,
oferecendo informacgdes com vistas a adogao de novos habitos alimentares.
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