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RESUMO

Objetivo: Analisar evidéncias cientificas na literatura sobre a prevaléncia de suicidio e tentativa de suicidio
no Brasil no periodo compreendido entre os anos de 2012 e 2018. Métodos: Trata-se de uma revisdo
bibliografica. A busca foi realizada nos bancos de dados SCIELO, MEDLINE e LILACS via Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), nos idiomas portugués, inglés e espanhol, coletados no més de agosto de 2018.
Resultados: A apresentagéo dos resultados e discussdo dos dados obtidos foi realizada de forma descritiva.
Para essa apresentacgéo, elaborou-se duas categorias tematicas: Perfil e Fatores Caracteristico do Suicidio e
Tentativa de Suicidio. Péde-se analisar 11 artigos, o perfil das vitimas e os fatores caracteristicos que
contribuiram para as ocorréncias de tentativa de suicidio e o suicidio. Consideracdes finais: A tentativa de
suicidio ou efetivacdo do ato néo esta restrita apenas uma faixa etaria ou um publico especifico, mas
consegue atingir adolescentes, adultos e idosos, homens ou mulheres e esté relacionada a diversos fatores
como depressao, soliddo, situacao financeira, desesperanca e falta de sentido para avida.

Palavras-chave: Ato, Suicidio, Vitimas.

ABSTRACT

Objective: To analyze scientific evidence in the literature about the prevalence of suicide and attempted
suicide in Brazil between 2012 and 2018. Thisis an integrative literature review. Methods: Itis a literature review.
The search was performed in the SCIELO, MEDLINE and LILACS databases via Virtual Health Library (VHL),
in portuguese, english and Spanish languages, collected in the month of August 2018. Results: The
presentation of the results and discussion of the obtained data was performed descriptively. For this
presentation, two thematic categories were elaborated: Profile and Factors Characteristic of Suicide and
Attempted Suicide. It was possible to analyze 11 articles, the profile of the victims and the characteristic factors
that contributed to the occurrences of suicide attempt and suicide. Final considerations: The attempted
suicide or enforcement of the act is not restricted to only one age group or a specific public, but it reaches
adolescents, adults and the elderly, men or women and is related to several factors such as depression,
hopelessness and lack of meaning for life.
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RESUMEN

Objetivo: Analizar la evidencia cientifica en la literatura sobre la prevalencia del suicidio y el intento de suicidio
en Brasil entre 2012 y 2018.Métodos: Se trata de una revision bibliografica. La busqueda se realiz6 en las
bases de datos SCIELO, MEDLINE y LILACS a través de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), en los idiomas
portugués, inglés y espariol, recogidos en el mes de agosto de 2018. Resultados: La presentacion de los
resultados y la discusion de los datos obtenidos se realizo de forma descriptiva. Para esta presentacion, se
elaboraron dos categorias tematicas: perfil y factores caracteristicos del suicidio y intento de suicidio. Fue
posible analizar 11 articulos, el perfil de las victimas y los factores caracteristicos que contribuyeron a la
ocurrencia de intentos de suicidio y suicidio. Consideraciones finales: El intento de suicidio o efectividad del
acto no esta restringindo a um solo grupo de edad o um publico especifico, pero logra alcanzar adolescentes,
adultos y ancianos, hombres o mujeres y esta relacionada con diversos factores como depresion, soledad,
situacion financeira, desesperanza y falta de sentido para la vida.

Palabras clave: Acto, Suicidio, Victimas.

INTRODUCAO

O suicidio resulta da interacao de fatores de ordem filoséfica, antropolégica, psicoldgica, biolégica e social
e a sua consumacao deriva de um ato provocado e realizado pelo individuo com o objetivo de p6r fim a vida
(RIBEIRO DB, et al., 2016). Assim, é considerado um fenbmeno humano complexo, universal e representa
um grande problema de saude publica em todo o0 mundo. Além de definir-se o suicidio como a morte de uma
pessoa causada por autoagressdo, esse fendmeno também inclui desde a motivacdo e ideacdo de
autoexterminio, até o planejamento do ato, a tentativa e o 6bito (FELIX TA, et al., 2016).

A literatura mostra que a associa¢do entre suicidio e transtornos mentais é de mais de 90% (BARBOSA
FO, et al., 2011). Desse modo, os motivos de um suicidio sdo invariavelmente mais complexos que um
acontecimento recente, como a perda do emprego ou um rompimento amoroso. A existéncia de um distarbio
mental encontra-se presente na maioria dos casos. Dentre eles, os mais comumente associados s&o:
depressao, transtorno do humor bipolar e dependéncia de alcool e de outras drogas psicoativas. A
esquizofrenia e algumas caracteristicas relacionadas a personalidade também sdo importantes fatores de
risco (BOTEGA NJ, 2014).

Quanto aos dados, um milhdo de pessoas se suicida no mundo anualmente e a cada 45 segundos, uma
pessoa se suicida em algum lugar do planeta. Os paises da Europa oriental, américa central e américa do sul
apresentam os indices mais altos de suicidio (ASSUMPCAO GLS, et al., 2018). A Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), em seu primeiro relatorio sobre prevencao do suicidio, aponta o Brasil como oitavo pais com
maior indice de suicidio. Contudo, ressalva que ele é passivel de prevencao e destaca ainda a importancia
de estratégias de trabalho com uma abordagem multisetorial abrangente (MULLER AS, et al., 2017).

Neste contexto, o registro epidemiolégico dos casos de suicidio e das tentativas em todo o territério
nacional é fundamental, uma vez que, o conhecimento destas informagfes serve de embasamento para o
planejamento de ac¢des preventivas. Assim, torna-se necessério que diferentes estratégias de prevencao
sejam propostas para cada grupo especifico (jovens, homens, mulheres, idosos), a fim de evitar mais casos
de suicidio na populacdo (MAGALHAES APN, et al., 2014).

Alguns fatores se transformam em dificuldades para o tratamento daqueles que apresentam transtornos
mentais, como o acesso as informacgdes sobre sadde mental, o alto custo dos medicamentos e das terapias,
os tabus sociais que rondam a tematica, falhas na formacdo dos médicos quanto a satde mental, além da
falta de especialistas em salde mental. Assim, vale destacar que a prevencao do suicidio € de suma
importancia no enfrentamento desta problematica na sociedade moderna (BARBOSA FO, et al., 2011).

Desse modo, considerando o suicidio como um problema de salde publica, este estudo é relevante, uma
vez que o conhecimento do contexto desta problematica torna-se essencial para a sua compreenséo, o que
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favorece a construcéo de estratégias de prevencéo e enfrentamento, além de fomentar discussdes cientificas
na area de saude mental. Este estudo tem como objetivo analisar evidéncias cientificas na literatura sobre o
suicidio e tentativa de suicidio no Brasil no periodo compreendido entre os anos de 2012 e 2018.

METODOS

Este estudo trata-se de uma revisdo bibliografica, que se caracteriza por agrupar, analisar e sintetizar
resultados de pesquisas sobre um determinado tema ou questdo, de maneira sistematica e ordenada, a fim
de apresentar, discutir e aprofundar conhecimentos acerca da tematica proposta (MENDES KDS, et al., 2008).

Os artigos foram selecionados de acordo com os descritores: ato, suicidio e vitima. Os critérios de inclusédo
foram: artigos indexados nas bases de dados Literatura cientifica e técnica da América Latina e Caribe
(LILACS), Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE) e Biblioteca Eletrénica
Cientifica Online (SCIELO) via Biblioteca Virtual em Saude (BVS), disponiveis eletronicamente, no idioma
portugués, inglés e espanhol no periodo de 2012 a 2018. Com a finalidade de reduzir possiveis vieses nos
resultados da pesquisa, foram excluidos artigos de estudo de caso, artigos de opinido, dissertacdes, teses,
livros, capitulos de livros, anais de congresso ou conferéncias, assim como artigos do tipo teéricos-reflexivos,
por ndo retratarem resultados de investigacdes.

Analisando todas as bases de dados, foram encontrados 500 artigos aproximadamente. Apds a leitura dos
titulos dos artigos, notou-se que alguns deles se repetiram nas diferentes bases e outros nao preenchiam os
critérios deste estudo.

Foram selecionados 100 artigos para a leitura dos resumos e excluidos os que ndo diziam respeito ao
proposito deste estudo. Apos a leitura dos resumos, foram selecionados 11 artigos entre os anos de 2012 e
2018 que preenchiam os critérios inicialmente propostos e lidos na integra. A coleta de dados foi realizada no
més de agosto de 2018. E de forma sintetizada, elaborou-se duas categorias tematica, devido a importancia
do tema abordado, onde a primeira proposta foi a analise do perfil das vitimas e a segunda a Identificagdo
dos fatores caracteristico no Suicidio e Tentativa de Suicidio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A apresentacao dos resultados e discussao dos dados obtidos foi realizada de forma descritiva com analise
detalhada de cada periédico. No intervalo analisado, o ano de 2018 predominou com seis publica¢des, 2017
com quatro e 2015 com uma publicacéo.

Em relagdo a base de dados, MEDLINE foi a que mais indexou artigos nessa tematica, com um total de
sete. Enquanto as bases de dados LILACS e SCIELO apresentaram dois artigos cada.

No que diz respeito as abordagens metodolégicas, prevaleceu a quantitativa, qualitativa e epidemiol6gica
com duas produc¢des, as demais foram abordagem transversal, pesquisa-intervencéo, estudo de caso social,
estudo ecoldgico e retrospectiva com uma produgao.

Em relagdo a regido dos estudos, dos onze artigos analisados, quatro autores realizaram sua pesquisa ha
regido Sudeste, trés no Nordeste, dois no Sul, um no Norte e um estudou todas as regides brasileiras.

Para melhor compreensdo da analise dos resultados, foi elaborado um quadro em que constam:
autor(es)/ano, objetivo do estudo, tipo de estudo/ pacientes e resultados evidenciados (Quadro 1).

Os estudos analisados sobre tentativa de suicidio e suicidio ndo possuem resultados fidedignos devido a
existéncia de inUmeros casos ndo notificados ou que previamente ndo foram identificados. Em uma visédo
sintética dentro dos artigos selecionados buscou criar duas categorias importantes, onde uma objetivou
analisar o perfil das vitimas, e posteriormente, a outra identificar os principais fatores caracteristicos que
contribuiram na tentativa de suicidio e no suicidio.
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Quadro 1 — Caracterizacdo dos estudos cientificos de acordo com os artigos analisados, Teresina, Pl, 2012 a 2018.

Autor(es)/Ano

Objetivo do estudo

Tipo de estudo/ Pacientes

Resultados evidenciados

Akca SO et al. 2018

Determinar niveis psicolégicos de
sintomas e probabilidade de
suicidio em jovens.

Estudo transversal.
Pacientes: Jovens entre 15 e 24
anos.

O risco de suicidio € maior em jovens
com depressao, ansiedade,
autopercepcgédo negativa e sentimento de
hostilidade.

Cescon LF et al. 2018

Investigar a atencdo ao suicidio de
um servigco de atencgdo psicossocial
em um municipio de Sao Paulo.

Pesquisa-intervencdo de perspectiva
cartografica.

As analises revelaram um processo de
trabalho centrado em  consultas
psiquiatricas e na medicalizacdo do
sofrimento, no qual a aten¢&o ao suicidio
era pouco problematizada.

Claumann GS, et al. 2018

Estimar a prevaléncia de pensamentos
e comportamentos suicidas e a
associagdo com a insatisfacéo corporal
em

adolescentes.

Estudo epidemiol6gico
Transversal, de base escolar.
Participantes: Adolescentes

0] sexo feminino apresentou
maiores prevaléncias de pensamento,
planejamento e tentativa de suicidio
comparado ao masculino.

Ribeiro DB et al. 2018

Analisar o perfil epidemioldgico dos
casos de tentativas de suicidios e
suicidios nos bancos de dados do
Sistema de Informacéo de
Mortalidade e Sistema de Informacao
de Agravos de Notificacdo e a
tendéncia temporal da mortalidade
por suicidio.

Estudo quantitativo e de série
temporal, utilizou-se as bases de
dados do Sistema de Informacao de
Mortalidade para os O6bitos por
suicidio e o Sistema de Informacao
de Agravos de Notificagdo.

169 tentativas de suicidio e 11 6bitos por
suicidios foram analisados. A tentativa
de suicidio € predominante em
adolescentes e adultos jovens, mulheres
tentam mais suicidio do que os homens
através de métodos menos agressivos.
A mortalidade é maior entre 30 e 49
anos, 45,4% por enforcamento.

Silva ES et al. 2018

Analisar a sua ocorréncia e caracterizar
0s casos de suicidio registrados em um
municipio da Amazdnia Legal, entre os
anos de 1999 e 2016.

Estudo epidemiolégico descritivo e
transversal. Casos registrados como
suicidios no Instituto Médico Legal
(IML).

Conclui-se que o género masculino e a
faixa etaria adultos foram mais
propensos a cometer a autoagressao.

Botti NCL et al. 2018

Identificar caracteristicas do
comportamento suicida e fatores de
risco de homens e mulheres com
transtornos
psiquiatricos.

Estudo quantitativo
de 410 prontuarios de pacientes
psiquiatrico em tratamento.

Evidenciaram-se  particularidade do
comportamento suicida entre pacientes
psiquiatricos em tratamento em relagao
ao sexo.
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Minayo MCS et, al. 2017

Analisadas 16 histérias de vida de
homens e mulheres idosos que em nove
InstituicBes de Longa Permanéncia no
Estado do Rio de Janeiro e que tentaram
dar cabo a vida ou tém comportamento
suicida

Estudo qualitativo
foi precedido por uma pesquisa do
perfil de 122 idosos

Os principais fatores comuns a homens
e mulheres institucionalizados em
situacao de risco para a morte

Meneghel SN e Moura R (2017)

Reflexdo sobre a cultura alema e a
ética do trabalho como determinantes
do suicidio, em um municipio
colonizado por alemdes e cuja
atividade predominante esta ligada a

monocultura do fumo.

Estudo de caso
informantes chave.

social,14

As reflexdes dos entrevistados apontam
para o suicidio como um recurso usado
na cultura desses descendentes de
alemées para enfrentar as dificuldades.

Santos EGO e Barbosa IR (2017)

Avaliar a distribuicdo espacial da
mortalidade por suicidios no Nordeste
do Brasil e sua relacdo com indicadores
sociais e econdmicos, buscando
identificar o padrédo dessa distribuicdo
por meio de

uma analise go-estatistica.

Estudo Ecoldgico que

utilizou dados de 6ébitos por suicidio
registrados no SIM. Aplicados os testes
Moran Global e Local e a analise
bivariada LISA.

Conclui-se que a mortalidade por
suicidio no Nordeste do Brasil
apresenta distribuicdo aleatoria e néo
guarda relacao espacial com variaveis
socioeconOmicas.

Leite SCA, et al. (2017)

Caracterizar o perfil epidemioldgico de
casos de suicidios na cidade de Piripiri-

Andlise  retrospectiva, quantitativa,
perfil e exploratoria, foram utilizadas

O numero de mortes foram de35, o
sexo predominante foi o masculino,

profissionais que atuam na
emergéncia do Hospital Regional do
Agreste Pernambucano sobre
comportamento suicida e a relagdo
destas com as praticas

de cuidado.

observagdo com registro em diério de
campo e entrevistas semiestruturadas.
Participantes: nove profissionais de
salde.

PI nos anos de 2008 a 2012. variaveis  disponiveis no  SIM-| sendo o0 método mais utilizado o de
DATASUS. enforcamento; a cor predominante foi a
parda e o local escolhido para
consumacéo foi o domicilio.
Gongalves PIE, et al. (2015) Investigar as  percepcbes de | Pesquisa qualitativa, realizada | O estudo ressalta a importancia de

acbes de educagdo permanente na
unidade hospitalar que contribuam para
a compreensao dos fatores
relacionados ao comportamento suicida
e as praticas de cuidado.

Fonte: Ramos KAR, Araljo STRS, Santos BSP, et al., 2018.
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Perfil das vitimas da tentativa suicidio e suicidio

De acordo com analise dos artigos selecionados, as vitimas que se propéem a tentativa de suicidio ou até
chegar as vias de fatos, que é a conclusao do ato do suicidio, ndo possuem uma padronizacao. Inicialmente,
identifica os jovens/adolescentes em uma faixa etéria de 15 -24, estudantes, maioria sexo feminino, que estao
enfrentando varios desafios e responsabilidades constantes impostas pela sociedade e por familiares (AKCA
SO et al. 2018; CLAUMANN GS et al. 2018; RIBEIRO DB et al. 2018).

Quando se busca investigar a populacdo adulta, percebe que homens e mulheres sdo acometidos em
proporcdes equivalentes, mas cada um suas particularidades, em uma faixa etaria de 30-45 anos, geralmente
séo solteiros e desempregados (BOTTI NCL et al. 2018; LEITE SCA, et al. 2017; SANTOS EGO e BARBOSA
IR, 2017).

Os idosos sao incluidos também nas ocorréncias de casos notificados e ndo possuem uma faixa etaria
especifica nos artigos abordados, mas séo analisados na categoria seguinte, quanto aos fatores preexistentes
gue antecipam a tentativa do suicidio e o suicidio (MINAYO MCS et al. 2017).

Os principais fatores caracteristicos que contribuiram na tentativa de suicidio e no suicidio

De acordo com os achados do quadro 1, os principais fatores que contribui na tentativa de suicido e no
suicidio sdo: problemas psicolégicos como depressao, ansiedade, autopercepcao negativa e sentimento de
hostilidade, comportamentos suicidas e a associacdo com a insatisfacdo corporal entre adolescentes,
problemas socioecondmicos, exclusdo social devidos caracteristicas raciais e sexuais, abandono familiar
principalmente entre os idosos devido incapacidade e dependéncia dos mesmos. Ainda pode identificar que
0s homens estdo mais propensos a cometerem a autoagressao, geralmente por enforcamento e com
efetivacdo em domicilio (AKCA SO et al. 2018; MENEGHEL SN e MOURA R, 2017; RIBEIRO NM, et al. 2018)

Os profissionais de salde sdo habilitados para acolher e identificar esses pacientes, objetivando a
prevencdo, tratamento e reabilitacdo incluindo programas de promocdo da saude, com abordagem e
acompanhamentos buscando a preservacéo da vida. Estudos analisam a importancia de a¢6es de educacgéo
permanente no ambito profissional, que buscam contribuir na compreensédo dos fatores relacionados ao
comportamento suicida e as préaticas de cuidado, onde a problematizacdo da tentativa de suicidio e suicidio
€ abordada como um problema de saude publica (GONCALVES PIE, et al. 2015; CESCON LF et al. 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da andlise das producdes cientificas, foi possivel verificar que, quanto ao perfil e fatores
caracteristicos, observou-se que a tentativa de suicidio ou efetivacdo do ato ndo esta restrita a apenas uma
faixa etaria ou publico especifico, mas a sociedade como um todo atingindo adolescentes, adultos, idosos,
homens e mulheres. Identificou-se também a rela¢éo deste problema com diversos fatores como depressao,
solid&o, situagédo financeira, desesperanga, falta de sentido para a vida, entre outros. Além disso, destacou-
se a possibilidade de intervengdo com a realizagdo do diagnéstico e tratamento, abordado por profissionais
de salde capacitados para acolher e identificar fatores caracteristicos que podem resultar na tentativa do
suicidio e no suicidio.
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