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RESUMO

Objetivo: Apresentar a estruturacdo de um produto educacional para orientacdo acerca da prevencgdo da
violéncia de género na relagdo amorosa de adolescentes. Relato de experiéncia: A experiéncia de
estruturacdo do produto educacional foi baseada no Método CTM3: Concepcao do produto (C); Referencial
Tedrico (T) e Referencial Metodolédgico (M3) fundamentado em 3 teorias, a Analise Transacional através dos
Estados de Ego inerentes a personalidade humana, a Multissensorialidade e a Programacao Neurolinguistica.
Os manuais educativos séo ferramentas eficientes para educacdo em saude e quando com adolescentes,
tornam-se instrumentos potentes para o combate as questdes de desigualdade de género que colocam as
meninas em situa¢cdes mais vulneraveis e, assim, por meio das informacdes, reduzem seus impactos em
niveis de saude. O estudo para o desenvolvimento do produto foi realizado em trés etapas. A primeira foi
composta pela selecdo da equipe de designs. Na segunda etapa, aplicou-se um questionério sobre o perfil
do uso da internet. Na terceira fase, foi tracado um perfil do publico e realizou-se a construcdo do Manual.
Consideragdes finais: O produto educacional construido é uma importante ferramenta na orientagédo da
violéncia de género, assim como contribuird com a prevencao de futuros relacionamentos violentos.

Palavras-chave: Violéncia por parceiro intimo, Violéncia de Género, Saude do Adolescente.

ABSTRACT

Objective: To present the structure of an educational product for guidance on the prevention of gender
violence in adolescent love relationships. Experience report: The experience of structuring of the educational
product was based on the CTM3 Method: Product Conception (C); Theoretical Framework (T) and
Methodological Framework (M3) based on 3 theories, Transactional Analysis through Ego States inherent to
the human personality, Multisensoriality and Neurolinguistic Programming. Educational manuals are efficient
tools for health education and when used with adolescents, they become powerful instruments to combat
gender inequality issues that place girls in more vulnerable situations and, thus, through information, reduce
their impact on health levels. The study for the development of the product was carried out in three stages.
The first consisted of selecting the design team. In the second stage, a questionnaire on the profile of internet
use was applied. In the third phase, a profile of the public was drawn up and the Manual was created. Final
considerations: The educational product built is an important tool in guiding gender violence, as well as
contributing to the prevention of future violent relationships.

Keywords: Intimate partner violence, Gender Violence, Adolescent Health.
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RESUMEN

Objetivo: Presentar la estructura de un producto educativo de orientacién sobre la prevencion de la violencia
de género en las relaciones amorosas adolescentes. Relato de experiencia : La experiencia estructurar el
producto educativo se baso en el Método CTM3: Concepcion del Producto (C); Marco Tedrico (T) y Marco
Metodoldgico (M3) basados en 3 teorias, Analisis Transaccional a través de los Estados del Yo inherentes a
la personalidad humana, Multisensorialidad y Programacion Neurolingliistica..Os manuales educativos son
herramientas eficientes para la educacién en salud y cuando se utilizan con adolescentes se convierten en
poderosos instrumentos para combatir los problemas de desigualdad de género que colocan a las nifias en
situaciones mas vulnerables y, asi, a través de la informacién, reducir su impacto en los niveles de salud. El
estudio para el desarrollo del producto se realiz6 en tres etapas. La primera consistié en seleccionar el equipo
de disefio. En la segunda etapa se aplic6 un cuestionario sobre el perfil de uso de internet. En la tercera fase,
se elaboré un perfil del publico y se elaboré el Manual. Consideraciones finales: El producto educativo
construido es una herramienta importante en la orientacion de la violencia de género, ademas de contribuir a
la prevencion de futuras relaciones violentas.

Palabras clave: Violencia de pareja, Violencia de género, Salud del adolescente.

INTRODUCAO

A violéncia no namoro adolescente é designada como um tipo de violéncia praticada por parceiro intimo
gue pode envolver violéncia fisica, sexual, psicoldgica e persegui¢do (CDC, 2018). Dados da Organizacao
Mundial de Saude (OMS) mostram que 1 a cada 4 jovens de 15 a 24 anos que estiveram em um
relacionamento intimo, ja sofreram algum tipo de violéncia por parte de seus parceiros (OMS, 2021). Dessa
forma, a violéncia nos relacionamentos afetivos adolescentes pode ser entendida como violéncia de género,
afetando, assim, as meninas e seus vinculos afetivos (BORGES JL, et al., 2020; CARVALHO JB e MELO MC,
2019; CAVALCANTE GMB, et al., 2021).

Estudos confirmam as altas taxas de violéncia nos relacionamentos afetivos adolescentes, sendo a
violéncia do tipo psicolégica a mais frequente nos relacionamentos amorosos, sendo relatada por 90,1% dos
adolescentes, de modo que esse tipo de violéncia veio acompanhado de outros tipos para 36,9% deles, como
a fisica e a sexual. Além disso, as tecnologias virtuais como as redes sociais vém sendo usadas na forma de
abusos digitais, sendo relatado por 55 % dos adolescentes através de divulgagdo de contetdos privados e
constrangedores, bem como o0 acesso instantaneo dos seus pares a estes contetdos, sendo a vitima exposta
e reexposta constantemente (BRANCAGLIONI BCA e FONSECA RMGSD, 2016; JAVIER-JUARES P, et al.,
2022).

Percebe-se que as meninas sofreram mais violéncia sexual em 52,5 % e psicologica em 55,4% dos casos
(SOUZA WGG, et al.,, 2021). Quebrando a crenca social que dentro de um namoro adolescente, a priori, ndo
haveria espaco para relacionamentos abusivos (BORGES JL, et al., 2020). Dessa forma, a violéncia nos
relacionamentos afetivos de adolescentes traz consequéncias fisicas e mentais e esta relacionada a lesdes
e mortes, danos a salde sexual e reprodutiva, depressdo, ansiedade e suicidio, como também ao uso de
alcool e drogas. Assim, estudos mostram que as meninas que foram vitimas de violéncia no namoro séo
justamente as que mais sofreram com esses sintomas citados acima, demonstrando que a violéncia esta
presente nas relagBes de adolescentes e vitimiza de uma forma desigual as mulheres, além dessas
consequéncias, existe a dificuldade das mesmas em pedirem ajuda, por medo ou vergonha (COSTA AM, et
al., 2018; TINOCO N, et al., 2021).

A violéncia no namoro adolescente vem sendo tema de diversos estudos internacionais principalmente
nos Estados Unidos e Canada sendo que no Brasil esses estudos ainda sdo escassos, assim como as
estratégias de prevencao (ANDRADE TO e LIMA AO, 2018). Ainda mais escassos sdo as estratégias de
intervencdes de educacéo em saide na sua prevencdo (VERISSIMO AVR, 2020). A Organizacdo Mundial da
Saude considera a violéncia como uma forma prematura de violéncia conjugal. Diante disso, tornam-se
necessdarias acfes com programas de prevencdo através da criacdo de redes de apoio articulas
intersetorialmente que promovam a assisténcia integral a mulheres vitimas de relacionamentos abusivos
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como também equipes de salde que estejam preparadas para receberem essas vitimas (OMS, 2021; LIMA
MM, et al., 2021). Assim, faz-se necessario enfatizar que esse momento de transformacgdes também é uma
janela de oportunidades para o desenvolvimento de temas que dizem respeito a sallde desses jovens como
uma iniciativa a promocéao e prevencao da sua saude (SCHAEFER R, et al., 2018).

Porém, para que ocorram as transformacdes na realidade na vida dos sujeitos envolvidos, fazem-se
necessarias metodologias que sejam mais interativas, que ndo se restrinjam a transmissdo direta das
informacdes, mas sim que sejam empoderadoras. Costumeiramente, as atividades de educacdo em saude
sédo realizadas por meio da informacao oral, demonstrada pelos profissionais de salde, e acrescentando-se
as informacdes impressas (ROSA AK, et al., 2022).

Na atualidade, percebe-se a utilizacdo de varias novas praticas de educacdo em saiude com o uso de
tecnologias digitais, por meio de materiais educativos online, aplicativos moveis, videos e jogos, com o
potencial de diminuir as barreiras de acesso ao conhecimento (LEITE SS, et al., 2018). Por conseguinte, a
Educacdo em Saude constitui-se de um importante instrumento na construcdo da integralidade da assisténcia
para o publico adolescente, no entanto continua a ser realizada no modelo tradicional, a qual impde seu
conhecimento e ndo assegura a autonomia dos individuos (ROSA AK, et al., 2020).

Dessa forma, um instrumento de educacdo em saude com o objetivo de prevencao da violéncia no namoro
€ através dos Produtos Educacionais. Por isso, a estrutura¢éo de Produtos Educacionais em Salde tem como
resultado um instrumento que motiva a socializagéo, a partilha de conhecimentos, estimula a troca e apoio
entre os participantes, favorecendo uma melhor qualidade de vida (LEITE SS, et al., 2018).

Por isso, ao se trabalhar com o grupo de jovens, h& oportunidades especiais para intervencgfes preventivas
e de promocao da salde por meio de recursos educacionais, por exemplo, 0 manual para orientacdes sobre
prevencdo de violéncia de género, que possa ser utilizado em espacos de compartilhamento como as escolas,
para a compreensédo do fenbmeno que € a violéncia de género nas relacdes afetivas de adolescentes a fim
de promover a conscientizacdo e desfazer os mitos, as crencas e 0s estere6tipos de género. Portanto, o
objetivo deste estudo é relatar o processo de estruturacdo de um produto educacional para orientacéo da
prevencéo da violéncia de género nas relacdes afetivas de adolescentes.

RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se do relato de experiencia da estruturagdo de um produto educacional no formato de Manual para
a prevencdo da violéncia no namoro adolescente. A estruturagdo do manual foi realizada a partir da
experiéncia da autora principal como enfermeira escolar que atua com adolescentes do ensino médio, através
da vivéncia da violéncia de género nos namoros desses adolescentes. A selecdo do tema sobre orientacdo e
prevencdo da violéncia de género encontra justificativa na importancia das acdes de orientacdo e prevencao
da violéncia de género ja a partir das primeiras relacdes amorosas como forma de prevencdo a futuros
relacionamentos violentos.

O desenvolvimento do produto educacional foi realizado em trés etapas. A primeira foi composta pela
selecdo da equipe de designers com experiéncia na area de criagdo e desenvolvimento de produtos
educativos. Na segunda etapa, por meio de observagdo do comportamento e habitos de consumo dos
adolescentes, levantou-se um perfil do uso da internet pelos mesmos. Na terceira fase, mediante as
informacdes obtidas, tragou-se um perfil do publico e realizou-se a constru¢cao do Manual.

O Manual Meu Caro Sapo produzido esté sob licenca Creative Commons, que consta na ficha técnica do
manual sendo a mesma: Atribuicdo-SemDerivacdes-SemDerivados CC BY-NC-ND e depositado no site:
https://issuu.com/meucarosapo/docs/violencia_sexual_mcs_thayna-att3.

No processo de elaboracdo do manual, no design grafico, o processo de fixacdo de conteddo ou
associacdo de um material a um tema se da por duas vias, uma estratégica e outra visual. Enquanto
estratégia, planeja-se onde o material sera veiculado, quantas vezes se repetira, qual a relacdo dele com
outros elementos similares, qual o universo do publico a que se dirige, entre outras questdes. Essa analise
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estratégica fundamenta o partido visual a ser adotado, 0 que nos leva a segunda dimensao considerada: os
elementos visuais. Quando se fala em "visual’, lida-se com uma série de elementos que estardo atuando
simultaneamente, séo as relacdes entre esses elementos que permitem ao observador se conectar com o
artefato e reconhecer caracteristicas Unicas nele. Sédo cores, texturas, linhas, planos, elementos textuais,
elementos figurativos. As composigdes levam em conta como esses elementos se relacionam (associadas a
estratégia planejada) e como o publico ird reagir a elas para, assim, dar o significado que pretendiamos ao
iniciar a composicéo.

No caso do Manual Meu Caro Sapo, trabalhou-se com elementos-chaves, os arabescos leves e delicados
gue se repetem em todas as paginas, o conjunto de cores (também estudadas buscando delicadeza e
elegancia) que fazem parte do universo que o senso comum relaciona aos contos de fada. Em contraste a
isso, todas as ilustracdes tém um traco forte em preto e as imagens figurativas sdo mais esquematicas,
demarcando que o sapo, a historia do principe encantado, nao "pertence" aquele lugar, € uma invencéo. Esse
conjunto ganha sentido na interag&o com o usuario. E o leitor que vai construir esse significado, identificando
nos elementos visuais algo que j& faz parte do seu imaginéario. Entdo, caberd ao observador completar as
lacunas, conforme a figura abaixo (Figura 1).

Figura 1 - Figuras utilizadas para ilustrar o manual Meu Caro Sapo.

Nota: Uso permitido por licenca Creative Commons CC BY-NC-ND, documento publicado em:
https://issuu.com/meucarosapo/docs/violencia_sexual_mcs_thayna-att3. Fonte: Santos TS, et al., 2023.

A estruturacdo do Manual “Meu Caro Sapo” foi baseada no Método CTM3, que conta com as fases de
Concepcao do produto (C) onde sdo escolhidos os elementos que irdo constitui-lo. O Referencial Tebrico (T)
utilizado para subsidiar os dados sobre o tema que se deseja trabalhar e o Referencial Metodolgico (M3)
gue se baseia em trés teorias: Andlise transacional, através dos trés estados de Ego inerentes a
personalidade humana que influenciam na aprendizagem, busca-se atingir os cinco sentidos através da Teoria
da Multissensorialidade e a Programacao Neurolinguistica por meio das ancoras.

O referencial tedrico foi pesquisado em manuais e documentos do Ministério da Saude e Ministério da
Justica, ratificando a veracidade das informac6es trazidas. Para a valorizagéo dos sentidos utilizou-se a teoria
da multissensorialidade. No manual, o sentido da visé@o veio inserido nas ilustra¢gbes e na figura da pagina
35, a qual representa a figura da violéncia psicologica por meio do desenho do olho para associagéo do leitor
gue esse tipo de violéncia se configura vigiar, perseguir, tendo a vitima sempre a sensacao de estar sendo
observada constantemente. Para o sentido do olfato, utilizou-se a figura da pagina 36, que representa a
violéncia sexual, a qual remete a algo que seja repulsivo, com odor ruim. Nessa mesma figura, utilizou-se o
sentido do gustativo, pois a figura também representa algo que é pegajoso, gosmento. Para o sentido
sinestésico, utilizou-se a figura da pagina 32 que remete a violéncia fisica por meio da associacao da figura
com chifres a uma bola de ferro com espinhos com a intencdo de machucar e ferir a vitima. No manual Meu
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Caro Sapo, por exemplo, o sentido da audicéo foi representado pela figura da pagina 40 por meio da violéncia
moral, uma vez que nesse tipo de violéncia vocé ouve insultos e difamag6es, o que € trazido pela imagem ao
tentar retratar os sons emitidos com a boca maior, como mostra a figura abaixo (Figura 2):

Figura 2 - Representacdo em figuras da Teoria da Multissensorialidade.

Nota: Uso permitido por licengca Creative Commons CC BY-NC-ND, documento publicado em:
https://issuu.com/meucarosapo/docs/violencia_sexual_mcs_thayna-att3. Fonte: Santos TS, et al., 2023.

Figura 3 - Representacgéo Ciclo da Violéncia do Manual Meu Caro Sapo.

Ciclo da violéncia «
Fase 2:
Explosao/
Incidente de
\ Agressao

A medida que os relacionamentos abusivos
foram sendo observados e estudados,
percebeu-se que eles possuem um ciclo de
comportamentos que sempre se repefem.

uma sucessio de comporfamentos que
vocé pode afé achar que vai acontfecer 56
uma vez, mas logo logo vocé percebe que
est3 mesmo numa roda gigante que o alfo e
o baixo &€ sempre o mesmo.

Fase 3:
Lua de Mel

Nota: Uso permitido por licenca Creative Commons CC BY-NC-ND, documento publicado em:
https://issuu.com/meucarosapo/docs/violencia_sexual_mcs_thayna-att3. Fonte: Santos TS, et al., 2023.

No intuito de reforcar as informacg®es foi construido o Ciclo da Violéncia adaptado para adolescentes
(Figura 3) embasado pelo Método CTM3, no Manual foi também trouxe orientagdes como identificar a
violéncia de género nas relacdes afetivas, além de outros elementos para orientar sobre as medidas de
cuidado e como procurar ajuda em caso de violéncia. Com a intencao de solidificar e reforcar a informacao,
utilizou-se a figura da Chave como ancora. Assim, o conceito da palavra Chave significa um instrumento de
metal apropriado para manobrar a fechadura ou o cadeado ao qual pertence. Logo, cada chave é Unica, assim
como cada relacionamento. Entdo, por meio da figura da chave (Figura 4), buscou-se reforcar a ideia de que
para sair de relacionamentos abusivos, é preciso ter a chave da sua vida.
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Figura 4 - Representagdo da ancora Manual Meu Caro Sapo — Chave.

Meu Caro Sapo Silemks

Nota: Uso permitido por licengca Creative Commons CC BY-NC-ND, documento publicado em:
https://issuu.com/meucarosapo/docs/violencia_sexual_mcs_thayna-att3. Fonte: Santos TS, et al., 2023.

Assim, a utilizacdo de um produto educacional baseado no Método CTM3 vem como uma alternativa
importante para a educacdo em saude no enfrentamento da problematica que € a violéncia de género. O
esquema abaixo (Figura 5) que traz todos os elementos que fundamentam o Método CM3 no Manual Meu
Caro Sapo.

Figura 5 - Esquema que traz o detalhamento dos fundamentos metodolégicos do produto educacional.

Método
CTM3

Profa. Dra. Almira Alves

PRODUTO
EDUCACIONAL

REFERENCIAL DESCRITIVO (Elementos inseridos no produto)
METODOLOGICO
REFERENCIAL
CONCEPQAO TEORICO ANALISE TRANSACIONAL PAI : Foram adicionados elementos que denotam cuidado, modelos
de conduta que devem ser utilizados pelos leitores do produto, caso
Tema: ESTADOS DE EGO: estejam passando por algum relacionamento abusivo, e orientagdes
Prevengéo da violéncia BASE DE DADOS ’ de como e onde procurar ajuda nas paginas 43 e 47,
no namoro adolescente ADULTO: Foram adicionados no manual informagbes com teor
PAl informativo efou explicativo nas paginas 11 e 22;
Tipo de produto: Scientific égﬂﬂ& -CRIANGA: O estado de Ego Crianca foi evocado no manual por
Manual educativo Electronic Library meio dos arabescos e figuras criativas criadas
Online (SCiELO);
iblco alv e MULTISENSORALIDADE
Pibloo e g&:;;?rm o -VISAQ : Construiram-se ilustragdes na pagina 35;
Adolescentes SEEEC A -OLFATO: Construiram-se ilustragBes na pagina 36;
Organizagao SENTIDOS -GUSTATIVO: Construiram-se ilustracdes na pagina 36;

. i ; -AUDITIVO: Construlram-se ilustragdes na pagina 40;
] |
e M s 08 VISUAL -SINESTESICO: Construiram-se ilustracbes na pagina 32;

13a 19 anos (ONS) SR
Documentos do GUSTATIVO
Fundo das Nagbes AUDITIVO
Meio de divulgagio: Unidas para a SINESTESICO
Dioial Infancia (UNICEF);
g Manuaisdo
Ministério Pdblico NEUROLINGUISTICA A ancora foi representada na figura da chave que esteve no final de
periodo: de Sdo Paulo. cada pagina.
2022 ANCORA

Nota: Uso permitido por licenca Creative Commons CC BY-NC-ND, documento publicado em:
https://issuu.com/meucarosapo/docs/violencia_sexual_mcs_thayna-att3. Fonte: Santos TS, et al., 2023.
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Assim, de acordo com a Figura 5, observam-se as etapas do Método CTM3 com a explicacdo e o sentido
de cada uma delas da forma que foram inseridos dentro do manual Meu Caro Sapo. Pode-se perceber
também que os inimeros recursos utilizados no Método CTM3 melhoram a compreenséo e a forma como
sdo disseminadas as informagdes através de produtos educacionais. Por se tratar de um relato de
desenvolvimento de um produto educacional, exclui-se a necessidade de apreciacdo e/ou aprovacdo do
Comité de Etica em Pesquisa.

DISCUSSAO

Os manuais educativos séo ferramentas consideradas eficientes no sentido de uma comunicagéo para
educacdo em saude, pois promovem trocas de conhecimentos durante a pratica educativa e, além disso,
elucidam duavidas e preocupacdes dos pacientes e de seus familiares, tendo em vista que existe uma
tendéncia ao esquecimento das orientacdes quando sdo transmitidas apenas oralmente pelos profissionais
(CARNIERE CM, et al., 2020; CASTRO RSS, 2018).

Por isso, esse instrumento deve ser idealizado com uma equipe multidisciplinar, de acordo com a demanda
e considerando-se também os conhecimentos técnicos para sua construgdo (CASTRO RSS, 2018).
Inicialmente, para a constru¢do de manuais, € fundamental entender o seu real objetivo e qual o publico-alvo
gue se pretende alcangar. Assim, 0s principais objetivos para se construir um produto educacional sédo: a) Ser
pertinente ao contexto social, politico e cultural no qual o publico-alvo esta inserido, proporcionando, assim,
uma visdo critica sobre o problema trazido; b) Deve estimular novos saberes para problemas vividos
cotidianamente; c) Deve considerar os saberes adquiridos previamente dos educandos que fardo uso do
produto; d) Possibilitar informagéo que sejam adequadas as necessidades reais do publico-alvo; e) Deve
almejar também o didlogo entre os profissionais para que reflitam sobre novas praticas de educag¢do em
salde (CASTRO RSS, 2018).

A construcéo de produtos educacionais no formato manual deve seguir as seguintes etapas: investigacao
prévia — planejamento — desenho e elaboragcdo — reprodugdo — implementagdo — avaliagdo —
(re)elaboracdo. Essas etapas possibilitam a construcdo didatica que tem como objetivo a leitura e a
aprendizagem por meio do produto. Assim, a producdo do manual deve possuir um conteldo e linguagens
adequadas, além de design, ilustracBes e diagramacao para que esse produto tenha qualidade cientifica e
contribua para o ensino- aprendizagem do seu publico (CASTRO RSS, 2018).

O método CTM3 é utilizado para orientar os varios tipos de produtos educacionais, preocupando-se com
o resultado e a abrangéncia dos recursos educacionais, corroborando com as potencialidades para a melhoria
do processo de aprendizagem (SANTOS AA, et al., 2019).

A feitura do manual Meu Caro Sapo foi baseada no Método CTM3 (SANTOS AA, et al., 2019), sendo ele
composto pela (C) concep¢do do produto, (T) referencial tedrico e (M3) referencial metodolégico que é
baseado em trés teorias: Analise Transacional; Aplicagdo Multissensorial; e Neurolinguistica.

A fase da concepcéo do produto (C) € o momento inicial, nele se escolhem o tema e quais elementos irdo
constitui-lo (SANTOS AA, et al., 2019). Nesse momento também é necessério entender o publico a quem se
dirige o produto. O Referencial Tedrico (T) é utilizado para subsidiar os dados sobre violéncia de género
(SANTOS AA, et al., 2019). Para o referencial teérico deste produto, utilizaram-se as bases de dados
eletrnicos: Scientific Electronic Library Online (SciELO); Manuais do Ministério da Sadude e Ministério Publico
de S&o Paulo.

O Referencial Metodoldgico (M3) baseia-se em trés teorias: Analise transacional, por meio dos trés estados
de Ego inerentes a personalidade humana que influenciam na aprendizagem, busca-se atingir os cinco
sentidos por meio da Teoria da Multissensorialidade e a Programacéo Neurolinguistica por meio das ancoras
(SANTOS AA, et al.,, 2019). A Teoria da Analise Transacional explora com o seu estudo 0 modo de agir das
pessoas em diversas situacdes, possibilitando direcionar a comunicacéo, seja ela verbal ou ndo verbal. Essa
teoria € composta pelos estados de Ego da personalidade humana, divididos em Ego Adulto, Ego Pai e Ego
Crianca (SANTOS AA, et al., 2019). Para a construcdo de produtos educacionais, torna-se muito importante
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a insercao de referéncias que tragam os trés estados de Ego inseridos no produto para que a comunicagao
se torne mais potente, além disso, como nao é possivel diferenciar 0 mais recorrente em cada pessoa,
utilizamos os trés estados de Ego para que a informacdo inserida no produto seja mais eficiente (SANTOS
AA, et al., 2019).

O estado de Ego Adulto representa o estado racional e realista, ou seja, 0 que é pensado e analisado sem
interferéncia das emocdes (SANTOS AA, et al., 2019). No Manual Meu Caro Sapo, o estado de Ego Adulto
foi representado na apresentacéo do que é a violéncia de género, de como ocorre a violéncia contra a mulher
e o ciclo de violéncia contra a mulher adaptado para que os adolescentes entendam de uma forma ilustrativa
como ocorre e quais séo os tipos de violéncia contra a mulher de acordo com a Lei Maria da Penha.

De acordo com a classificacdo, o Ego Pai representa as normas, os limites e os modelos de conduta
(SANTOS AA, et al,, 2019). O estado de Ego Pai no manual foi representado pelas medidas de cuidado,
como procurar ajuda, caso esteja passando por algum tipo de violéncia no seu relacionamento.

O estado de Ego Crianca representa o que é sentido, sendo caracterizado pelas emocdes, diverséo e
criatividade (SANTOS AA, et al., 2019). Ele é reforcado por meio de figuras e elementos de criatividade
inseridos no contetido do manual.

Além dos estados de Ego, outra maneira de direcionar a comunicacdo € por meio dos cinco sentidos
(visdo, audigdo, olfato, paladar, sinestésico) e, com eles, consegue-se incorporar conhecimentos e
impressGes do mundo em que vivemos através da Teoria da Multissensorialidade. A Teoria da
Multissensorialidade destaca as diferentes formas de guardar as informacdes no processo de aprendizagem
por meio dos sentidos, sendo que essas experiéncias contribuem com o conhecimento por meio dos estimulos
sensoriais (SANTOS AA e WARREN EMC, 2020).

Nesse sentido, 0s textos, imagens, sons e musicas conseguem despertar sensac¢des, da mesma forma,
gue todos os sentidos podem tornar a comunicacao cada vez mais sensorial, melhorando a assim a eficiéncia
da mensagem que quer se passar, e assim reforcar a atencéo do leitor (ALMEIDA MGBD, 2019).

Na programac&o Neurolinguistica, a Ancora € utilizada como um instrumento para corroborar e reforgar
comportamentos adequados e desejados, e assim, desenvolver materiais que reforcam atitudes através de
imagens, simbolos ou logotipos, as quais se destinam a promocao da saude e a prevencgdo de agravos
(SANTOS AA, et al., 2019). Dessa forma, para se ter produtos educacionais bem estruturados, eles devem
inserir todos os elementos acima citados, os trés estados de Ego, os cinco sentidos e a ancora para que
possamos utilizar toda a potencialidade para se comunicar com todos os individuos que utilizarem o produto
(SANTOS AA, et al., 2019).

Com base na vivéncia que experienciamos neste estudo, pode -se considerar que a utilizagdo das
tecnologias educativas, como o Manual Meu Caro Sapo, quando planejadas, estruturadas e implementadas,
aproximam o conhecimento técnico-cientifico somado as praticas de educa¢do em saude, além disso, os
produtos educacionais possibilitam a expansdo do conhecimento, melhorando as estratégias e acesso a
informacdes de como prevenir relacionamentos violentos na adolescéncia. Nessa perspectiva, acredita-se
gue o manual possa contribuir para o melhor entendimento sobre violéncia de género nos relacionamentos
afetivos, como também para a implementagéo de programas de educagédo através do seu uso em bibliotecas
escolares ou até mesmo em salas de aula.
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