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RESUMO

Objetivo: Caracterizar as internagbes hospitalares por transtornos mentais e comportamentais nos
municipios da regido do Macico de Baturité, localizados no interior do Estado do Ceard, entre 2015 e 2021.
Métodos: Trata-se de um estudo epidemiolégico, quantitativo, retrospectivo, longitudinal, de caréater
exploratorio e analitico, através de dados registrados no Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude (DATASUS) entre os anos de 2015-2021. Resultados: Foram registrados no Sistema de Informagfes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS), 920 internac¢des hospitalares por transtornos mentais e comportamentais na
regido, sendo 2018 o ano que obteve maior nimero de registros. A maioria das internacdes (54,7%)
aconteceu pelo diagnéstico de esquizofrenia, transtornos esquizotipicos e transtornos delirantes. Em relagédo
ao tempo de permanéncia, 0s pacientes internados por transtornos mentais e comportamentais na regiao
permaneceram cerca de 30,69 dias internados. A maioria das internacdes registradas foi de pacientes do
sexo masculino (65%) e em carater de urgéncia (73,4%). Concluséo: E notavel que os transtornos mentais
causam impacto negativo na qualidade de vida dos seus portadores, sendo assim, ressalta-se a necessidade
do desenvolvimento de politicas de saude e da melhoria da assisténcia ambulatorial e hospitalar para a
prevencdo e tratamento dos transtornos mentais, com destaque para os transtornos esquizofrénicos.

Palavras-chave: Transtornos Mentais, Hospitalizacéo, Saude publica.

ABSTRACT

Objective: To characterize hospital admissions for mental and behavioral disorders in the municipalities of the
Macico de Baturité region, located in the interior of the State of Ceara, between 2015 and 2021. Methods:
This is an epidemiological, quantitative, retrospective, longitudinal study of exploratory and analytical
character, through data recorded in the Department of Informatics of the Unified Health System (DATASUS)
between the years 2015-2021. Results: 920 hospital admissions for mental and behavioral disorders in the
region were recorded in the SUS Hospital Information System (SIH/SUS), with 2018 being the year with the
highest number of records. Most hospitalizations (54.7%) occurred due to the diagnosis of schizophrenia,
schizotypal disorders and delusional disorders. Regarding length of stay, patients hospitalized for mental and
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behavioral disorders in the region remained hospitalized for approximately 30.69 days. Most hospitalizations
registered were male patients (65%) and urgently (73.4%). Conclusion: It is notable that mental disorders
have a negative impact on the quality of life of their patients, therefore, the need for the development of health
policies and the improvement of outpatient and hospital care for the prevention and treatment of mental
disorders is highlighted. with emphasis on schizophrenic disorders.

Keywords: Mental Disorders, Hospitalization, Public Health.

RESUMEN

Objetivo: Caracterizar los ingresos hospitalarios por trastornos mentales y del comportamiento en los
municipios de la regién de Macico de Baturité, ubicado en el interior del Estado de Ceard, entre 2015 y 2021.
Métodos: Estudio epidemiolégico, cuantitativo, retrospectivo, longitudinal de caracter exploratorio y analitico,
a través de datos registrados en el Departamento de Informatica del Sistema Unico de Salud (DATASUS)
entre los afios 2015-2021. Resultados: 920 admisiones hospitalarias por trastornos mentales y del
comportamiento en la region fueron registradas, siendo 2018 el afio con mayor nimero de registros. La
mayoria de las hospitalizaciones (54,7%) se produjeron por el diagnéstico de esquizofrenia, trastornos
esquizotipicos y trastornos delirantes. En cuanto al tiempo de estancia, los pacientes hospitalizados por
trastornos mentales y del comportamiento en la regidon permanecieron hospitalizados aproximadamente 30,69
dias. La mayoria de las hospitalizaciones registradas fueron pacientes del sexo masculino (65%) y de urgencia
(73,4%). Conclusioén: Se destaca que los trastornos mentales tienen un impacto negativo en la calidad de
vida de sus pacientes, por lo que se destaca la necesidad del desarrollo de politicas de salud y la mejora de
la atencién ambulatoria y hospitalaria para la prevencion y tratamiento de los trastornos mentales.

Palabras clave: Trastornos Mentales, Hospitalizacién, Salud Publica.

INTRODUCAO

Transtornos mentais e comportamentais (TMC) sdo sindromes caracterizadas por distdrbios clinicamente
significativos na regulacdo emocional, cogni¢cdo ou no comportamento de um individuo que refletem uma
disfuncéo nos processos biolégicos subjacentes ao funcionamento mental e comportamental. Em geral, esses
disturbios estdo associados a prejuizo no ambito pessoal, familiar, social, educacional e ocupacional
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2021).

Quase um bilhdo de pessoas em todo o mundo vivem com algum um transtorno mental diagnosticavel. A
maioria das pessoas com essas condicdes nao tém acesso a cuidados eficazes, pois 0s servi¢cos de saude
séo indisponiveis, inacessiveis, ou ndo possuem capacidade, ou porque o estigma generalizado impede as
pessoas de procurarem ajuda (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2022).

Apenas em 1996, os transtornos mentais passaram a ser reconhecidos como um sério problema de salde
publica, quando um estudo publicado por pesquisadores da Universidade de Harvard e da Organizacéo
Mundial de Saude (OMS), confirmaram a associa¢@o entre o nUmero de anos vividos com incapacidade e o
namero de anos perdidos por morte prematura causada pela doenca. No estudo descrito, das 10 principais
causas de incapacidade em todo o mundo, cinco delas estavam associadas aos transtornos mentais,
representados pela depressdo (13%), ingestdo de &alcool (7,1%), distarbios afetivos bipolares (3,3%),
esquizofrenia (4%) e distlrbios obsessivo-compulsivos (2,8%) (SANTOS EGD e SIQUEIRA MMD, 2010).

No Brasil, os TMC implicam em aumentos na concessao dos beneficios do tipo auxilio-doenca. Um estudo
realizado no hospital universitario no Piaui mostrou que a maior parte dos afastamentos dos profissionais de
enfermagem foi devido a episédios depressivos (OLIVEIRA DM, et al., 2019).

Ja entre os profissionais da educacéo do Nordeste, a prevaléncia de TMC foi de 37% (MOTA CA, et al.,
2020). No entanto, apesar dos dados de TMC divulgados no Brasil, apenas 5% do total de casos esperados
€ notificado e registrado no Sistema de Informacdo da Atengcdo Basica (SIAB), mostrando que ha uma
subnotificacdo importante (SANTOS KMR, et al., 2021)
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No Brasil, as estratégias de tratamento e o entendimento dos transtornos psiquiatricos tem evoluido, com
a criacdo dos Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS), Servigos de Residéncia Terapéutica (SRT), Centros
de Convivéncia e Cooperativa (CECCO), Centro de Atencdo Integrada a Saude Mental (CAISM) e
atendimentos na atengdo basica (SANTOS JUNIOR LC, et al., 2021). Entre esses componentes, destaca-se
a criagcdo dos leitos nos hospitais gerais que visam o tratamento de casos graves de transtornos mentais e
decorrentes do uso de alcool e outras drogas, além dos servicos hospitalares de referéncia que oferecem
internacdes por curto periodo em casos de comorbidade de origem clinica ou psiquica (COELHO RCB e
PARENTE AS, 2019).

Considerando que o componente hospitalar € um importante elemento da Rede de Atencao Psicossocial,
ressalta-se que as unidades psiquiatricas em hospitais devem atuar de maneira especializada, contando com
infraestrutura fisica, espacial e de pessoal semelhante a de um hospital especializado, para que pacientes
psiquiatricos em quadro agudo com intercorréncias clinicas ou cirdrgicas que necessitem de internacédo
possam ter um bom aporte nesse ambiente (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE PSIQUIATRIA, 2020).

Ainternacéo hospitalar pode ser o primeiro passo do caminho que leva a perda da independéncia funcional
dos pacientes e a institucionalizagéo, tendo em vista que, quando ocorre a internagdo, muitos passam tém
sua mobilidade e atividades reduzidas, o que leva a comprometimentos do estado fisico e de vitalidade. Sendo
assim, conhecer as causas das internacdes hospitalares da populagéo por regides permite tracar estratégias
para prevencgéo e promoc¢ao de saude direcionada para cada populagdo (MOTA CA, et al., 2020). No Ceara,
especialmente no interior do estado, ha uma escassez de estudos que abordam temas relacionados a saude
mental e comportamental da populagéo.

Esses dados justificam a relevancia da execu¢do de pesquisas acerca da morbidade hospitalar por
transtornos mentais. Assim, o objetivo do presente artigo foi caracterizar as internacdes hospitalares no SUS
por transtornos mentais e comportamentais em municipios localizados no interior do estado do Ceara, de
2015 a 2021.

METODOS

Para o presente estudo foi utilizado um método de investigacdo epidemiolégico, quantitativo, retrospectivo,
longitudinal, de carater exploratério e analitico, através de dados disponiveis no Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Satde (DATASUS). Os dados foram coletados durante o ano de 2021. Os dados
sobre morbidade hospitalar foram selecionados na opcédo “Epidemioldgicas e Morbidade”, na secéo
“Morbidade Hospitalar do SUS (SIH/SUS)”, de acordo com o local de residéncia.

Foram delimitados para estudo 13 municipios do Maci¢o de Baturité, regido localizada no Sertdo Central
Cearense, sendo eles: Acarape, Aracoiaba, Aratuba, Barreira, Baturité, Capistrano, Guaramiranga, Itapiuna,
Mulungu, Ocara, Pacoti, Palmacia e Redencéo.

Foram analisados os dados do Capitulo V (Transtornos Mentais e Comportamentais) da Classificacdo
Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude - Décima Revisao (CID-10) e lista
de morbidades, no periodo de 2015 a 2021. Primeiramente, foi feito um gréafico com os valores encontrados
referente ao ano e numero de internagdes, para isso, foi selecionado como “linha”: municipio; como “coluna”:
ano de processamento; como “conteudo”: internacgdes; estabelecido o periodo disponivel (2015-2021) e
posteriormente selecionado os 13 municipios do Macico de Baturité. Ressalta-se que o periodo analisado
disponivel e os municipios ndo se alteram.

Ja para a tabela 1, foi selecionado como “linha”: municipio, e como “conteldo”: internagbes e média
permanéncia. Para a tabela 2, foi selecionado como “linha”: lista de morbidades CID-10; como “coluna”: sexo
e como “conteudo”; internagdes.

Na secao Lista de morbidades CID-10 foram selecionadas 6 categorias que se encaixam em transtornos
mentais, sendo elas: transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de alcool, transtornos mentais e
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comportamentais devido ao uso de substancias psicoativas, esquizofrenia transtornos esquizotipicos e
delirantes, transtorno de humor [afetivos], retardo mental e outros transtornos mentais e comportamentais.
Em relacdo a tabela 3, foram comparados “linha” com Lista de Morbidades CID-10, “coluna” com carater
atendimento (eletivo e urgéncia), “conteddo” com internagdes e selecionadas as 6 categorias de transtornos
mentais analisadas. Por se tratar de uma pesquisa com uso de dados secundarios de um banco de dominio
publico e sem identificacdo dos sujeitos, ndo foi necessario a apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS

Durante o periodo de 2015 a 2021 foram registrados no Sistema de Informag¢fes Hospitalares do SUS
(SIH/SUS), localizado no DATASUS, 920 internagBes hospitalares por transtornos mentais e
comportamentais na regido do Maci¢co de Baturité, regido localizada no interior do Ceara, sendo 2018 o ano
gue obteve maior nimero de registros (157) (Gréfico 1).

Grafico 1 - Nimero de internacdes por transtornos mentais e comportamentais segundo a lista de morbidades
do CID-10. Regido do Macico de Baturité — Ceara — Brasil. Periodo: 2015 — 2021.
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Fonte: Lima LMF, et al., 2023. Baseado nos dados do Ministério da Salde - Sistema de Informacgdes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Dentre os municipios analisados, observou-se que Baturité e Redencéo destacaram-se por apresentarem
0s maiores numeros de internac8es hospitalares por transtornos mentais, com 201 (21,8%) e 116 (12,6%)
internacdes, respectivamente.

Em contrapartida, Guaramiranga registrou apenas 19 (2%) internacdes, representando, portanto, 0 menor
ndmero da regido. Em relagdo ao tempo de permanéncia, os pacientes internados por transtornos mentais e
comportamentais na regido do Macico de Baturité permaneceram cerca de 30,7 dias internados. No entanto,
Aratuba e Palmécia destacaram-se com os indices de tempo de permanéncia superior aos demais municipios
com 44,3 e 44,5 dias, respectivamente (Tabela 1).
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Tabela 1 - NUumero de internagdes e média do numero de dias de permanéncia por transtornos mentais e
comportamentais segundo a lista de morbidades do CID-10. Regido do Maci¢co de Baturité — Ceara — Brasil.
Periodo: 2015 a 2021.

Internacdes Média de permanéncia
Municipio
N % Dias %
Baturité 201 21,8 34,3 8,5
Redengéo 116 12,6 23,8 59
Aracoiaba 106 11,5 27,3 6,8
Acarape 78 8,4 24,9 6,2
Capistrano 78 8,4 32,4 8,1
Ocara 77 8,3 32,3 8,0
Barreira 65 7,0 28,0 7,0
Itapiina 42 4,5 34,8 8,7
Palméacia 42 4,5 41,5 10,4
Aratuba 39 4,2 44,3 11,1
Mulungu 32 3,4 29,7 7,4
Pacoti 25 2,7 22,4 5,6
Guaramiranga 19 2,0 23,3 5,8
Total 920 100 398,9 100

Fonte: Lima LMF, et al.,, 2023. Baseado nos dados do Ministério da Saude - Sistema de Informagdes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Dos 920 pacientes internados de 2015 a 2021 por transtornos mentais e comportamentais no Macico de
Baturité, 500 (54,7%) tiveram diagnostico de esquizofrenia, transtornos esquizotipicos e transtornos
delirantes. A segunda maior causa de interna¢des foi transtornos de humor/ transtornos afetivos, com 18,16%
da amostra total, correspondendo a 166 pacientes internados (Tabela 2).

Considerando o sexo e excluindo-se os tipos de transtornos mentais e comportamentais, verifica-se que a
maioria das internacdes registradas foram de pacientes do sexo masculino, com 595 (65,09%), contra 319
(34,9%) pacientes do sexo feminino.

Quando correlacionamos 0 sexo ao transtorno, observa-se que a maior causa de internacées em ambos
os sexos foi decorrente de esquizofrenia, transtornos esquizotipicos e transtornos delirantes, com 331
diagnosticos em homens e 169 em mulheres. Ademais, a segunda maior causa de internacdes em mulheres
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foram transtornos de humor e transtornos afetivos, com 100 mulheres diagnosticadas. Quanto ao sexo
masculino, a segunda maior causa de internacfes foram os transtornos mentais e comportamentais devidos
ao uso de multiplas drogas e ao uso de outras substancias psicoativas, com 79 homens diagnosticados.
(Tabela 2).

Tabela 2 - Morbidade hospitalar quanto ao sexo por transtornos mentais e comportamentais. Regido do
Macico de Baturité — Ceara — Brasil. Periodo: 2015 — 2021.

Masculino Feminino Total
Lista de Morbidade CID-10 , ,
N N N (%)
"TMC devido uso alcool ' 77 ' 07 ' 84 (9,1%) '
TMC uso de outras substancias psicoativas 79 18 97 (10,6%)
Esquizofrenia, transtornos esquizotipicos e
delirantes 331 169 500 (54,7%)
Transtornos de humor [afetivos] 66 100 166 (18,1%)
Retardo mental 25 04 29 (3,1%)
Outros TMC 17 21 38 (4,1%)
Total (%) 595 (65%) 319 (34,9%) 914 (100%)

'Legenda: TMC = transtornos mentais e comportamentais
Fonte: Lima LMF, et al., 2023. Baseado nos dados do Ministério da Salde - Sistema de Informagdes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Em relagdo a lista de morbidades do CID-10 por carater de atendimento eletivo ou de urgéncia, nota-se
gue a maioria (671) dos atendimentos realizados foi em carater de urgéncia, correspondendo a 73,41% do
total, enquanto que os atendimentos eletivos (243) correspondem a 26,58%. Os transtornos mentais e
comportamentais que mais obtiveram atendimentos tanto de urgéncia (378) como eletivo (122) de 2015 a
2021 na Regido do Macico de Baturité foram a esquizofrenia, transtornos esquizotipicos e transtornos
delirantes (Tabela 3).

Tabela 3 - Morbidade hospitalar quanto ao carater de atendimento (eletivo ou urgéncia) por transtornos
mentais e comportamentais. Regido do Macico de Baturité — Ceara — Brasil. Periodo: 2015 — 2021.

Lista de Morbidade CID-10 Eletivo Urgéncia Total
N N
TMC devido uso alcool 9 75 84 (9,1%)
TMC uso de outras substancias psicoativas 20 75 97 (10,6%)
Esquizofrenia, transtornos esquizotipicos e delirantes 122 378 500 (54,7%)
Transtornos de humor [afetivos] 80 86 166 (18,1%)
Retardo mental 04 25 29 (3,1%)
Outros TMC 08 30 38 (4,1%)
Total (%) 243 (26,5%) 671 (73,4%) 914 (100%)

Legenda: TMC = transtornos mentais e comportamentais.
Fonte: Lima LMF, et al., 2023. Baseado nos dados do Ministério da Saude - Sistema de Informacdes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS).
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DISCUSSAO

A presente pesquisa evidenciou que o nimero de internacfes por transtornos mentais e comportamentais
no Macico de Baturité, regido localizada no interior do estado do Ceara, diminuiu nos dltimos quatro anos.
Esses resultados corroboram com um estudo semelhante, que mostrou que, no Ceara, em 2008 foram
registrados 13.236 casos de internagfes, porém em 2018 apenas 6.698 casos, ou seja, houve um decréscimo
de 49% (SOUSA AAP e MONTEIRO AB, 2020).

Uma possivel explicacdo para a queda no nimero de internacgées é o fato de que os anos de 2019, 2020
e 2021 foram marcados pela pandemia da Covid-19. Sendo assim, 0s pacientes e familiares podem ter
vivenciado alguma resisténcia procurar o servigo de salde, com receio de serem acometidos pelo virus. De
fato, pandemias geram impactos em diversas acdes de controle de outras doencas, devido a atrasos no
diagnostico e tratamento, dificuldades de manter programas de controle e descontinuidade nas acdes de
vigilancia e monitoramento (WERNECK GL, 2022).

Em relagédo ao nimero de pacientes internados por municipio, Baturité e Reden¢do mostraram as maiores
internacdes, enquanto que Guaramiranga obteve o menor indice. Levando em consideracao que os dados
foram selecionados conforme local de residéncia, esses resultados podem ser explicados pelo nimero de
habitantes dos municipios, onde observamos que, de todos os listados, Baturité e Redencdo possuem as
maiores popula¢cdes estimadas, com 36.127 e 29.238 habitantes, respectivamente, e Guaramiranga a menor
populacdo, com apenas 5.073 habitantes (IBGE, 2022).

No presente estudo, observou-se uma média de 30,7 dias de internacdo em hospitais por TMC,
considerado abaixo da média de média de tempo de permanéncia hospitalar pelo mesmo motivo nos estados
brasileiros, que é de 37,6 dias (LUCAS GAM, et al., 2022). Esse resultado corrobora com um estudo realizado
em Porto Alegre, onde o tempo médio de internacdo pelas mesmas causas foi de 28,5 dias (BRAGE EG, et
al., 2020).

No entanto, os pacientes residentes nos municipios de Aratuba e Palmacia, apresentaram valores maiores,
com 44,3 e 41,5 dias de internacao hospitalar, respectivamente. Por serem sindromes de dificil manejo e com
prognéstico lento, os TMC requerem um tempo maior de internacdo se comparados com outras morbidades
com caracteristicas mais agudas (LUCAS GAM, et al., 2022).

Uma pesquisa realizada em Sergipe concluiu que quanto maior a quantidade de internacdo, bem como o
tempo de internacdo, maior os custos no tratamento dos pacientes (MERCENAS SLG, et al., 2020). Além
disso, quando prolongada, a internacdo psiquiatrica pode intensificar o risco de ideacdo suicida e
autoagressbes devido a exacerbacdo de sintomas de ansiedade, abstinéncias e distanciamento familiar
(OLINDA KRS, et al., 2020).

Observamos que no interior do estado do Ceara, a esquizofrenia e 0s transtornos esquizotipicos e
delirantes foram a primeira causa de morbidade hospitalar do SUS por transtornos mentais e comportamentais
nos anos de 2015 a 2021, assim como mostra o estudo realizado por (SOUSA AAP e MONTEIRO AB, 2020).
Por outro lado, pesquisas realizadas no interior de S&o Paulo e no Rio Grande do Sul, evidenciaram que os
transtornos mentais e comportamentais referentes ao uso de alcool e outras drogas representaram a maior
porcentagem do numero total de internacbes (HORTA RL, et al., 2015).

Economicamente, para a sociedade, a esquizofrenia é o transtorno mental mais caro por pessoa (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2022). Isto porqué, além dos gastos com o proprio transtorno, o paciente
esquizofrénico geralmente apresenta maior prevaléncia de sobrepeso e obesidade, independentemente do
antipsicatico utilizado, o que contribui para aumento do risco de diabetes mellitus, hiperlipidemia e apneia
obstrutiva do sono (MOREIRA WN e OLIVEIRA KC, 2021). Depresséo e transtornos de ansiedade sdo muito
menos dispendiosos por pessoa, entretanto, por serem mais prevalentes acabam contribuindo para os custos
nacionais gerais (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2022). Em nosso estudo os transtornos de humor e
afetivos apareceram como a segunda maior causa de internacdo hospitalar. Segundo a Classificacdo
Internacional de Doencgas 112 Revisao (CID-11), os transtornos do humor referem-se a um agrupamento de
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transtornos depressivos e bipolares. Ja os transtornos de ansiedade estdo associados a todas as outras
classes, incluindo os de humor, alimentares e por uso de substancias (ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE, 2021).

Na verdade, a ocorréncia simultdnea de transtornos de ansiedade e de humor é tdo comum que ha
evidéncias de que, quando os episédios de ansiedade sdo expressos no inicio da vida, ha a ocorréncia de
depresséo na idade adulta (MERIKANGAS KR, et al., 2022). De fato, embora ainda seja negligenciada pelos
préprios pacientes, a ansiedade torna-se cada vez mais prevalente em diferentes populagdes, ainda que a
linha entre a normalidade e o transtorno seja muito ténue, o que exige melhores critérios diagndsticos
(FOFANO GA, et al., 2021).

Conforme resultado mostrado em nosso estudo, a internacdo por esquizofrenia e transtornos
esquizotipicos e delirantes ocorreu quase duas vezes mais em homens do que em mulheres residentes no
interior do Ceara. Uma possivel explicacdo para as diferencas de género citadas é de que os hormdnios
esteroides gonadais séo capazes de desempenhar um papel protetor nas mulheres contra o desenvolvimento
da esquizofrenia (BRZEZINSKI-SINAI NA e BRZEZINSKI A, 2020).

Comumente, pacientes do sexo masculino sdo acometidos mais precocemente pela esquizofrenia e
apresentam quadros mais graves do que as mulheres, necessitando de mais cuidados intensivos (GOGOS
A, et al., 2019). Assim, com excecdo dos transtornos de humor e outros transtornos mentais e
comportamentais classificados pelo DATASUS, nossa pesquisa mostrou a prevaléncia do sexo masculino em
todos os outros transtornos mentais. Esses resultados corroboram com os dados encontrados na literatura.
O predominio de doengas mentais é superior em homens a partir dos vinte anos devido a algumas variantes,
como alteracao neuroldgica estrutural, baixo suporte social e uso de drogas ilicitas. Além disso, os homens
se sentem imunes as diversas enfermidades bioldgicas e mentais e, consequentemente, acabam diminuindo
a adesdo a medidas preventivas e a procura por servigos primarios (LIMA ALP, et al., 2019).

J& nas mulheres, os picos de surto esquizofrénico que ocorrem pouco depois da puberdade e depois da
transicdo da menopausa podem ser definidos por niveis de estrogénio flutuantes, especificamente estradiol,
gue é o horménio primario do sexo feminino (SEARLES S, et al., 2018).

A maioria dos atendimentos realizados no Macigo de Baturité foram em carater de urgéncia. Assim como
um estudo realizado em Porto Alegre, onde o principal local de procedéncia dos pacientes foram os servicos
de emergéncias psiquiatricas, por meio do sistema de regulagdo de leitos do municipio. No entanto, é sabido
que, para prevencao de crises e promog¢ao da salde, o usuario deveria acessar os locais conhecidos como
“porta de entrada” do SUS, como as Unidades Basicas de Saude, o que reduziria a necessidade de internagao
em ambito hospitalar (BRAGE EG, et al., 2020).

Porém, uma vez que a reforma psiquiatrica brasileira trouxe o paciente com transtornos mentais como
parte integrante da assisténcia a saude geral, as situacdes de urgéncias e emergéncias psiquiatricas estao
cada dia mais presentes no contexto hospitalar (NASCIMENTO BB, et al., 2019).

Pressupde-se, portanto, que as manifestagbes clinicas que levaram a procura das internacdes nesse
carater, sdo situacdes de agitacao psicomotora e agressividade, ocasionadas em sua maioria, por transtornos
psicoticos e de humor e pelo abuso de substancias (RIBEIRO DR, et al., 2019). Assim, independente da causa
de internacéo, os servi¢cos especializados devem favorecer minimamente o acolhimento das demandas e das
necessidades individuais, ressaltando que sao os recursos e servigos de salde que devem se adequar as
demandas dos pacientes e ndo o contrario (PRADO P, et al., 2021).

Cerca de uma em cada oito pessoas no mundo vivem com um transtorno mental. Os TMC s&o a principal
causa de anos vividos com incapacidade. A esquizofrenia, que ocorre em aproximadamente 1 a cada 200
adultos, é especialmente preocupante, pois em seus estados agudos é a mais prejudicial de todas as
condicdes de saude. Dentre seus diversos impactos, a pandemia da COVID-19 prejudicou globalmente a
saude mental das pessoas. Estima-se que a depressao e transtornos de ansiedade tenham aumentado em
mais de 25% durante o primeiro ano da pandemia (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2022).
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Felizmente, nos ultimos anos, houve grande aumento em termos de cobertura de equipes de atencao
béasica no pais, onde muitas a¢fes de salude mental voltadas as pessoas portadoras de transtornos mentais
foram incorporadas pelas equipes, destacando-se a oferta de atendimentos em grupo e as acdes educativas
e de promocgao da saude (ROCHA HA, et al., 2021).

Ha décadas, pesquisadores dedicam-se a compreensdo dos processos de saude-doenga no espago
geografico, consolidando importantes estudos para a promogédo da saude e da vida humana. Ao analisar as
internacdes hospitalares por doencas mentais, sugere-se que os estudos geograficos problematizam nao
somente a localizacdo das morbidades, mas as relacBes socioespaciais e as determinacdes sociais que as
compdem (DIAS KC e SILVA EM, 2022).

Como limitacdo deste estudo, aponta-se a manipulacéo e utilizacao de informacg8es secundarias oriundas
do SIH/SUS, o que pode representar, em caso de auséncia de envio de dados, analise subestimada em algum
dos periodos selecionados. Os dados de bases governamentais possuem escassez de detalhes, além disso,
o preenchimento de documentos que geram essas informac¢des demanda conhecimento. A tematica utilizada
na construcdo da pesquisa enfatiza a necessidade da elaboracdo de conteldos acerca dos transtornos
mentais e comportamentais que possam contribuir para uma maior e melhor compreenséo das demandas em
saude mental da populagéo.

CONCLUSAO

O presente artigo traz consigo a relevancia de ser o primeiro a abordar a morbidade por transtornos
mentais em uma regido localizada no interior do Estado do Ceard. Observou-se que maioria das internacdes
aconteceu pelo diagnoéstico de esquizofrenia, transtornos esquizotipicos e transtornos delirantes, o tempo
médio de internacéo foi considerado dentro da média brasileira, a maioria das internacdes registradas foi de
pacientes do sexo masculino e em carater de urgéncia. Tais contribuicdes tornam-se importantes para
tratarmos ndo somente a doenca que reside nos corpos, mas também entendé-las como sintomas de
processos anteriores aos sujeitos, relacionando a localizacdo social que atravessa determinado individuo a
sua salde mental. Por fim, ressalta-se a necessidade do desenvolvimento de politicas de saude e da melhoria
da assisténcia ambulatorial e hospitalar para a prevencdo e tratamento dos transtornos mentais, com
destaque para os transtornos esquizofrénicos.
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