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RESUMO

Objetivo: Analisar o papel do enfermeiro no climatério em seus aspectos fisiol6gicos e sociais. Métodos:
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura realizada entre maio a julho de 2022 nas bases de dados
LILACS, MEDLINE via EBSCO, IBECS, Google scholar e BDENF, utilizando como Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS): Climatério, Saude da Mulher e Enfermagem. Os critérios de inclusdo foram: artigos
originais disponiveis na integra publicados a partir de 2017 a 2021. Resultados: Os estudos evidenciaram
gue o climatério € um periodo de muitas alteragfes fisioldégicas, hormonais e psicolégicas que impactam
diretamente na qualidade de vida da mulher em maior ou menor grau dependendo das suas condi¢Bes de
vida. Por conta disso, ao prestar assisténcia a mulher nessa fase, o profissional de enfermagem deve levar
em consideracdo além das questdes biolégicas, os aspectos sociais e culturais que cercam a mulher
climatérica. Consideracdes finais: Assim, a fase do climatério precisa ser abordada pelas politicas publicas
de salde para promover melhores condi¢des de vida, tendo como base que o climatério € um periodo que
faz parte da vida da mulher, e que a mesma em sua maioria desconhece seus sintomas e possiveis
desconfortos.

Palavras-chave: Climatério, Saude da mulher, Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: Analize the nurse’s role in the climacteric in its physiological and social aspects. Methods: This is
an integrative review of the literature carried out between May and July 2022 in the LILACS, MEDLINE
databases via EBSCO, IBECS, Google scholar and BDENF, using as Descriptors in Health Sciences (DeHS):
Climacteric, Women's Health and Nursing. The inclusion criteria were: original articles available in full
published from 2017 to 2021. Results: The studies showed that the climacteric is a period of many
physiological, hormonal and psychological changes that directly impact the quality of life of women to a greater
or lesser degree depending on their living conditions. Because of this, when providing assistance to women at
this stage, the nursing professional must take into account, in addition to biological issues, the social and
cultural aspects that surround the climacteric woman. Finals considerations: Thus, the climacteric phase
needs to be addressed by public health policies to promote better living conditions, based on the fact that
climacteric is a period that is part of a woman's life, and that she is mostly unaware of its symptoms and
possible discomforts.

Keywords: Climacteric, Women's health, Nursing.
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RESUMEN

Objetivo: Analizar el papel de la enfermeria en el climaterio en sus aspectos fisiolégicos y sociales.

Métodos: Se trata de una revision integrativa de la literatura realizada entre mayo vy julio de 2022 en las
bases de datos LILACS, MEDLINE via EBSCO, IBECS, Google Scholar y BDENF, utilizando como
Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS): Climatérico, Mujer y Enfermeria. Los criterios de inclusion
fueron: articulos originales disponibles en su totalidad publicados desde 2017 hasta 2021. Resultados: Los
estudios demostraron que el climaterio es un periodo de muchos cambios fisioldgicos, hormonales y
psicologicos que impactan directamente en la calidad de vida de las mujeres en mayor o menor medida
dependiendo de sus condiciones de vida. Por eso, al brindar asistencia a la mujer en esta fase, el profesional
de enfermeria debe tener en cuenta, ademas de las cuestiones biolédgicas, los aspectos sociales y culturales
que rodean a la mujer climatérica. Consideraciones finales: Asi, la fase climatérica necesita ser abordada
por las politicas publicas de salud para promover mejores condiciones de vida, partiendo de que el climaterio
es un periodo que forma parte de la vida de la mujer, y que en su mayoria desconoce sus sintomas y posibles
moléstias

Palabras clave: Climatérico, La salud de la mujer, Enfermeria.

INTRODUCAO

Sabe-se que a expectativa de vida da populagdo mundial cresceu consideravelmente nas Ultimas décadas.
No Brasil, a expectativa de vida em mulheres é 72,5 anos e houve aumento significativo na faixa etaria entre
40 a 50 anos, assim, mais mulheres brasileiras vivenciam a fase do climatério (JUNIOR et al., 2020). Nessa
perspectiva, conforme a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o climatério € definido como um processo
fisiolégico, que corresponde a uma fase de transi¢céo entre o periodo reprodutivo e o ndo reprodutivo da vida
da mulher. Cabe destacar que este periodo pode desencadear altera¢des bioquimicas no corpo feminino,
além de mudancas no ambito social, fisico e psicoldgico (BRASIL, 2008; ARAUJO MGM, et al, 2022).

A fase do climatério tem seu inicio a partir dos 35 anos, podendo se estender até os 65 anos. No climatério
€ possivel estabelecer periodos bem caracteristicos, sendo eles: pré-menopausa (periodo antes da ultima
menstruagdo), menopausa (Ultima menstruacdo), a Peri menopausa (final da pré-menopausa e inicio da pés-
menopausa, caracterizada com ciclos menstruais irregulares e alteracdes enddécrinas) e a pds-menopausa
(periodo ap0Os a ultima menstruacdo) (OLIVEIRA AR, et al., 2021; MARTINS KMS et al., 2021).

Com relagdo a questao fisioldgica da mulher, a faléncia ovariana leva a diminuicdo dos hormdnios das
mulheres, o que altera o ciclo menstrual até a menopausa, apresentando os sintomas de forma exacerbada
na maioria das mulheres, apesar de algumas ndo apresentarem queixas (SILVA SB et al., 2016; SILVA LD,
MAMEDE MV, 2020). Os principais sintomas fisicos dessa fase incluem: ondas de calor, sudorese noturna,
ressecamento vaginal, queda da libido, alteracdes de humor e insbnia. Apesar desses sintomas se
manifestarem em intensidades diferentes, estes acarretam consequéncias que podem afetar a qualidade de
vida das mulheres (PATRICIO RSO, et al., 2020; CAMPOS CS, et al., 2021).

No que tange aos aspectos psicolégicos da mulher no periodo do climatério, a maioria das mulheres
apresentam um dos sintomas a seguir: depressao, irritabilidade, diminuicdo da autoestima e ansiedade
(NEGREIROS et al., 2021). Outra questdo nesta fase é o preconceito social, tendo em vista que se trata do
periodo fértil, que por muitas vezes é associado a sua energia, impondo de certa forma o fim da sua vitalidade
(SOARES, et al., 2018; MACIEL JBL et al, 2021). E nitido que o climatério corresponde a uma fase de
mudancas e adaptacdes, por isso, faz-se necesséario que os profissionais de saude tenham um melhor
entendimento sobre a mulher no climatério. Desse modo, esse publico precisa de atendimento diferenciado
nos servicos de salde e a equipe de enfermagem deve oferecer uma assisténcia voltada a necessidade desta
faixa etéria (SOARES GRS, et al., 2018).

Diante disso, a atuacdo do enfermeiro € fundamental na atencdo a sadde da mulher, fornecendo
assisténcia especializada e atendimento humanizado, promovendo o bem-estar fisico, psicolégico e social da
mulher no climatério. Desse modo, o objetivo do estudo é analisar o papel do enfermeiro no climatério em
seus aspectos fisiolégicos e sociais, de acordo com a literatura cientifica.
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METODOS

Trata-se de uma reviséo integrativa realizada entre maio a julho de 2022. O estudo seguiu as seguintes
etapas: formulacdo da questdo de pesquisa; definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo; categorizacdo dos
estudos; selecdo dos estudos a serem incluidos na revisdo integrativa; discussdo e interpretacdo dos
resultados comparando com os achados da literatura; sintese do conhecimento evidenciado nos artigos
analisados e apresentacdo da revisao integrativa. Para formulacédo da pergunta utilizou-se o acrénimo PICo,
por este permitir a recuperacdo de experiéncias humanas e de fenbmenos sociais. Nessa estratégia o P
corresponde a Populagdo (mulheres no climatério), o | diz respeito ao fendmeno de interesse (aspectos
fisiolégicos e sociais) e refere-se ao contexto (papel do enfermeiro).

Para contribuir com a identificagdo do publico-alvo, utiliza-se o conceito da Organizagcdo Mundial da Saude
(OMS), que circunscreve a adolescéncia a segunda década da vida (de 10 a 19 anos), e considera que a
juventude se estende dos 15 aos 24 anos. Esses conceitos comportam desdobramentos, identificando-se
adolescentes jovens (de 15 a 19 anos), e adultos jovens (de 20 a 24 anos). A coleta de dados foi realizada
no més de abril de 2022, nas bases de dados LILACS, MEDLINE via EBSCO, IBECS, Google Scholar e
BDENF utilizando Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): climatério, saide da mulher e enfermagem.

Os critérios de inclusdo foram: artigos originais disponiveis na integra publicados a partir de 2017 a 2021,
gue versam sobre a tematica em questdo em portugués, inglés ou espanhol, em artigos originais. Foram
excluidas dissertacdes, teses, editoriais, notas ao editor, opinides de especialistas, publicacdes que nédo se
enquadram no recorte temporal estabelecido e estudos que ndo respondiam a pergunta da pesquisa. Estudos
encontrados em mais de uma base de dados foram considerados somente uma vez. Foram encontrados 17
estudos na busca pelo titulo do artigo, resumo e texto completo foram selecionados apenas 8, e estes 8
atenderam aos critérios de inclusdo, sendo BDENF (7) e LILACS (1).

RESULTADOS

Apéds busca na base de dados, foram localizados 17 artigos. Destes foram excluidos 7 artigos por nédo
atenderem aos critérios de inclusdo. Foram selecionados 10 artigos para leitura na integra, com amostra final
de 8 artigos incluidos em sintese quantitativa e qualitativa, esquematizados no fluxograma da Figura 1.

Figura 1 — Fluxograma do processo de sele¢do dos artigos para revisao integrativa.
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Fonte: Cavalcante JS, et al., 2023.
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Para a analise e posterior sintese dos artigos que atenderam aos critérios de inclusdo elaborou-se o
Quadro 1 que apresenta de forma resumida os artigos incluidos na amostra final, abrangendo o periddico, os

objetivos, o delineamento do estudo e os principais resultados.

Quadro 1 — Arti

gos selecionados para esta revisdo integrativa.

Autor/ano

Periodico

Objetivo

Delineamento

Principais resultados

do estudo
Identificar 0S perfis
sociodemograficos,
obstétricos, ginecolégicos,
de saude e habitos de vida As mulheres no periodo do
das mulheres climatéricas Transversal climatério precisam de
Santos VML, | Semina cienc. | atendidas na rede basica de descritivo atengéo e de profissionais
et al. (2022) biol. saude | saude, por meio da aplicacédo exploratério capacitados, com vistas a
de questionario, escalas de P ser atendida em sua
Hamilton de Ansiedade e integralidade.
Depresséo, e Indice
Menopausal de Kupperman
e Blatt.
A mulher no climatério
ainda é atendida de forma
fragmentada e 0s
Analisar a atencdo a saude SEOf'SS'ona'S necr%s;isig?erg
I?A\acr;azeskl Rev. enferm. das mulheres acerca do Estudo esclarecimento cientificos
, etal. UFPE on line | manejo do climatério por qualitativo, sobre esta periodo da
(2021) enfermeiros de Atencéo descritivo ; P
Primaria a Saude vida, bem como
' compreender a
elaboracédo de protocolos,
normas e diretrizes atuais
sobre a tematica.
Descrever as caracteristicas
gerais das profissionais de 0] comprometimento
enfermagem e avaliar como excessivo influencia
Belém D, et | Rev.galch. |o comprometimento Transversal negativamente a
al. (2021) enferm excessivo pode influenciar analitico percepcdo dos sintomas
na percepgdo dos sintomas do climatério, diminuindo a
do climatério e na qualidade gualidade de vida.
de vida dessas mulheres.
O climatério € uma fase
gue cada mulher vivencia
Compreender as de uma forma,
Castilhos L Rev. enferm. necessidades de cu[dado de Estudo necessitando de
: mulheres no climatério com oo diferentes formas de
etal. (2021) UFSM Hipertensdo Arterial qualitativo cuidar. E necessério que o
Sistémica (HAS). enfermeiro individualize o
cuidado de acordo com a
demanda das mulheres.
Os sintomas do climatério
se sobrepbem aos
Silva LDC e Rev. Pesqui. Analisgr_ a sintomatologia ip()jraogleemegs caF;JOsradosegglsa
Mamede MV (Univ. Fed. | climaterica Estudo somente sao percebidoé
(2020) Estado Rio J., | em mulheres com doenca ar guantitativo na presenca de
Online) terial coronariana. morbidades, incluindo a
doenca arterial

coronariana.
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A falta de informacéo
Conhecer as percepcdes e sobre o climatério t:;:unda e
timentos sobre as presente e cape ao
CurtaJCe . sentime ; enfermeiro  auxiliar no
. . Rev. gauch. | alteracBes corporais de Estudo )
Weissheimer : o oo suporte  emocional e
enferm mulheres climatéricas em qualitativo .
AM (2020) uma cidade do Rio Grande realizar um plano de
do Sul cuidados para os sinais e
: sintomas presentes nesta
fase.
: - ; Estudo Apesar da associagdo
Albuquerque Avaliar a qualidade de v,|d_a descritivo- entre atividade fisica e
Rev. bras. de enfermeiras no climatério P . p .
GPM, et al. enferm atuantes na atencio analitico, de idade serem, é necessario
(2019) fimaria ¢ corte gue outras variaveis sejam
P ' transversal melhor estudadas.
Objetivou identificar sinais, A tematica do climaterio
. em situacdes de privacao
sintomas e problemas que Estudo : :
| by de liberdade deve ser mais
afetam a salde, nos relatos exploratério, ;
Santos RCF, Cogit. Enf d Ih d iti explorado por enfermeiros
atal (2017) |09t Enterm. fde muineres que passam | descritivo, COm | o a4 v |iticas pablicas de
pelo periodo do climatério, abordagem saude devem ser
quando se encontram qualitativa. elaboradas/implementada
privadas de liberdade. s P

Fonte: Cavalcante JS, et al., 2023.

DISCUSSAO
Politicas publicas voltadas a salde no climatério

A partir da metade do século XX teve um aumento progressivo da expectativa de vida feminina, por este
motivo, a salde da mulher passou a ser inserida nas politicas publicas nacionais, entretanto na década de
70, o foco principal era somente o ciclo gravidico puerperal. Nessa época, a mulher era vista apenas como
objeto reprodutivo, logo, assuntos relacionados as desigualdades, condi¢cdes de vida, relacionamentos
afetivos e sexuais, contracepgdo, prevencdo de infecgbes sexualmente transmissiveis, bem como a
sobrecarga de trabalho feminina eram ignorados (SANTOS RCEF, et al., 2017).

Na década de 80, houve a elaboracdo de novas politicas publicas voltadas para saude da mulher,
resultaram em leis e programas de salude que se implantaram e desenvolveram nas décadas de 90
(BANAZESKI AC, et al., 2021).

Em 1984, foi criado o Programa de Assisténcia Integral a Satde da Mulher, o que abrangia todos os ciclos
femininos, incluindo, o periodo do climatério, contudo ndo atendia a mulher de forma integral. Por esse viés,
lancou-se em 2004, pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a Politica Nacional de Atencéo Integral a
Saude da Mulher, que trouxe principios e diretrizes voltados a integralidade na satude da mulher no climatério.
Desta forma, a Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Mulher retratou um avango para a saude
feminina, uma vez que inseriu a integralidade do cuidado e a promog¢&o da satde como principios que iriam
direcionar, principalmente para as mulheres que vivenciam o climatério, servindo, por exemplo, como
contribuicdo para a elaboracéo do Manual de Atencéo Integral & Satde da Mulher no Climatério/Menopausa
(BANAZESKI AC, et al., 2021).

Desse modo, as politicas e a¢Bes voltadas para a saude da mulher no climatério sao recentes no Brasil,
ja que se oficializaram em 1994, quando o Ministério da Saude divulgou a Norma de Assisténcia ao Climatério,
abordando sobre determinantes bioldgicos, sociais e psicologicos no processo saude-doenca. Partindo desse
contexto, pode-se verificar que as mulheres no climatério necessitam de um espaco para verbalizar seus
sentimentos e ddvidas em relagdo ao climatério e trocar experiéncias com outras mulheres (SANTOS VML,
et al., 2022).
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Percebe-se ainda que as linhas de cuidado permanecem voltadas as mulheres em idade reprodutiva com
acOes normativas nos programas de pré-natal, parto e puerpério, planejamento familiar, cancer de colo do
Utero e de mama, sendo o climatério menos contemplado, contradizendo a Politica Nacional de Atencao
Basica que define a organizacdo de Rede de Atencdo a Salude como estratégia para um cuidado integral.
Torna-se necessaria, portanto, uma atengdo a saude ndo apenas na fase reprodutiva, mas também no
desenvolvimento de acdes voltadas a sadde ndo reprodutiva (ALBUQUERQUE, et al., 2018; SANTOS RCF,
et al., 2017; BANAZESKI AC, et al., 2021).

A maioria das mulheres no periodo do climatério referem alguma sintomatologia, caracterizando cerca de
60 a 80% dos casos. Por isso, é necessario ressaltar os planejamentos e estratégias que devem ser
realizados, como a promocado da saude, identificacdo e deteccdo precoce de sinais, com implicacées na
satisfacdo e utilizagcao dos cuidados de saude (CURTA e WEISSHEIMER, 2020; SANTOS RCF, et al., 2017).

Apesar de muitos avancos na area de saude da mulher, ainda se observa a falta de implantacéo de
politicas publicas voltadas para o climatério e o desconhecimento dos profissionais a respeito desse assunto,
0 que pode gerar também certas morbidades que podem prejudicar sua salde (BANAZESKI AC, et al., 2021).
Logo, torna-se imprescindivel que estes profissionais da saude realizem capacitagbes sobre a tematica em
guestao, com objetivo de melhorar a qualidade da assisténcia e priorizar a¢des individuais, com foco nas
necessidades de cada regido de salde.

Ressalta-se que alteracdes neuroenddécrinas sdo comuns nesse periodo do climatério. O estresse durante
a jornada de trabalho, € um elemento que culmina para uma diminuicdo da qualidade de vida (BELEM D, et
al., 2021). Ademais, verifica-se também a falta de estratégias especificas e projetos voltados para mulheres
no climatério, consequentemente muitas mulheres ndo procuram o servico de salude e dessa forma, nao
realizam tratamento. Existe também a necessidade por novos estudos que relacionem a avaliagdo da
gualidade de vida das mulheres aos sintomas do climatério, de forma a possuir orientacdes especificas de
tratamento e cuidados de enfermagem sobre essa fase (ALBUQUERQUE GPM, et al., 2018; CURTA JC E
WEISSHEIMER AM, 2020).

A sexualidade das mulheres no climatério também deve ser assistida, pois muitas se preocupam com as
mudancas que ocorrem em seu corpo, prazer sexual e com sua finalidade reprodutiva. Dessa maneira, torna-
se importante a incluséo de servigo psicoldgico na rede de salde, que possibilite atendimento eficiente desde
0s sintomas iniciais do climatério/ menopausa, oferecendo suporte emocional necessario, prevenindo
alteracdes desagradaveis, com objetivo de promover o envelhecimento com qualidade de vida (CURTA JC e
WEISSHEIMER AM, 2020).

Os grupos femininos com especificidades na fase do climatério devem ser incluidos, como: mulheres com
transtornos mentais, moradoras de rua, profissionais do sexo, ou as mulheres institucionalizadas em hospitais
psiquiatricos, conventos e privadas de liberdade devem ser incluidas nesta rede de saude (SANTOS RCF, et
al., 2017).

Portanto, embora sejam notaveis os avangos na area, dada a incipiéncia desse movimento no ambito das
politicas e agdes programaticas do Ministério da Saude, as a¢bes das politicas e programas voltados ao
climatério ainda se encontram subdesenvolvidas. Ainda persiste a ideia, na sociedade que, ao chegar ao
climatério, a mulher tem a finitude de fecundidade e de sua capacidade produtiva, o que representaria o fim
da sexualidade, além de outras questbes. Dessa forma, permanecem ac¢fes de saude fragmentadas e
reduzidas para as mulheres no climatério (BANAZESKI AC, et al., 2021; CURTA JC e WEISSHEIMER AM,
2020).

Aspectos fisioldgicos, salde mental e cultura

As manifestacdes fisioldgicas presentes no climatério sdo influenciadas por diversos fatores, que variam
entre as alteragBes nos niveis hormonais individuais até a forma como estas mulheres vivenciam essa fase
de suas vidas. Os principais sinais e sintomas sdo: os fogachos conhecidos popularmente como as ondas de
calor, contribuintes para a ins6nia, fadiga e alteracbes de humor, sintomas urogenitais, como a nictdria,
urgéncia miccional, ressecamento vaginal, dispareunia, ganho ponderal e substituicdes teciduais mamarias
(CASTILHOS L, et al., 2021; SANTOS RCF, et al., 2017).
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Concomitante as modificagcdes hormonais, as mulheres também sofrem com alteracées de cunho
psicolégico como: esquecimento, melancolia, depressao e alteracdes da libido. Logo, é necessario que a
mulher compreenda sobre as mudancas de natureza fisica e psicologica que podem ser vivenciadas durante
o climatério e possa ser acompanhada pela equipe de salde. Aqui, ressalta-se a importancia do enfermeiro,
profissional responsavel pela elaboracdo do plano de cuidado do paciente (SOARES GRS, et al., 2018;
CURTA JC E WEISSHEIMER AM, 2020).

Um estudo afirma que existe uma predominéncia de &nimo depressivo e ansiedade de intensidade
moderada no climatério. Tendo em vista esse cenario, o estado emocional pode funcionar como um gatilho
para o aparecimento de diversas doencas devem ser identificadas e tratadas precocemente, principalmente
no contexto do climatério, pois as mulheres estéo vivenciando intensas alteracdes fisiolégicas e psicolégicas
(SANTOS VML, et al., 2022).

Além dos aspectos tratados anteriormente, torna-se de suma importancia estar atento aos aspectos sociais
e culturais que interferem diretamente no periodo do climatério, uma vez que, mudanc¢as sofridas variam
dependendo do status socioecondmico, como rede de apoio, condicdo econémica, escolaridade, crengas,
religido, origem social, dentre outros (SANTOS VML, et al., 2022; SANTOS RCF, et al., 2017; CASTILHOS L,
et al., 2021).

Estudos realizados por antropdlogos e soci6logos interculturais tém contestado o conceito de climatério
atual, tratando-o como um fendmeno biopsicossocial e a depender da cultura podem ter diferentes
percepc¢les, tendo em vista, que os estudos tém revelado uma ampla variacdo de percepcdes entre as
mulheres de diferentes etnias que vivem em paises e cenarios culturais diferentes. Estilo de vida, diferencas
nos padrbes reprodutivos, crencas e atitudes, posicdo social das mulheres tem significativo efeito nos
processos biolégicos, por isso, é necessario entender o contexto em que a mulher esta inserida (SANTOS
RCF, et al., 2017).

O enfermeiro e o climatério

O papel do enfermeiro é fundamental na aten¢éo a mulher no climatério, uma vez que ele é o responsavel
por articular, coordenar e conduzir as praticas do cuidado. A partir disso, tem-se a consulta de Enfermagem
gue serve como ferramenta de cuidado as mulheres que vivenciam essa fase, no momento do atendimento
aborda-se sobre as mudancgas que podem ocorrer, tais como ciclo menstrual, aumento de peso, sudorese e
ondas de calor intenso. Entretanto, percebe-se, que o enfermeiro ndo se sente confiante para ter uma
abordagem integral & mulher no climatério. Assim, deve-se, nas consultas de Enfermagem, o profissional criar
um vinculo, proporcionando, a elas, a compreensao desejada (CASTILHOS L, et al., 2021).

Além disso, salienta-se que enfermeiros e equipe multidisciplinar devem aproximar a familia no processo
de cuidado da mulher no climatério. A familia constitui um universo de rela¢es diferenciadas entre seus
membros e precisa ser valorizada na busca por um cuidado integral, além de influenciar a forma de como a
mulher vivencia o climatério, sendo fundamental a inclusdo desse nicleo nas medidas de cuidados a mulher.
(SOARES, et al., 2018; CASTILHOS L, et al., 2021).

Os enfermeiros também podem intervir e/ou colaborar de modo a amenizar o estado de vulnerabilidade,
desmistificando concepcdes errbneas, preconceituosas e excludentes sobre esse momento, apropriando-se
da educacdo em saude como uma estratégia, envolvendo as mulheres e parceiros para que compreendam
melhor esta nova fase na vida feminina. Essas acdes educativas, constituem uma relevante dimensé@o no
trabalho do enfermeiro, com a finalidade de aumentar a qualidade do cuidado prestado e ampliar a rede de
conhecimento do usuario, frente a identificacao de falhas na assisténcia. (BANAZESKI, et al., 2021; SANTOS
RCF, et al., 2017).

As préticas do cuidado precisam ir além da execucao de saberes técnicos, sendo necessario a articulacao
de diferentes préaticas com vistas a promocao da salde. A partir dessa visdo, o enfermeiro da APS deve
assumir a responsabilidade de associar saberes e praticas diversas de tal maneira que deixe, em suas acdes
de cuidado, as marcas de atitudes esclarecedoras sobre as mudancas dessa nova fase da vida da mulher
para que ela mesma possa vivenciar o climatério como um processo natural da vida. (CASTILHOS L, et al.,
2021).
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E necessario que o enfermeiro seja o protagonista no processo de cuidado, promova educacéo em saude,
além de avaliar o impacto do climatério na saude da mulher, possibilitando assim a prevencéo de doengas e
possiveis agravos. Entédo, é fundamental o acesso a escuta atenta por profissionais capacitados, visando o
atendimento integral de salde com resolutividade as necessidades da saude feminina. Dessa forma, é
relevante que as equipes de satude motivem as mulheres aos habitos saudaveis, como a prética regular de
atividade fisica e bons habitos alimentares. (SANTO RCF, et al., 2017; CASTILHOS L, et al., 2021).

Outro ponto importante é a construcdo de um vinculo entre os profissionais e os usuarios, a fim de lidar
com a complexidade do processo salde-doenca. A partir dessa confianca mitua, a mulher devera expressar
seus sentimentos, e o enfermeiro deve oferecer o suporte emocional necessario e informar sobre as
mudancas corporais e psiquicos. Além disso, o enfermeiro deveria reunir mulheres em idade aproximada ao
climatério para orienta-las sobre sinais e sintomas vindouros (BANAZESKI AC, et al., 2021; SANTOS RCF,
etal., 2017).

Reforca-se que as a¢bes do enfermeiro devem promover a¢des pautadas na realizacdo de orientacdes
compreensiveis e acessiveis, em um espac¢o acolhedor, com profissionais que realizem a escuta qualificada,
orientacdes acerca da tematica em questdo, de modo a minimizar o desconforto decorrente de alteracdes
desagradaveis e possiveis implicagcdes negativas para a saude. (BANAZESKI AC, et al., 2021; SANTOS RCF,
etal., 2017; CURTA JC E WEISSHEIMER AM, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se que ha uma quantidade incipiente de estudos publicados com essa temética no Brasil, o que
dificulta a divulgacdo de informacbes a respeito do assunto, o que faz ser de extrema importancia o
desenvolvimento de novos estudos sobre a tematica em questdo, abordando sobre qualidade de vida das
mulheres nessa fase da vida, os sinais e sintomas recorrentes e de que maneira que o enfermeiro deve
orientar e auxiliar pessoas nesta situacdo de climatério. Nota-se também que a fase do climatério precisa ser
mais abordada pelas politicas publicas de salude para que se possa promover melhores condi¢gfes de vidas
as mulheres, pois o climatério € um periodo que faz parte da vida da mulher, e que existem mulheres que
desconhecem seus sinais e sintomas.

E necesséria uma atuacdo mais assertiva dos profissionais da enfermagem, principalmente do enfermeiro.
Durante o estudo, a partir da revisdo da literatura, foi possivel identificar que as mulheres possuem poucas
informacdes sobre o climatério, assim como, verifica-se que cada mulher vivencia o climatério de uma forma
diferente e as queixas de sintomas podem ser mais intensas, a depender da mulher. Desse modo, o
enfermeiro tem o papel fundamental de resgatar a autonomia da mulher, incentivando aos hébitos de vida
saudaveis, como por exemplo, a alimentag&o e préatica regular de exercicios fisicos com vistas a prevenir
potenciais riscos de salde futuros. Além disso, as mulheres em fase de climatério podem participar de
atividades de educagdo em saude, para que a partir dessa estratégia, possa ocorrer uma escuta sensivel por
meio dos profissionais enfermeiros, respeitando a autonomia, vivéncia, individualidade e cultura.
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