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Métodos para reducir la sensibilidad dental asociada al tratamiento de blanqueamiento
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RESUMO

Objetivo: Revisar sobre os métodos indicados para diminuir a sensibilidade associada ao tratamento
clareador. Métodos: Trata-se de uma pesquisa descritiva exploratdria qualitativa do tipo revisdo integrativa
da literatura, onde foram utilizados artigos cientificos de 2018 a 2022, encontrados nas bases LILACS, BVS,
SCIELO e ACERVO+ Index base. Resultados: Selecionou-se 14 artigos dos quais emergiram 3 categorias:
Técnicas de clareamento; Sensibilidade; Prevenc¢édo a sensibilidade associada ao clareamento dental. Essas
categorias mostram as técnicas para realizar o clareamento dental, bem como as técnicas para reduzir a
sensibilidade dental. Considera¢des Finais: Existem duas técnicas utilizadas para o clareamento dentario,
a caseira e a de consultério, podendo o cirurgido dentista associa-las ou ndo, também pode ser realizado o
clareamento com o uso de luz violeta. Essas técnicas foram estudadas e desenvolvidas para o melhor conforto
do paciente, e para alcancar a satisfacdo de um sorriso bonito, que € o que muitos buscam, porém, essas
técnicas podem apresentar como reagdo adversa a sensibilidade dentéria necessitando de técnicas e meios
gue minimizem esse efeito.

Palavras-chave: Clareamento dental, Odontologia, Sensibilidade, Dessensibilizantes dentinarios, Peréxido
de hidrogénio.

ABSTRACT
Objective: Review the methods indicated to reduce the sensitivity associated with the bleaching treatment.
Methods: This is a qualitative exploratory descriptive research of the integrative literature review type, where
scientific articles from 2018 to 2022 were used, found in LILACS, BVS, SCIELO and ACERVO+ Index base.
Results: 14 articles were selected, from which 3 categories emerged: Bleaching technigues; Sensitivity;
Prevention of sensitivity associated with tooth whitening. These categories show techniques to perform tooth
whitening, as well as techniques to reduce tooth sensitivity. Final Considerations: There are two techniques
used for tooth whitening, the homemade and the office one, and the dentist can associate them or not,
whitening can also be carried out with the use of violet light. These techniques were studied and developed
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for the best comfort of the patient, and to achieve the satisfaction of a beautiful smile, which is what many
seek, however, these techniques may present tooth sensitivity as an adverse reaction, requiring techniques
and means that minimize this It is made.

Keywords: Tooth whitening, Dentistry, Sensitivity, Dentin desensitizers, Hydrogen peroxide.

RESUMEN

Objetivo: Revisa los métodos indicados para reducir la sensibilidad asociada al tratamiento de decoloracion.
Métodos: Se trata de una investigacion descriptiva exploratoria cualitativa del tipo revisién integrativa de la
literatura, donde se utilizaron articulos cientificos de 2018 a 2022, encontrados en base LILACS, BVS,
SCIELO y ACERVO+ Index. Resultados: Se seleccionaron 14 articulos, de los cuales surgieron 3 categorias:
Técnicas de blanqueamiento; Sensibilidad; Prevencién de la sensibilidad asociada al blanqueamiento dental.
Estas categorias muestran técnicas para realizar el blanqueamiento dental, asi como técnicas para reducir la
sensibilidad dental. Consideraciones Finales: Para el blanqueamiento dental se utilizan dos técnicas, la
caseray la de consultorio, y el odont6logo puede asociarlas o0 no, también se puede realizar el blanqueamiento
con el uso de luz violeta. Estas técnicas fueron estudiadas y desarrolladas para la mejor comodidad del
paciente, y para lograr la satisfaccion de una bella sonrisa, que es lo que muchos buscan, sin embargo, estas
técnicas pueden presentar como reaccién adversa la sensibilidad dental, requiriendo técnicas y medios que
minimicen esta Esta hecho.

Palabras clave: Blanqueamiento dental, Odontologia, Sensibilidad, Desensibilizantes dentinarios, Perdxido
de hidrégeno.

INTRODUCAO

A preocupacdo com a estética tornou-se cada vez mais constante, principalmente a facial, com destaque
a estética dentaria. A sociedade busca cada vez mais por tratamentos que oferecam sorrisos mais bonitos e
saudaveis, que promovam bem-estar e qualidade de vida. Em busca deste sorriso, um dos procedimentos
mais procurado e realizado nos consultérios odontoldgicos, € o clareamento dental (CD), estando também
associado diretamente a autoestima. O CD é indicado principalmente por ser um procedimento minimamente
invasivo, eficaz e seguro, no entanto, para que o procedimento seja realizado, é necessario mais que a
vontade do individuo, é de estrema importdncia que o cirurgido-dentista realize sua avaliagdo para
diagnosticar o que pode estar alterando a cor dos dentes, e assim estabeleca o tratamento adequado para
cada paciente. Somente apés essa avaliacao o procedimento podera ser realizado de forma segura e eficaz,
proporcionando ao paciente o sorriso desejado. Porém, apesar de seguro, assim como muitos tratamentos, o
CD apresenta como efeito adverso mais comum a sensibilidade dentéria (SD) (SANTANA GO e SILVA MJA,
2019; ALMEIDA FSO, et al., 2021).

A alta concentracdo do agente clareador € apontada como uma das maiores causas da SD e injdrias na
gengiva, pois o agente clareador age na estrutura dental, e quando o PH possui baixo peso molecular, se
espalha pelo esmalte e a dentina, podendo também atingir a polpa, o que desencadeia uma reacédo
inflamatoéria que causa a sensibilidade. Existem diversos tipos de substancias clareadoras e diferentes
técnicas de clareamento, sendo as mais difundidas a técnica de clareamento caseiro e de consultério. Tanto
a escolha do produto a ser utilizado, quanto a escolha da técnica a ser realizada, dependem se o tipo de
mancha nos dentes é extrinseco, sendo essas manchas pigmentacdes superficiais e de facil remocéo, ou
intrinseca, quando as manchas ja sdo incorporadas na estrutura dos dentes, dificultando a remocéo.
Independente da técnica e do produto utilizado para o clareamento, a principal fonte para o sucesso do
tratamento é o conhecimento do profissional em realizar o procedimento de forma consciente em todas as
etapas (SILVA MDAF, et al., 2021; BORBA LTL, et al., 2021).
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Sao muitas as substancias e técnicas testadas para o clareamento, com o Unico objetivo de tentar
minimizar as reacdes adversas e conquistar maior efetividade. Sendo assim, buscando reduzir os riscos e
alcancar melhores resultados, é indicado a pacientes que possuem desgaste em esmalte, recesséo gengival
ou trincas, o uso de um agente clareador com baixas concentracfes, aumentando essa concentragdo
gradativamente no decorrer das sessfes, pois esses pacientes apresentam maior risco de apés o tratamento
desenvolver SD. Entretanto, o aumento da concentracdo do agente ocorre de acordo com a resposta de cada
paciente, podendo também, utilizar como outra opcdo para a reducéo dos efeitos colaterais, o uso de agente
dessensibilizante no mesmo momento do clareamento. Os sintomas dolorosos preocupam o profissional e
acaba desestimulando o paciente, fazendo com que o paciente ndo apresente evolucdo no tratamento, e ndo
sinta satisfacdo com o procedimento, diante disto, muitos estudos sdo constantemente realizados com o
intuito de encontrar uma forma que possibilite a eliminacao ou ao menos a reducéo deste efeito (DOMINGOS
PAS, et al., 2020).

Foi em meados do século XIX que se deu o inicio da busca por dentes mais claros, necessitando de
tratamentos mais invasivos, como a confecgdo de coroas metaloceramicas (DOMINGOS PAS, et al., 2020).
O CD ja era realizado pelos egipcios com vinagre e abrasivos, e na Roma Antiga era utilizado urina para o
clareamento, técnica que até o século XVIII foi adotada pelos paises europeus. Buscando evoluir a técnica,
em 1850, tentaram realizar o CD com cloreto de calcio, e com &cido oxalico em 1877, em 1884 utilizaram em
CD interno de dentes ndo-vitais o perdxido de hidrogénio, e em 1885, foi utilizado 4gua oxigenada em dentes
desvitalizados (BISPO LB, 2018).

De acordo com Pitz K (2019), em 1864, Truman, passou a usar o cloro de uma solucédo de cloridrato de
calcio e acido acético no clareamento de dentes néo vitais, esse método era uma técnica eficaz, que mais a
frente ficou conhecido como solucdo de Labarrague. Porém, foi somente em 1989 que Haywood criou o
clareamento em dentes vitais, realizando por meio da técnica da aplicagdo caseira, noturna ou
supervisionada, utilizando como protocolo o peréxido de carbamida a 10% (VIEIRA JG, et al., 2019).

Em 1968 passaram a comercializar laser com faixa infravermelho, em 1970 surgiram os LEDs verdes e
amarelos, e em 1990 os LEDS azuis, brancos e ultravioletas. Todos esses LEDs foram langados no mercado
brasileiro em aparelhos clareadores que substituiram os fotopolimerizadores convencionais, e em 1996 surgiu
o clareamento com uso de laser de argbnio, e em 1999 esse laser foi substituido pela utilizagdo de lampada
de arco de plasma (KUSZERA LCB, et al., 2021).

Nesse sentido, 0 objetivo do presente estudo é revisar sobre os métodos indicados para diminuir a
sensibilidade associada ao tratamento clareador.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa descritiva exploratdria qualitativa do tipo revisao integrativa da literatura, que
permite a inclusao de estudos combinados a dados da literatura, além de definir conceitos, revisar teorias e
evidéncias, e analisar problemas (BARROS EDJS, et al., 2022).

Realizou-se o levantamento dos dados nas seguintes bibliotecas virtuais: LILACS (Literatura Latina
Americana e do Caribe) BVS (Biblioteca Virtual em Saude), SCIELO (Scientific Electronic Library), Google

"«

Académico e ACERVO+ Index base, usando os seguintes descritores: “Clareamento dental”, “Odontologia”,

“Sensibilidade”, “Dessensibilizantes dentinarios”, “Perdxido de hidrogénio”.

Foram usados como critérios de elegibilidade: artigos completos e disponiveis on-line para download, que
abordem a tematica dos resumos pertinentes aos objetivos, publicados nos bancos de dados supracitados,
nos ultimos cinco anos, desde 2018 a 2022, escritos em portugués e inglés.
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Usados como critérios de inelegibilidade foram: artigos ndo estavam disponiveis para download, que
continham resumos com conteddo fora da tematica, artigos que ndo respondiam as questfes de pesquisa e
que eram de outros idiomas, além de artigos duplicados, livros, midias, reportagens, monografias, teses e
dissertagdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na primeira etapa da pesquisa foram encontrados 52 artigos, que foram organizados de acordo com os
critérios de elegibilidade e inelegibilidades para serem analisados. Foram excluidas 6 duplicatas encontradas,
restando 46 artigos. Em seguida foi realizada a leitura parcial desses artigos, sendo 4 excluidos pelo formato
(monografias e disserta¢éo), totalizando 42 artigos (Figura 1).

Durante essa segunda avaliagéo, 28 artigos que ndo respondiam os objetivos da pesquisa foram exclusos.
No total foram selecionados 16 artigos, entre os anos de 2018 e 2022, para compor este estudo (Figura 1).

Figura 1 — Representacao esquematica do fluxograma de exclusdo dos artigos de acordo com 0s critérios
de elegibilidade e inelegibilidade.
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Fonte: Silva SLD, et al., 2023.

Os 14 artigos foram lidos na integra por terem sido considerados a priori, pertinentes, sendo utilizado para
coleta as seguintes informacdes: autor, ano, base, principais achados (Quadro 1).
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Quadro 1 — Descricao dos artigos selecionados

Autores Idioma Base Principais achados
Durante a realizacéo da técnica de consultério, a concentracéo
ALVES LN N i - . P i
Portugués LILACS dos peroxidos é mais alta do que na técnica caseira, € 0
(2020) B ) a A
peroxido de hidrogénio é o mais utilizado.
Apesar das limitacdes, os métodos de dessensibilizacdo (que
BAHIANA SI, et A . ) .
Portugués BVS foram utilizados pelos autores foram eficazes e reduziram a
al. (2021) - N
permeabilidade dentinaria.
O estudo apresenta as técnicas caseira e de consultério,
BATISTA KM, et Portuaués Google confirmando que nas duas técnicas é utilizado um gel a base
al. (2021) 9 académico | de peréxido de carbamida ou de hidrogénio, mudando apenas
a concentracdo do produto e o tempo que sera usado.
Foram criados produtos que foram associados a fontes de luz
BEZERRA i
A Google para que o tempo do processo de clareamento fosse reduzindo
ALCA, et al.,, Portugués PO ) O
2019 académico | sem deixar de oferecer eficiéncia. _O estudo apresentou 0 caso
de um estudante de 22 anos que tinha os dentes escurecidos.
Os autores afirmam que a moldeira utilizada na técnica caseira
FERRETTI MA, N . . ~ ‘- S
Inglés SCIELO possui baixa concentracdo de peroxidos, minimizando a
et al. (2021) .
sensibilidade.
Os autores apresentam a técnica de clareamento a luz violeta
MONDELLI RFL, A Google realizada com aparelho Bright Max Whitening em associagéo
Portugués P : ) =
et al., 2020 académico | com o gel clareador, o que permite que haja alteracdo molecular
com menor profundidade do tecido dental.
O artigo aponta as vantagens e desvantagens da técnica
PALMA FADM, POrtUQUES Acervo+ caseira, sendo a principal vantagem o menor custo, e a principal
et al. (2021) 9 Index base | desvantagem € a necessidade de depender da colaboracéo do
paciente para o sucesso do tratamento.
Os agentes dessensibilizantes mais utilizados antes do CD sé&o
PARREIRAS SO Inalés SCIELO os fosfopeptideos de caseina fosfato de nanocalcio, fluoretos,
et al. (2020) 9 fosfato de célcio amorfo (CPP-ACP) e nitrato de potassio, que
possuem acao neural,
Os autores relatam que a sensibilidade ap6s o CD ocorre
PEIXOTO ADC, Inglés SCIELO porque os perodxidos atingem a camara pulpar, causando a
et al. (2019) ~ .
reacdo inflamatoria.
Existem algumas técnicas clinicas usadas para aliviar a SD que
PIEROTE JJA, Inalé funcionam por meio de dois mecanismos de acao, que envolve
nglés SCIELO . - .
et al. (2020) agentes como o fluor e a arginina, e agentes como o nitrato de
potéssio, diminuindo a capacidade sensorial.
RODRIGUES JL, i Em alguns casos d,e. contrqlndlcagaq, a tecmcaN utlllzadg deve
Inglés SCIELO ser a de consultério, pois o profissional ndo precisa da
et al. (2018) ~ .
colaboracao do paciente.
RODRIGUES JL, A O cirurgido dentista € o prof|s§|qnal responsavel por rga!lzar o]
etal. (2018) Portugués BVS c[arearpgnto dental no consultério, fazendo uso de perdxido de
) hidrogénio ou carbamida.
SANTOS LRD e Utilizar  dentifricios e  compostos  diferentes  nos
ALVES CMC Portugués LILACS dessensibilizantes e géis de clareamento, pode minimizar a
(2020) sensibilidade dentéria.
A sensibilidade dentéria é o efeito adverso que mais acomete o
SILVA KLD, et A ; :
al. (2021) Inglés SCIELO paciente que realizou o CD, chegando a ser leve, moderada ou
grave.
Com o tempo chegou ao mercado produtos bons que podem
SOARES ADS A . -
(2021) Portugués BVS ser usados para .regllzar o clareamento tanto em dentes vitais
guanto em nao-vitais.
Além das técnicas de laboratério, caseira e complementar,
TAVARES . . -
N também ha o clareamento realizado apenas com o uso da luz
NRNO, et al. Inglés SCIELO ol f - - N
(2021) violeta, que fragmenta os pigmentos através da excitacdo da

molécula.

Fonte: Silva SLD, et al., 2023.
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Por fim, a fim de responder as questdes de pesquisa deste estudo, foram criadas as seguintes categorias
tematicas: a) Técnicas de clareamento; b) Sensibilidade; c) Prevencdo a sensibilidade associada ao
clareamento dental.

Técnicas de clareamento

ApO6s muitos estudos, chegou ao mercado bons materiais para serem associados as técnicas adequadas
de CD, que de forma segura e rapida, proporcionam um sorriso bonito, surgindo assim, muitos adeptos do
clareamento. Essas técnicas podem realizadas tanto em dentes vitais quanto em nao-vitais, e sdo realizadas
com a aplicacao de produtos com agentes quimicos que por meio de uma reagao de oxidagcdo, removem 0s
pigmentos organicos que se encontra nos dentes (SOARES ADS, 2021).

O CD pode ser realizar o clareamento por técnica caseira e a de consultério, ou associar as duas técnicas
de acordo com Batista KM, et al. (2021), ambas s&o realizadas com a aplicacdo de um gel a base de perdxido
de carbamida ou peréxido de hidrogénio, a concentracdo do gel e o tempo de uso, sdo as principais diferenca
entre essas técnicas. A técnica caseira é realizada pelo proprio paciente em seu domicilio, com a supervisao
de um cirurgido dentista, que far4 a indicagdo do melhor agente clareador e moldard o paciente para
confeccdo da moldeira personalizada. Os perdxidos sédo considerados seguros e eficazes, sendo atualmente
0s mais utilizados, podendo ser em concentracdes entre 10% e 22% de perdxido de carbamida ou de 4% a
8% de perdxido de hidrogénio, e ambos possuem o mesmo mecanismo de acéo e funcionam como veiculos
de radicais de oxigénio (PALMA FADM, et al., 2021).

Ainda de acordo com os autores Palma FADM, et al. (2021), as vantagens dessa técnica € o menor custo,
com poucas consultas, e uma menor recidiva de cor a longo prazo, além de ser menos agressivo. Ja as
desvantagens, é a necessidade de o tratamento depender da colaboragéo do paciente, ja que € ele mesmo
guem aplica o agente clareador na moldeira, devendo seguir diariamente pelo tempo recomendado pelo
cirurgido dentista, além da dificuldade em se adaptar ao uso da moldeira.

A técnica de consultério pode variar de acordo com o fabricante do produto, o profissional que ira realizar,
o produto utilizado, o tempo de tratamento e outros fatores. E comum que a concentra¢do dos peroxidos
sejam mais alta do que na técnica caseira, sendo que a concentracdo do perdxido de hidrogénio pode variar
entre 25% a 40%, e a do peréxido de carbamida varia entre 30% a 37%, com ou sem fontes de luz. O peroxido
de hidrogénio é o mais utilizado na técnica de consultério, necessitando que seja utilizado durante a aplicacéo
a barreira gengival, para a protecdo da gengiva contra efeitos adversos do gel clareador devido a sua
concentracdo ser superior a da técnica caseira. Diante disto, € extremamente importante que as principais
técnicas e protocolos sejam analisados antes de utilizados (ALVES LN, 2020).

Por geralmente ser necessario mais de uma sesséo da técnica em consultério, € necessario de pelo menos
uma semana de intervalo entre uma sessao e outra para que a inflamacao pulpar seja reduzida, ja que é uma
inflamacé&o causada pelas altas concentragfes de perdxidos, esse intervalo atrasa o tratamento, diante disto,
buscando acelerar o processo, o cirurgido dentista indica a associa¢do das técnicas caseira e de consultorio
(RODRIGUES JL, et al., 2018).

Segundo Mondelli RFL, et al. (2020), buscando meios de melhorar a eficacia do CD e acelerar o processo,
foram desenvolvidos produtos com altas concentracdes de perdxido de hidrogénio que foram associados a
fontes de luz como halégena, laser, LEDs entre outras. Essas associa¢des ocorreram devido a luz projetada
absorver o produto clareador utilizado, sendo parcialmente convertida em calor, aumentando assim a
liberagdo de espécies reativas de oxigénio (ERO), e a eficacia do tratamento, sendo assim, o calor que as
fontes de luz geram atua como catalisador degradando o produto clareador e facilita a difusdo na estrutura
dental.

Uma técnica ainda recente é o clareamento realizado apenas com o uso da luz violeta, que possui
comprimentos de onda de 405-410nm, e ndo € ionizante. Essa técnica fragmenta os pigmentos através da
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excitacdo da molécula, quebrando as ligacdes e clareando as estruturas, além disso, por ocorrer uma
pequena interacdo com as estruturas do dente, a sensibilidade é inibida, e ainda assim, € uma técnica téo
eficaz quanto o clareamento com o gel, proporcionando o efeito desejado com maior conforto para o paciente
(TAVARES NRNO, et al., 2021).

O uso da luz violeta realizada com aparelho Bright Max Whitening (BMW) sem o gel clareador evita o
aquecimento intrapulpar e é indicado ndo s6 para hipersensibilidade dentaria, mas também para retragdes
gengivais, bruxismo e muitos outros problemas. A luz violeta utilizada espalha-se com maior frequéncia de
vibrac@o em relacéo a luz azul e menor cumprimento de onda, além disso, devido sua energia ser acumulativa
essa técnica apresenta maior entrega de energia em superficies e menor penetrabilidade no tecido dentario.
Essa caracteristica fisica do CD sem gel clareador faz com que uma maior energia quebre as ligacGes
moleculares superficiais que pigmentam os dentes, e que 0 aquecimento da estrutura dentaria aconteca de
forma mais superficial, levando a uma alteracdo molecular menor em profundidade do tecido dental,
preservando a polpa e garantindo suas caracteristicas protetoras e isolantes (BEZERRA ALCA, et al., 2019).

Sensibilidade

O CD pode ser realizado em um consultério com um especialista, utilizando altas concentracbes de
peroxido de hidrogénio, ou pode ser realizado em casa, com o uso de moldeiras que fornecem o peréxido
com menor concentracdo, sendo que a maioria das moldeiras possuem o perdxido de carbamida.
Independente da técnica realizada, € certo que a satisfagcdo com o procedimento ocorre quando o tratamento
é realizado de forma bem conduzida (RODRIGUES JL, et al., 2018).

Segundo Silva KLD, et al. (2021), entre os efeitos adversos que o clareamento pode apresentar, a SD é o
gue mais ocorre, podendo acontecer durante o processo de clareamento ou em até 48 horas apdés o
procedimento, podendo ser leve, moderada ou grave, a ponto de levar o paciente a abandonar o tratamento.
A sensibilidade ocorre devido a cAmara pulpar ser atingida pelos peréxidos e seus produtos, que acabam
produzindo uma reacdo inflamatéria, comprometendo a capacidade reparadora da polpa, ja que a
possibilidade de proliferacdo de células pulpares, seu metabolismo e viabilidade sédo reduzidos, a resposta
inflamatéria do tecido pulpar é mediada pela liberacdo de mediadores da inflamagé&o como prostaglandinas,
bradicinina e substancia P, essa resposta inflamatoria resulta em vasodilatagdo local, aumenta a
permeabilidade vascular e gera a dor aguda e transitdria ja nas primeiras horas seguindo os procedimentos
de clareamento (RODRIGUES JL, et al., 2018; PEIXOTO ADC, et al., 2019; SILVA KLD, et al., 2021).

Na presenca de contraindicacdes como doenga gastrica ou a retragdo gengival, a técnica utilizada é a de
consultério, garantindo maior eficacia, principalmente pelo fato de o profissional ter maior controle sobre todo
o procedimento, sem precisar da colaboragdo do paciente. Na maioria dos casos € preciso de mais de uma
sessdo consecutiva de clareamento, com cerca de 1 hora cada, porém, devido o intervalo de tempo para
reduzir a inflamacéo pulpar que geralmente é de uma semana, o tratamento acaba sendo atrasado, e € por
iSSO que, a associagdo entre o tratamento ambulatorial e o caseiro é recomendada, assim, apos a primeira
sessdo de consultério, o paciente recebe a moldeira customizada e um clareador com baixa concentracao de
perdxido para seguir o tratamento em casa (RODRIGUES JL, et al., 2018).

Normalmente, de acordo com Ferretti MA, et al. (2021), a moldeira com os peroxidos de carbamida e
hidrogénio sdo administrados durante a noite por algumas semanas, e por se tratar de baixa concentracao de
peroxidos, o nivel de sensibilidade causada é menor, no entanto, o uso da moldeira logo apés o tratamento
de consultério ndo reduz a inflamacao pulpar, podendo até mesmo aumentar o nivel de SD (RODRIGUES JL,
et al., 2018).

Os autores supracitados Rodrigues JL, et al. (2018) também afirmam que, apesar de ser um processo
lento, a reacao inflamatéria pulpar causada pelos peréxidos durante o clareamento é reversivel, podendo ser
observado a auséncia de hemorragia, de infiltrado inflamatério ou de reabsor¢éo, apés 60 dias. Sendo assim,
€ possivel entender que apesar do periodo de intervalo de uma semana, ainda ha algum grau de inflamacgéo
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pulpar durante as outras sessées, e que no tratamento combinado das duas técnicas, mesmo com 0 agente
clareador contendo apenas 10% de perdxido, a polpa fica mais inflamada, favorecendo a SD.

Prevencao a sensibilidade associada ao clareamento dental

Existem algumas técnicas clinicas usadas para aliviar a SD, entre essas técnicas pode-se citar a reducéo
da frequéncia em que o gel clareador é aplicado, a redugdo do tempo em que o peroxido é aplicado e a sua
concentracdo, administracédo de anti-inflamatérios e analgésicos, e o0 uso de agentes dessensibilizantes, que
funcionam por meio de dois mecanismos de acdo. Um desses mecanismos envolve outros agentes como o
flor e a arginina, para eliminar os tabulos dentinarios, com isso, o0 movimento dos fluidos dentinarios séo
impedidos, e ocorre a reconstituicdo dos minerais perdidos pela dentina. Ja o outro mecanismo geralmente
envolve agentes como o nitrato de potassio, bloqueando a atividade do nervo pulpar, com isso, ocorre a
diminuicdo da capacidade sensorial e a excitabilidade dos nociceptores (PIEROTE JJA, et al., 2020).

De acordo com Parreiras SO et al. (2020), muitos profissionais realizam a aplicacdo dos agentes
dessensibilizantes antes da sessdo de CD, sendo os mais utilizados: fosfopeptideos de caseina fosfato de
nanocalcio, fluoretos, fosfato de célcio amorfo (CPP-ACP) e nitrato de potassio. Esses agentes sdo capazes
de reduzir a sensibilidade devido sua acdo neural, ou podem limitar a quantidade de peroxido na &rea pulpar.
O nitrato de potassio por exemplo, consegue penetrar na estrutura dentaria e atinge a polpa, ao atingir a
polpa, ele reduz as chances de o sistema nervoso central receber o sinal de dor, pois ele impede a
repolarizacéo nervosa. Ja outros agentes minimizam a passagem de peroxido para a polpa atuando como
uma barreira fisica, e é dessa forma que os dessensibilizantes reduzem a SD induzida pelo CD.

De acordo com Bahiana SlI, et al. (2021), apesar de possivelmente ser benéfico associar o protocolo de
clareamento a dessensibilizacéo, ainda nao é uma certeza bem definida se essa associa¢ao pode realmente
diminuir os efeitos do CD em caso de interferéncia no potencial de difusdo dos produtos oxidativos, outra
guestao citada pelos autores, é que ainda ndo se sabe qual o produto ideal, 0 momento mais indicado para a
aplicacdo e o melhor protocolo a se seguir. Apesar disso, Santos LRD e Alves CMC (2020) afirmam que, a
literatura preconiza procedimentos como 0 uso de dentifricios e compostos diferentes adicionados nos
dessensibilizantes e géis de clareamento, como estratégias para reduzir a SD sem comprometer o tratamento.

Os agentes dessensibilizantes geralmente s&o aplicados ainda no consultério antes/depois do
procedimento de CD, mas também pode ser aplicado dentifricios especificos e géis fluoretados pelo préprio
paciente em sua residéncia. Realizar a aplicacdo topica de nitrato de potassio a 5% juntamente com 2%
fluoreto de sodio antes de aplicar o gel clareador reduz a SD durante o tratamento, mas nao tem a mesma
eficacia no intervalo entre uma sesséao e outra (PIEROTE JJA, et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Existem duas técnicas utilizadas para o CD, a caseira e a de consultério, podendo o cirurgido dentista
associa-las ou ndo, também pode ser realizado o clareamento com o uso de luz violeta. Essas técnicas foram
estudadas e desenvolvidas para o melhor conforto do paciente, e para alcancar a satisfacdo de um sorriso
bonito, que é o que muitos buscam, porém, essas técnicas podem apresentar como reacdo adversa a SD
necessitando de técnicas e meios que minimizem esse efeito. A sensibilidade é uma reacao inflamatoria,
causada pelo uso dos perdxidos, portanto, reduzir a concentragdo, a frequéncia e o tempo em que o gel
clareador é aplicado, associado ao uso de anti-inflamatérios e analgésicos, pode ser eficaz na reducao da
sensibilidade. Recomenda-se aos futuros autores a abordarem a tematica em questao, ja que sdo poucos 0s
estudos em portugués que fala sobre o0 assunto em questao.
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