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O uso da aromaterapia durante o trabalho de parto e seus beneficios
The use of aromatherapy during labor and its benefits
El uso de la aromaterapia durante el trabajo de parto y sus beneficios

Isabelle Guedes?, Rosely Erlach Goldman?, Stephany da Silva Andrade®.

RESUMO

Objetivo: Avaliar os beneficios do uso de 6leos essenciais como intervencdo ndo farmacoldgica durante o
trabalho de parto. Métodos: Trata-se de um estudo bibliogréfico, do tipo revisdo integrativa da literatura,
realizado nas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online, Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude e Cochrane, entre 2012 e 2022, nos idiomas portugués e
inglés. ApoOs aplicacdo dos critérios de elegibilidade, 11 estudos foram incluidos na andlise descritiva.
Resultados: Foram identificados 14 6leos essenciais usados de diferentes formas para reduzir ansiedade,
medo e intensidade da dor em diferentes fases do trabalho de parto. Os resultados evidenciaram que 0 uso
de dleos essenciais pode promover relaxamento, alivio da dor, diminuicdo da necessidade de métodos
farmacoldgicos, reducao da ansiedade e melhora do humor da parturiente. Consideragdes finais: O uso de
Oleos essenciais durante o trabalho de parto pode ser uma intervencdo benéfica e promissora para a
parturiente, melhorando sua experiéncia e progresséo do trabalho de parto, além de proporcionar o vinculo
entre profissional e gestante. No entanto, mais pesquisas sdo necessérias para confirmar esses resultados e
explorar as melhores préticas de uso de 6leos essenciais na assisténcia ao parto.

Palavras-chave: Aromaterapia, Oleos volateis, Trabalho de parto, Parto normal, Dor do parto.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the benefits of using essential oils as a non-pharmacological intervention during labor.
Methods: This is a bibliographic study, an integrative review of the literature, conducted on the databases
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online, Latin American and Caribbean Health Sciences
Literature, and Cochrane, between 2012 and 2022, in Portuguese and English. After applying eligibility criteria,
11 studies were included in the descriptive analysis. Results: Fourteen different essential oils were identified
and used in various ways to reduce anxiety, fear, and pain intensity in different stages of labor. The results
showed that the use of essential oils can promote relaxation, pain relief, reduce the need for pharmacological
methods, decrease anxiety, and improve the mood of the parturient. Final considerations: The use of
essential oils during labor can be a beneficial and promising intervention for the parturient, improving their
experience and labor progression, as well as providing a bond between the professional and the pregnant
woman. However, more research is needed to confirm these results and explore the best practices for using
essential oils in childbirth assistance.

Keywords: Aromatherapy, Oils volatile, Delivery obstetric, Labor obstetric, Labor Pain.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar los beneficios del uso de aceites esenciales como intervencién no farmacoldgica durante
el trabajo de parto. Métodos: Se trata de un estudio bibliogréfico, una revision integrativa de la literatura,
realizado en las bases de datos Medical Literature Analysis and Retrieval System Online, Literatura
Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud y Cochrane, entre 2012 y 2022, en los idiomas
portugués e inglés. Después de aplicar los criterios de elegibilidad, se incluyeron 11 estudios en el analisis
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descriptivo. Resultados: Se identificaron 14 aceites esenciales diferentes utilizados de diversas formas para
reducir la ansiedad, el miedo y la intensidad del dolor en diferentes fases del trabajo de parto. Los resultados
mostraron que el uso de aceites esenciales puede promover la relajacién, el alivio del dolor, reducir la
necesidad de métodos farmacol6gicos, disminuir la ansiedad y mejorar el humor de la parturienta.
Consideraciones finales: El uso de aceites esenciales durante el trabajo de parto puede ser una intervencion
beneficiosa y prometedora para la parturienta, mejorando su experiencia y progresion del trabajo de parto,
ademas de proporcionar un vinculo entre el profesional y la gestante. Sin embargo, se necesitan mas
investigaciones para confirmar estos resultados y explorar las mejores practicas para el uso de aceites
esenciales en la asistencia al parto.

Palabras clave: Aromaterapia, Aceites volatiles, Trabajo de parto, Parto normal, Dolor de parto.

INTRODUCAO

Assisténcia obstétrica no Brasil tem como diretrizes politicas publicas que visam a atencao integral a satide
da mulher. Dessa forma diminuindo indicadores de partos cesarianas, promovendo o incentivo as boas
praticas na assisténcia ao parto e ao hascimento e reduzindo a mortalidade materna. Sendo este um desafio
para os sistemas de salde que ainda tem em sua predominancia, a assisténcia centrada no modelo
biomédico, em detrimento de uma assisténcia integral, humanizado, e que considere os aspectos
biopsicossociais (PARADA CMGL, 2019). m 1985 a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) publicou o
documento Tecnologia Apropriada para o Parto e Nascimentos, que trouxe a tona algumas das praticas
inadequadas utilizadas durante o trabalho de parto, que geram dor e medo, promovendo o conhecimento da
populacao frente a essas situacbes (PIMENTEL MM, et al., 2021).

Ainda hoje, diversas mulheres associam o trabalho de parto a dor e ao sofrimento. Essas concep¢des sao
transmitidas ao longo das geragBes com base na experiéncia vivida pelas mulheres, cujos relatos tém um
grande impacto na ideia de dor e sofrimento, pois séo opinides de pessoas que ja passaram por essa situagao
e geralmente provém de mulheres proximas e confiaveis da gestante (DAMASCENO NS, et al., 2021).

Apesar da fisiologia possuir influéncia sobre o trabalho de parto, a experiéncia da parturiente com relagdo
a dor é resultado de varios outros fatores que vao além da dilatag@o cervical, como o ambiente de parto,
experiéncias anteriores, aspectos psicossociais e a conexao com a equipe que participara de todo o processo
do trabalho de parto até o parto. Todos esses fatores demonstram a complexidade da dor, que muitas vezes
pode ser gerenciada por estimulos sensoriais, principalmente quando ndo resulta de processos patologicos.
(MASCARENHAS VHA, et al., 2019). A Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) iniciou a discussao sobre a
medicina alternativa considerando um conjunto de praticas de cuidados de saldde que ndo fazem parte da
tradi¢c@o propria do pais ou ndo séo integradas ao sistema de saude local, podendo ser chamada de Medicina
Complementar (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2000).

Em 2002, a Organizacdo Mundial de Salude (OMS) definiu no plano estratégico para 2002-2005 a
"Medicina Tradicional" como toda e qualquer pratica de saude que fosse considerada tradicional em
determinado lugar e que atuou em contribuicdo para a base da medicina oferecida naquele pais (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2002). Em 2014 a OMS langou um novo plano estratégico, intitulado "Estratégia
sobre Medicina Tradicional 2014-2023", que reavaliou e atualizou o plano anterior de 2002-2005, baseado
nas conquistas e desenvolvimentos das propostas de politicas nacionais que garantem as pessoas a
seguranca, qualidade e acesso aos cuidados de saude, principalmente a Medicina Tradicional e
Complementar (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2014).

No Brasil, em 2006, as praticas integrativas e complementares (PIC) passaram a ser incorporadas no
Sistema Unico de Saude (SUS), sobretudo no ambito da atencéo béasica, por meio da Politica Nacional de
Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC), voltada para a preven¢do de agravos e a promocao e
recuperacao da saude, a partir do cuidado continuado, humanizado e integral em salde (BRASIL, 2006). Em
2018, a aromaterapia passou a ser reconhecida como parte das PICs e em 2019 o COFEN respalda a
prescri¢éo de Oleos Essenciais (OE) pelos enfermeiros. A enfermagem pode fazer uso da aromaterapia como
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parte do cuidado, sendo reconhecida pelo Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) como uma
especialidade de competéncia do enfermeiro através da resolu¢éo n® 197/1997 (CONSELHO FEDERAL DE
ENFERMAGEM, 1997). A aromaterapia é uma forma de terapia ancestral que faz parte da fitoterapia, onde
se utilizam os aromas e as particulas desprendidas de Oleos essenciais para estimular regifes cerebrais,
visando aprimorar o estado de saude fisica, mental e emocional. E também, conhecida como método de
tratamento alternativo como Préticas Integrativas ou Terapias Complementares (PICs) (PAVIANI BA, et al.,
2019).

Os 6leos essenciais (OE) sdo compostos quimicos naturais, complexos, altamente volateis, extraidos de
vegetais, caracterizado por um aroma forte e produzidos como metabdlitos secundarios de plantas
aromaticas, submetida a destilagdo a vapor d’agua ou prensa mecanica a frio, utilizados como prética
terapéutica para a promoc¢éo do bem-estar, alivio de alguns sintomas como dor e ansiedade e estabelecer
reequilibrio fisico e/ou emocional (SILVA MA da, et al., 2019).

A acdo de um 6leo essencial no organismo vai depender da via pela qual sua molécula é administrada, se
for por via inalatéria, as moléculas dos OEs se ligam aos receptores olfativos, estimulando a producéo de
hormdnios e neurotransmissores. O bulbo olfatério realiza a primeira sinapse com o Sistema Nervoso Central
(SNC) as células receptoras enviam sinais elétricos para os glomérulos, que leva o odor para o sistema
limbico, regido mais primitiva do cérebro, liberando hormbnios como a dopamina e a ocitocina, relacionados
com a sensacéo de relaxamento. Portanto, com finalidade terapéutica podemos utilizar os OEs por diversas
vias do organismo, e podem ser absorvidos por meio da inala¢éo, uso topico na pele ou por ingestao, com a
finalidade de promover bem-estar fisico e mental (SILVA MA da, et al., 2019)

O presente estudo possui 0 objetivo de avaliar as evidéncias cientificas disponiveis sobre o uso de éleos
essenciais durante o trabalho de parto e seus beneficios.

METODOS

Trata-se de um estudo bibliografico, do tipo revisao integrativa da literatura, desenvolvida com base em
material ja elaborado, constituido por estudos experimentais e ndo experimentais, combinando dados da
literatura tedrica e empirica, a fim de compreender o objeto de estudo. A pesquisa foi estruturada em seis
fases do processo de elaboracdo da revisdo integrativa: elaboracdo da pergunta norteadora, busca ou
amostragem na literatura, coleta de dados, andlise critica dos estudos incluidos, discussao dos resultados e
apresentacéo da revisdo integrativa (SOUZA MT, et al., 2010).

Desta forma, delineou-se como questdo norteadora da pesquisa: “O uso dos 6leos essenciais como
intervengdo néo farmacolégica durante o trabalho de parto tem beneficios?” - conforme recomendagéo do
Joanna Briggs Institute. (The Joanna Briggs Institute, 2014).

Onde o acronimo (P) refere-se a populagéo (parturientes); (1) ao fenémeno de interesse (Aplicabilidade e
beneficios da aromaterapia); e o (C) ao contexto (trabalho de parto). Dessa forma, foi possivel a elaboracéo
da estratégia de busca para as bases de dados.

Foi utilizada a plataforma dos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS) e Medical Subject Headings
(MESH), para a selecdo dos descritores dessa pesquisa. Sendo escolhidos em inglés os termos:
“Aromatherapy”, “Qils, Volatile”, “Delivery, Obstetric”, “Labor, Obstetric” e “Labor Pain”. E em portugués os
termos: “Aromaterapia’, “Oleos volateis”, “Trabalho de parto”, “Parto normal” e “Dor do parto”. Utilizando para
0s cruzamentos os operadores booleanos AND e OR.

Realizou-se a busca bibliografica das publicagBes indexadas nas bases de dados Medical Literature
Analysis and Retrieval System on-line (MEDLINE), Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS), acessadas através da Biblioteca Virtual de Salde (BVS); U. S. National Library of Medicine, via
PubMed e Cochrane Library. Foram estabelecidos como critérios de incluséo: I) artigos sobre a tematica
abordada; Il) disponibilizados na integra em formato eletrénico e gratuito; Il) recorte temporal entre 2012 e
2022; IV) publicados nos idiomas inglés e portugués.
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Utilizou-se as recomendacdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA) para a identificacéo, selecdo, elegibilidade e inclusdo das producdes, conforme apresentado na
figura 1 (PRISMA, 2015). Onde mostra que foram encontrados 100 artigos nas bases de dados, sendo oito
duplicados e consequentemente excluidos, restando 92 artigos. Desses, 55 foram excluidos por ndo se
adequarem aos critérios de elegibilidade, restando 37 artigos. Ap0s leitura cautelosa, foram excluidos 26
artigos, totalizando ao final para a pesquisa 11 artigos.

Figura 1 - Fluxograma das analises.
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Fonte: Guedes I, et al., 2023.

RESULTADOS

Os resultados e a discusséo apresentados neste estudo de revisao integrativa serdo abordados no formato
descritivo, propiciando uma avaliagdo critica dos resultados colhidos. Apds a definicdo da amostra foi
desenvolvido um banco de dados, com as seguintes variaveis: identificagdo, titulo, autor, ano de publicacao,
periddico, pais, 0leos essenciais utilizados, via de aplicacao, objetivo e descricdo e analise dos resultados
(Quadro 1 e 2).

Das publicacdes que fizeram parte da revisdo, os anos com as maiores publicagbes foram em 2019 com
guatro artigos (36,3%), em 2018 dois artigos (18,1%), em 2012 um artigo (9%), em 2014 um artigo (9%), em
2020 um artigo (9%), em 2021 um artigo (9%) e em 2022 um artigo (9%). Desses, nove artigos foram
publicados no idioma inglés (81,8%) e dois artigos no idioma portugués (18,2%).

A predominancia das publicagées com a temética destaca-se para o continente asiatico, sendo o Ird o pais
com o maior nimero de publicagdes, com quatro no total (36,3%), em seguida o Taiwan com duas (18,1%),
o Brasil com duas (18,1%), a Tailandia com uma publicacdo (9%), a Indonésia com uma publicacéo (9%) e a
Inglaterra também com uma publicacdo (9%). Os estudos foram analisados, agrupados e organizados em
dois quadros. O primeiro corresponde a identificagdo dos artigos incluidos para essa pesquisa. E o segundo,
representa os diferentes Oleos utilizados, a maneira como foram aplicados, o objetivo dos estudos e os
resultados obtidos em cada artigo, respectivamente.
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Quadro 1 - Revisao das andlises.

Identificacdo Autor/Ano Periédico Pais
1 SHATERIAN N, et al. (2022) Reproductive sciences (Thousand Oaks, Calif.) Ird
2 LIAO CC, et al. (2021) Journal of obstetrics and gynaecology Taiwan
3 TABATABAEICHEHR M e MORTAZAVI H (2020) Ethiopian journal of health sciences Ird
4 SILVA MA, et al. (2019) Rev. De Enfermagem UFPE Brasil
5 PAVIANI BB, et al. (2019) Rev. Mineira de Enfermagem- REME Brasil
6 SRIASIH NGK, et al. (2019) International journal of Indonésia
therapeutic massage & bodywork
Women and birth: journal of the .
! CHEN SF, etal. (2019) Australian CollegeJ of Midwives Taiwan
8 TANVISUT R, et al. (2018) Archives of gynecology and obstetrics Tailandia
9 HAMDAMIAN S, et al. (2018) Journal of integrative medicine Ird
10 NAMAZI M, et al. (2014) Iranian Red Crescent medical journal Ird
11 DHANY AL, et al. (2012) Journal of alternative and Reino Unido
complementary medicine

Fonte: Guedes |, et al., 2023.

Quadro 2 - Revisao das andlises.

Identificacdo Oleo Essencial Via de Aplicacéo Objetivo Principais Resultados
Gerénio Jasmim Hortela- . .
. ' . O resultado da maioria dos estudos obtidos
pimenta, Laranja azeda, o . o
o1 p demonstrou eficacia da aromaterapia para o alivio
Lavanda, Sélvia e Olibano - . . ;
. Inalagéo direta, Avaliar 0 efeito da | da dor do trabalho de parto, com maior e menor
(Pelargonium asperum, . : o .
1 . . incenso e aromaterapia durante a dor | eficicia de 8-10 cm e de 0-4 cm, respectivamente.
Jasminum grandiflorum, Mentha .
inerita Citrus  Aurantium massagem do parto e score de apgar. O presente estudo também demonstrou que a
bip ' e P aromaterapia nao teve relacdo com o escore de
Lavandula angustifolia, Salvia R o .
; apgar no 1° e 5° minuto.
sclarea e Boswellia)
A . - O estudo atual confirmou e validou a eficacia da
Rosa, Lavanda, Geranio e Avaliar criticamente e . L -
. a5 : AL aromaterapia para o alivio da dor e ansiedade em
Laranja azeda (Rosa Inalacéo direta, resumir todas as evidéncias
. mulheres durante o trabalho de parto,
2 Damascena, Lavandula | massagem e colar | encontradas sobre o efeito L . )
O . . ; administradas por meio de massagem ou via
angustifélia, Pelargonium aromatico. da aromaterapia na dor do | . = :
. i o . inalacdo, é segura tanto para as parturientes
asperum e Citrus aurantium) parto e alivio da ansiedade. . .
guanto para o0s recém-nascidos.
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Identificacdo Oleo Essencial Via de Aplicacao Objetivo Principais Resultados
Lavanda, Geranio, Camomila,
Hortela- Pimenta, Jasmim, As evidéncias deste estudo sugerem que a
Laranja doce, Laranja azeda, ~ . aromaterapia € uma modalidade complementar e
. : Inalacao, Avaliar de forma abrangente . . : ;
Olibano, Cravo e Mandarina " A alternativa, que pode ajudar a reduzir a ansiedade
P massagem, e critica as evidéncias
(Lavandula angustifélia, . . o .~ .~ | materna e dor durante o trabalho de parto.
. ; escalda pés, disponiveis sobre a eficacia . L .
3 Pelargonium asperum,Anthemis . N . Também revela que a aromaterapia é eficaz no pos
o C banho de imersdo, | da aromaterapia para o ; X
nobilis, Mentha- piperita, ~ parto, melhorando a qualidade do sono,e saude
. ! acupresséo e tratamento da dor do parto e L S ~ .
Jasminum grandiflorum, . mental, diminuindo o indice de depressdo pés
. . . . compressas. ansiedade. : . . .
Citrus Sinensis, Citrus parto, fadiga e dor apds cesariana e apds
aurantium, Boswellia, Eugenia episiotomia.
caryophyllus e Citrus nobilis)
Acupressao, .
. . Observou-se nos estudos selecionados que a
Lavanda, Camomila, Olibano, massagem, . . R .
P . . Analisar o] uso da | aromaterapia possui diversas variedades com
Salvia e Jasmin (Lavandula escalda pés, . : - .
e \ o . = aromaterapia durante o | propriedades especificas e diferentes, capazes de
4 angustifolia, Anthemis Nobilis, | inalacdo direta, e P R '
. P S . trabalho de parto para o | trazer alivio da dor, diminuicdo da ansiedade e
Boswellia, Sélvia sclarea e | diluicho em agua P o ~ ~
. . alivio da dor medo, auxilio da contragéo e redugéo do tempo de
Jasminum grandiflorum) para banho de
; ~ trabalho de parto.
imerséo
Os Oleos essenciais podem ser uma alternativa
Lavanda, Geranio, Rosa, adicional para as parturientes, pois podem
Camomila, Laranja azeda e promover alivio da dor e ansiedade, melhora da
. e . . Descrever o que se conhece . ~ : . .
Jasmim (Lavandula angustifélia, inalacéo direta, satisfacdo, baixo custo, além de n&o ser uma
N atualmente sobre o uso dos | ., = "% . : -
5 Pelargonium asperum, Rosa massagem, p - técnica invasiva e ser simples de utilizar.
. . Oleos Essenciais durante o 5 ~ ) : .
damascena, Anthemis escalda pés Quanto a reducdo da dor, o 6leo mais utilizado
i i . trabalho de parto.
nobilis, Citrus Aurantium e observado pelos estudos que compuseram esta
Jasminum grandiflorum) pesquisa foi o de lavanda, seguido pelo citrus
aurantium e rosa damascene.
Com base nos resultados, a massagem com 6leo
L de Frangipani é eficaz para o alivio da dor durante
Observar a eficacia da . ST
. o trabalho de parto, além de diminuir o estresse e
L . massagem com Oleo de ; N !
6 Frangipani (Pulmeria Alba) Massagem o ~ promover maior conforto as parturientes. Logo,
Frangipani para reducdo da P '
essa técnica pode ser considerada como um
dor do parto. . ~ - .
método ndo farmacoldgico para alivio da dor
durante o trabalho de parto.
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Identificacdo Oleo Essencial Via de Aplicacao Objetivo Principais Resultados
Realizar uma metanalise de
Lavanda, Jasmim, Rosa, Laranja ensaios clinicos | Os resultados sugerem que a aromaterapia é
7 azeda (Lavandula angustifolia, | Massagem lombar | randomizados  sobre  a | eficaz para reducdo da dor do parto, entretanto,
Jasminum grandiflorum, Rosa | einalacdo direta. | eficAcia da aromaterapia | necessita-se de mais estudos para avaliar a
Damascena, Citrus aurantium) para o alivio da dor do parto | eficacia em aumentar a duracdo da contragéo.
e reducdo da duracao
A aromaterapia pode ser oferecida as parturientes
Lavanda, Geréanio, Laranja doce : - como método adicional, pois pode reduzir a dor do
e Jasmin (Lavandula angustifélia . Determinar a efetividade ga parto, além da simplicidade do uso e baixo custo
: N Difusor de aromaterapia para areducdo | ~ L ) - . ) ~ o
8 Pelargonium asperum, Citrus . ndo é um método invasivo e ndo causa efeitos
sinensis, Jasminum ambiente da dor durante o trabalho de adversos graves, proporcionando o relaxamento.
. parto ,
grandiflorum) Ela se mostrou eficaz na fase latente do trabalho
de parto e na fase ativa inicial.
Avaliar os efeitos da | A aromaterapia com Rosa Damascena reduziu os
aromaterapia com 6leo de | indices de dor e ansiedade no inicio do trabalho de
9 Rosa (Rosa Damascena) Inalaco direta (I?osa Damascena_ para alivio | parto, sem quai:_squer efe_itos nos indices de apgar
a dor e ansiedade no | dos recém nascidos ou tipo de parto, podendo ser
primeiro estagio do trabalho | utilizado como método complementar em
de parto em nuliparas maternidades.
Determinar a eficdcia da
aromaterapia com 6leo de | Os resultados do estudo confirmaram que o 6leo
. . . - Laranja azeda (Citrus | de Citrus aurantium é eficaz para reducdo da
10 Laranja azeda (Citrus aurantium) Colar aromético : N ; .
aurantium) na reducdo da | ansiedade durante o trabalho de parto, além de ser
ansiedade na primeira fase | um método simples, barato e ndo invasivo.
do trabalho de parto
Bergamota, Lavanda, Sélvia,
Jasmim, Rosa, Olibano, Horteld- | Massagem, banho, | Explorar se a aromaterapia e | A aromaterapia € massagem intraparto tem um
Pimenta  (Citrus  Bergamia, escalda pés, a massagem intraparto | impacto positivo na reducdo das taxas de
11 Lavandula angustifolia, Salvia ducha vaginal, reduzem a necessidade de | analgesia. A pratica € uma agéo benéfica para a
sclarea, Jasminum grandiflorum, compressas e analgesia durante o trabalho | obstetricia, pois pode influenciar a condugcédo do
Rosa Damascena, Boswellia, inalacéo direta, de parto. parto e reduzir as taxas de analgesia geral.
Mentha piperita)

Fonte: Guedes |, et al., 2023.
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DISCUSSAO

O parto € um momento Unico na vida de uma mulher e ele pode ser experienciado de diferentes maneiras.
O profissional que prestara assisténcia a parturiente pode promover um ambiente mais acolhedor adotando
técnicas nao farmacologicas, que auxiliam no manejo do trabalho de parto. A aromaterapia € uma técnica
amplamente utilizada, devido sua versatilidade, facil acesso e de natureza nao invasiva. S8o diversos 6leos
essenciais disponiveis para uso, com diferentes finalidades e aromas.

Por se tratarem de elementos instaveis bioquimicamente, os éleos essenciais sdo volateis, e capazes de
estimular as células nervosas olfativas, ativando através do sistema limbico os receptores que podem
influenciar na frequéncia cardiaca, respiracao e resposta ao estresse. Por isso, € necessario realizar uma
escolha cuidadosa dos aromas a serem usados em diferentes fases do trabalho de parto, pois cada 6leo
possui uma caracteristica especifica (SILVA MA da, et al., 2019). A combinacdo da aromaterapia com outros
métodos ndo farmacol6gicos, como massagem e técnicas de distragdo, pode aprimorar os efeitos dos éleos
essenciais e aumentar sua percepgdo na pratica ndo farmacolégica, desviando o foco da dor (LIAO CC, et
al., 2020).

Os artigos incluidos nesta pesquisa analisaram os seguintes 6leos essenciais e seus beneficios quando
aplicados para conducéo do trabalho de parto: Bergamota (Citrus Bergamia- 9%), Camomila (Anthemis
nobilis- 27,2%), Cravo (Eugenia caryophyllus- 9%), Geranio (Pelargonium asperum- 45,4%), Frangipani
(Pulmeria Alba- 9%), Hortela-pimenta (Mentha piperita- 27,2%), Jasmim (Jasminum grandiflorum- 63,3%),
Laranja azeda (Citrus Aurantium- 54,5%), Laranja doce (Citrus Sinensis- 18,1%), Lavanda (Lavandula
angustifélia- 72,7%), Mandarina (Citrus nobilis- 9%), Rosa (Rosa Damascena- 45,4%), Olibano (Boswellia-
36,3%) e Salvia (Salvia sclarea- 27,2%).

Nos artigos analisados nesta revisdo os 6leos essenciais tiveram diversas formas de aplicacdo, como
massagens e acupressao, inalacdo do 6leo sobre algum tecido, gaze, colar aromatico, incenso ou difusor de
ambiente; inala¢éo direta sobre as méos; escalda pés e banho de imerséo. Estudos recentes demonstraram
gue a aromaterapia pode ter beneficios significativos na condugdo do trabalho de parto. Neste texto,
dividiremos os beneficios da aromaterapia em subcategorias.

Alivio da dor

A dor do parto pode estar relacionada ao medo do desconhecido, 0 que leva a excitagdo simpatica,
provocando tensdo nas fibras musculares do Utero e rigidez na abertura do colo. Durante a fase expulsiva do
trabalho de parto, a forga age contra as fibras musculares, produzindo tenséo dentro da cavidade uterina, o
gue é percebido pelas parturientes como dor, portanto sugere-se que mulheres que apresentam medo, podem
ter aumento da dor durante o trabalho de parto (DHANY AL, et al., 2012).

A dor é uma das principais preocupa¢cbes das parturientes. Varios estudos descobriram que a
aromaterapia pode reduzir a intensidade da dor durante o trabalho de parto. Por exemplo, uma meta-andlise
de ensaios clinicos randomizados descobriu que a aromaterapia com uso dos 6leos essenciais de Lavanda
(Lavandula angustifolia), Jasmim (Jasminum grandiflorum), Rosa (Rosa Damascena) e Laranja azeda (Citrus
aurantium), foi eficaz na reducdo da dor do trabalho de parto, com uma diminuicdo significativa nas
pontuacg6es de dor observadas no grupo que fez uso da aromaterapia em comparagado com o grupo controle.
(CHEN SF, et al., 2018).

Shaterian N, et al. (2022) em sua meta-andlise com 6leos de rosa (Rosa Damascena), jasmim (Jasminum
grandiflorum), sélvia (Salvia sclarea), lavanda (Lavandula angustifolia), laranja azeda (Citrus aurantium) e
olibano (Boswellia), observou que a aromaterapia com o uso desses 6leos reduziu a severidade da dor
principalmente nas dilatacBes cervicais entre 8-10 cm. Enquanto que para as dilatacdes entre 0-4 cm, ndo se
mostrou tao eficaz o uso dos 6leos essenciais.

Um ensaio clinico realizado em Bali com 70 parturientes analisou a eficacia do 6leo essencial de Frangipani
(Pulmeria Alba), onde apenas 35 parturientes receberam o 6leo. Tal estudo comprovou que as pacientes que
receberam o 6leo com massagem, tiveram uma menor sensacgdo de dor durante o parto. Seus compostos
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ativos, como triterpenos e amirinas, podem atuar como relaxantes e reduzir a dor. O frangipani (Pulmeria
Alba) na pele se liga ao grupo esteroide de glandulas sudoriparas, este grupo de esterdides estimula o talamo
a produzir encefalina como um analgésico natural e dar sensacgao de seguranga. Ao promover o relaxamento,
a endorfina é produzida como sedativo natural, diminuindo a sensacéo de dor (SRIASIH NGK, et al., 2019).
Outro 6leo com propriedades capazes de aliviar a dor, ao mesmo tempo que favorece as contragdes uterinas,
€ 0 Oleo de Salvia (Salvia sclarea), se tornando uma excelente alternativa como analgesia nédo farmacolégica
(SILVA MA da, et al., 2019).

O Gerénio (Pelargonium asperum) também é um 6leo muito utilizado nas rotinas da sala de parto,
principalmente para conducao do trabalho de parto. Tabatabaeichehr M e Mortazavi H analisaram um estudo
gue comparava os 6leos de laranja doce (Citrus Sinensis) e geranio (Pelargonium asperum) quanto sua
efetividade e tempo de reducédo da dor durante o trabalho de parto. O que foi observado é que ambos eram
capazes de reduzir os indices de dor e ansiedade, porém o 6leo de geranio (Pelargonium asperum) se
mostrou mais eficaz para a diminuicdo da dor quando comparado ao 6leo de laranja doce (Citrus Sinensis).
(TABATABAEICHEHR M e MORTAZAVI H, 2020). Um estudo realizado na Tailandia com 104 parturientes,
onde 52 receberam aromaterapia com o 6leo de sua preferéncia, sendo oferecido os 6leos de jasmim
(Jasminum grandiflorum), lavanda (Lavandula angustifélia), geranio (Pelargonium asperum) e laranja doce
(Citrus Sinensis), comprovou que 0 grupo que nao recebeu aromaterapia apresentou maior intensidade da
dor maior na fase latente e no inicio da fase ativa do trabalho de parto quando comparado as parturientes que
fizeram uso de algum dos 6leos essenciais (TANVISUT R, et al., 2018).

Reducéo da ansiedade e melhora do estado de humor

A ansiedade em excesso, produz aumento da secrecdo de catecolaminas, bloqueando a liberacdo de
ocitocina pela hipéfise posterior, diminuindo as contracdes uterinas e aumentando a percepc¢do da dor no
cérebro (DHANY AL, et al., 2012). Apesar de ndo ser indicado para gestantes no primeiro trimestre da
gestacdo, o Oleo essencial de Lavanda (Lavandula angustifélia) vem sendo muito utilizado, por possuir
propriedades calmantes, relaxantes, estimulantes e por combater o estresse (SILVA MA da, et al., 2019).
Além de atuar como sedativo natural, auxiliar na insdnia, promover a regeneracao celular do tecido, alivio nos
sintomas de torcicolos, célicas menstruais e estomacais, espasmos musculares, tendinites, dores nos pés e
nas costas, e promover o alivio da dor durante o trabalho de parto (PAVIANI BA, et al., 2019).

Outro 6leo também muito utilizado é o de Laranja azeda (Citrus Aurantium). Um estudo realizado com 126
primiparas, dividido em dois grupos, onde apenas metade do grupo recebeu aromaterapia durante a condugao
do trabalho de parto, evidenciou que os indices de ansiedade dos dois grupos foram menores no grupo que
fez uso do 6leo essencial de Laranja azeda (Citrus Aurantium), comprovando que ele é capaz de reduzir a
ansiedade durante o trabalho de parto (NAMAZI M, et al., 2014).

A camomila (Anthemis nobilis) ja &€ popularmente conhecida por seus beneficios relaxantes e calmantes.
Estudos mostram que ela é capaz de diminuir a dor e reduzir a ansiedade em nuliparas, no primeiro estagio
do trabalho de parto e também é capaz de melhorar a satisfacdo das mulheres com o processo de parto. No
entanto, ndo se percebeu efeito sobre a dura¢@o e o nimero de contragfes (PAVIANI BA, et al., 2019; SILVA
MA da, et al., 2019; TABATABAEICHEHR M e MORTAZAVI H, 2020). A camomila (Anthemis nobilis) também
pode ser usada para ajudar a acalmar e relaxar o bebé ap6s o nascimento.

Um estudo com 110 nuliparas, onde metade recebeu 6leo de Rosa (Rosa Damascena) e as demais
receberam soro fisiolégico, comprovou que ele é eficaz para reducédo da dor e ansiedade durante o primeiro
estagio do trabalho de parto. Isso porque alguns de seus componentes como geraniol, citrenelol, nerol e &lcool
2-fenil etilico, séo conhecidos por terem efeitos antiespasmadicos, analgésicos, anti-inflamatérios, relaxantes
e opibdides capazes de diminuir a dor e ansiedade. O 6leo de rosa (Rosa Damascena) também é capaz de
aumentar a sensacdo de seguranca, conforto e satisfacdo, diminuindo a estimulacdo do sistema nervoso
simpatico, além de ser um antidepressivo com efeitos relaxantes (HAMDAMIAN S, et al., 2019).

O dleo de olibano (Boswellia) também é conhecido por sua agao relaxante, anti-inflamatoria e analgésica
e por auxiliar na respiracdo, por isso seu uso €é indicado na transicdo da fase latente para a fase ativa do
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trabalho de parto. Ele pode ajudar a reduzir a dor durante o parto e promover um ambiente tranquilo e
relaxante, reduzindo a ansiedade e o estresse (SILVA MA da, et al., 2019). O 6éleo essencial de Mandarina
(Citrus nobilis), cujo nome é popularmente conhecido por tangerina ou mexerica, e o 6leo de Cravo (Eugenia
caryophyllus), também séo eficazes para a reducéo da dor do parto e ansiedade, devido as suas propriedades
relaxantes, calmantes e estimulantes. A mandarina (Citrus nobilis) é (til para a recuperagéo pés-parto, pois
pode ajudar a reduzir a ansiedade e a promover um sono tranquilo. E o éleo de cravo (Eugenia caryophyllus)
apresenta-se mais eficaz quando comparado ao 6leo de hortela-pimenta (Mentha piperita) para a reducéo da
ansiedade (TABATABAEICHEHR M e MORTAZAVI H, 2020).

Reducéo do uso de analgesia farmacoldgica:

A aromaterapia vem sendo utilizada como estratégia para reduzir a necessidade de analgesia e anestesia
durante o trabalho de parto. Uma andlise retrospectiva de prontuarios descobriu que o uso de aromaterapia
e massagem intraparto foi associado a uma reducgdo significativa no uso de analgesia e anestesia em
mulheres durante o trabalho de parto (NAMAZI M, et al., 2014). E importante lembrar que os limites individuais
devem ser respeitados, e que mesmo com a oferta de métodos nédo farmacolégicos, algumas mulheres podem
precisar de analgesia adicional para controlar a dor durante o parto.

Progresséo do trabalho de parto

A experiéncia da progressdo do trabalho de parto varia muito de mulher para mulher e pode ser
influenciada por muitos fatores, incluindo a intensidade e a duracdo das contra¢fes uterinas, o ambiente do
parto, o nivel de apoio emocional e fisico disponivel, a presen¢a ou auséncia de complicagfes e a expectativa
pessoal da mulher em relacdo ao parto. Muitas mulheres relatam sentir uma mistura de emocdes durante a
progressao do trabalho de parto, incluindo excitacdo, medo, ansiedade, alegria e exaust&o. E importante que
as mulheres sejam capazes de se expressar e se comunicar com seus provedores de cuidados de salde
durante todo o processo do parto, para que possam receber apoio e informagdes Uteis para lidar com suas
emocdes e necessidades fisicas.

Os o6leos de Jasmim (Jasminum grandiflorum) e Hortela-pimenta (Mentha piperita) foram analisados por
diversos estudos e o que se percebeu foi que os aromas mais fortes e apimentados como estes, tém efeitos
positivos para a conducdo do parto principalmente na fase ativa, por aumentar as contracdes uterinas e
acelerar o trabalho de parto. Entretanto, o uso do 6leo de Jasmim (Jasminum grandiflorum) se potencializa
se tornando mais eficaz, quando associado com massagem (SILVA MA da, et al., 2019; TABATABAEICHEHR
M e MORTAZAVI H, 2020).

Chen et al, analisou diversos estudos com 6leos de Lavanda (Lavandula angustifélia), Jasmim (Jasminum
grandiflorum), Rosa (Rosa Damascena) e Laranja azeda (Citrus Aurantium) e descobriu que a aromaterapia
€ capaz de diminuir a percepcao da dor em parturientes com dilatacdo entre 8 e 10 cm, encurtando a fase
ativa do trabalho de parto. Entretanto, ela ndo altera o risco de cesarianas de emergéncia ou intercorréncias
durante o trabalho de parto (CHEN SF, et al., 2018). A aromaterapia pode ser uma ferramenta eficaz para
ajudar as mulheres durante o trabalho de parto devido seus beneficios, que se estendem até o puerpério,
apresentando eficacia na saide mental das puérperas, aliviando os sintomas de depressao, fadiga, qualidade
do sono e dor pés cesariana e pds episiotomia. Também é positiva para pessoas com ansiedade no geral,
pois seus efeitos ansioliticos séo capazes de reduzir a ansiedade. Entretanto, a aromaterapia € mais eficiente
para tratar dor aguda do que a dor cronica. (TABATABAEICHEHR M e MORTAZAVI H, 2020).

Com relacéo ao score de Apgar no 1° e 5° minuto de vida, néo foi observado nenhuma alteragéo associada
ao uso dos Oleos essenciais. Os estudos coletados comprovam que o uso da aromaterapia ndo gerou nenhum
impacto negativo na satde do recém-nascido (SHATERIAN N, et al., 2022; LIAO CC, et al., 2020). E
importante garantir que os 6leos essenciais utilizados sejam de alta qualidade e puros, e que ndo contenham
aditivos ou contaminantes prejudiciais. As mulheres gravidas ou em fase de amamentacéo devem ter cuidado
ao escolher 6leos essenciais para uso durante o trabalho de parto e devem sempre consultar um profissional
de saude antes de usar qualquer 6leo essencial.
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Além da aromaterapia, outras praticas integrativas podem ser adotadas constantemente por profissionais
de salude, como estratégias humanizadas de atengdo ao parto e ao nascimento. Tais atividades colaboram
para a autonomia profissional e repercutem de maneira positiva por promover o atendimento singular,
individualizado e holistico em todo ciclo gravidico-puerperal e devem sempre que possivel, serem estimuladas
(PAVIANI BA, et al., 2019).

CONSIDERAGCOES FINAIS

O uso de 6leos essenciais durante o trabalho de parto pode ser uma estratégia benéfica para melhorar a
experiéncia da parturiente. Os resultados desta pesquisa destacam que a aromaterapia pode promover o
relaxamento, reduzir a intensidade da dor, a ansiedade e melhorar o humor da parturiente, o que pode
proporcionar uma experiéncia parturitiva mais agradavel e menos traumatica. No entanto, ainda é necessario
realizar mais pesquisas nessa area. Os profissionais que atuam na assisténcia ao parto podem se beneficiar
com o uso dos 6leos essenciais, melhorando a qualidade da assisténcia e ampliando as op¢des terapéuticas,
além de fortalecer o vinculo com a parturiente. No entanto, € importante que esses profissionais estejam
capacitados para utilizar a aromaterapia de forma adequada e conhecam as indicacdes e preferéncias de
cada mulher.
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