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Jamilse de Castro Neves
Heneli Ramos da Silva

A | Mostra Cientifica do Instituto Superior de Educacdo do
Municipio de Itaperuna-RJ, coroou de uma maneira significativa os excelentes
trabalhos que a Fundacao Universitaria de Itaperuna-RJ realiza had mais de 25
anos.

E importante registrar aqui que a Fundagdo Universitaria de
Itaperuna — RJ (FUNITA), é a mantenedora do Instituto Superior de Educacao
do Municipio de Itaperuna-RJ (ISEMI), organizacdo publica municipal que
oferece gratuitamente cursos de Graduacgao, Pés-graduacéo e Extensdo. Assim,
nao apenas Itaperuna tem sido beneficiada, mas toda a regido Noroeste
Fluminense, uma vez que possuimos diversos alunos e egressos dos mais
diversos municipios de nossa regiao.

Dessa maneira, agradecemos todos os professores, alunos,
servidores e funcionarios. Agradecemos também todo o apoio recebido para a
realizacdo da nossa | Mostra Cientifica, principalmente a Prefeitura Municipal de
Itaperuna-RJ e ao Dr. Diego Andreazzi Duarte.

Por fim, agradecemos a todos os membros das comissoes, que
grandemente se esforcaram para que este trabalho fosse realizado com
exceléncia.

Professor Paulo Jonas dos Santos Junior
Comisséo Organizadora
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Fisica com énfase em natacéo, polo aquatico, treinamento esportivo, formacao
esportiva e pesquisa aplicada ao esporte.
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SESSAO TEMATICA I

EDUCACAO FISICA, ESPORTE E SAUDE CORPORAL
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A ABORDAGEM DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA NO
MUNICIPIO DE ITAPERUNA FRENTE AOS DESAFIOS DO
AUTISMO

Méarcio de Moraes Saraival, Leticia dos S. N. Coutinho!, Marta Cristina do P. R.
Cardoso?

RESUMO

Objetivo: Esta pesquisa investigou a realidade da inclusdo de criangas autistas
na rede municipal de ensino, mais especificamente no segundo segmento do
ensino fundamental do municipio de Itaperuna. A pesquisa foi realizada junto
aos professores de educacao fisica sobre a presenca e inclusdo de alunos
autistas em suas aulas, confrontando esses numeros com dados fornecidos pela
Secretaria Municipal de Educacdo. Entre as perguntas respondidas pelos
professores de educacdo fisica, encontramos questionamentos sobre a
presenca de autistas nas classes onde estes lecionam, indagamos sobre a
participacdo efetiva dos autistas nas aulas e ainda sobre a formacdo e
gualificacdo dos docentes para trabalhar com este publico. Resultado da
discussdo: Os resultados revelaram um preocupante cenario de
desqualificacdo profissional para o trabalho de inclusdo do aluno autista nas
aulas de educacdo fisica. Notamos também uma falha de comunicacéo
importante entre a Secretaria de Educacao, passando pela direcdo das escolas,
até o profissional que atua diretamente com os alunos na sala de aula.
Conclusao: Diante das fragilidades expressadas pelos professores verificamos
uma eminente necessidade de qualificacdo dos profissionais da area da
educacéo fisica, buscando o enriquecimento dos conhecimentos especificos
para o exercicio da inclusdo na escola. Além disso, percebemos a necessidade
de melhorias no canal de comunicacao entre os entes envolvidos.

Descritores: Autistas; Inclusdo; Educacéo Fisica.

INTRODUCAO

Na década de 40 foram diagnosticados pelos psiquiatras Leo Kanner e Hans

Asperger, sendo investigados por cada um deles, grupos de meninas e meninos,

! Instituto Superior de Educacao do Municipio de Itaperuna (ISEMI). .
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as quais apresentavam sintomas bastante diferenciados. Em 1943, Kanner,
formulou o termo distarbio autistico do contato afetivo, descrevendo uma
sindrome com os mesmos sinais clinicos de isolamentos. Ele acreditava tratar-
se de um distarbio psicologico, reflexo das atitudes de maus pais, ou mais
especificamente de uma mée fria e distante. Felizmente essa tese perdeu a
credibilidade, porém ainda ndo se sabe ao certo qual ou quais as causas do
Autismo (ALCANTARA, FRIGUETTO e SANTOS, 2016).

METODOS

Amostra: a presente pesquisa foi realizada nas escolas da rede municipal de
Itaperuna, mais especificamente no segundo segmento do ensino fundamental.
O objeto da pesquisa foram os professores da disciplina de Educacao Fisica.
Através da Secretaria Municipal de Educacdo (SEMED), foi feito um
levantamento de dados, apurando o numero de criangcas autistas que estao
matriculadas nas escolas da rede municipal, e quais sdo essas escolas.
Elaboramos também o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
para que o objeto da pesquisa seja resguardado. O TCLE foi assinado por todos

os professores participantes da pesquisa.

Procedimento: Elaboramos um questionario contendo o Tema do Trabalho,
uma prévia sobre o autismo e 11 perguntas sendo 8 fechadas e 3 abertas, para
serem aplicados junto aos professores de Educacao Fisica, com duracéo de 15
min aproximadamente para resposta de cada questionario. A pesquisa de campo
para recolhimento de dados se deu no periodo de 06/06/2017 até 06/07/2017, e

foi realizado diretamente pelas pesquisadoras responsaveis.

Procedimentos estatisticos: os dados obtidos foram tabulados no Microsoft

Excel para fins de andlise dos dados.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O numero total de escolas do municipio de Itaperuna que possuem o segundo

segmento do ensino fundamental é bastante reduzido. Apenas nove unidades

| MOSTRA CIENTIFICA DO INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACAO DO
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escolares contemplam este publico. Nossa pesquisa deteve-se no segundo
segmento, visto que para o primeiro segmento do ensino fundamental, as

escolas ndo disponibilizam professores de educacéo fisica.

Quando questionados sobre a presenca de autistas em suas classes, 0s
professores participantes da pesquisa divergiram uma vez mais dos dados
apresentados pela SEMED. Segundo a SEMED encontramos sete (07) alunos
autistas matriculados no 2° segmento do ensino escolar. As pesquisas
apontaram apenas quatro (04) alunos matriculados segundo os professores de
educacdo fisica. Desses quatro (04) alunos, trés (03) sdo ativos nas aulas de
Educacao fisica com atividades normais, e um (01) com aulas adaptadas.
Observamos também que o unico aluno que tem uma aula de acordo com suas
necessidades nédo esta incluido na listagem de alunos matriculados fornecida
pela SEMED. Estes numeros revelam a presenca de trés (03) alunos autistas
nas salas de aula que nado foram sequer identificados pelos docentes,

impossibilitando assim qualquer oportunidade de inclusao destes individuos.

Diante desses resultados, fica nitido que os professores trabalham com as
intervencbes baseados na prépria intuicdo, com pouco respaldo teérico e
nenhum profissional realmente capacitado para engajamento desses alunos
autistas. Nesse contexto, vale ressaltar que a SEMED, ndo tem todos os
diagnosticos, tornando assim um quadro ainda mais complicado para os
professores que de certa forma sdo pegos de surpresa, sem nenhum respaldo
da SEMED.

Sendo assim, sugere-se mais estudos na inclusdo escolar por parte dos
profissionais da area de educacao em geral, e capacitacao que possam subsidiar

conhecimento no que se refere a inclusdo escolar de criangas autistas.

Nesse sentido destaca-se a importancia de um mediador para ser a ponte do
professor para o aluno, facilitando assim o aprendizado. O mediador é uma
presenca de suma importancia para o desenvolvimento do autista e para que o
professor tenha amplitude para trabalhar com todos os alunos de forma

especializada, de acordo com a caracteristica de cada aluno.

| MOSTRA CIENTIFICA DO INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACAO DO
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EFEITOS AGUDOS DO EXERCICIO AEROBICO EM JEJUM EM
MULHERES PRATICANTES DE MUSCULACAO

Gustavo de Souza Oliveira?, Leticia dos Santos Nascimento Coutinho? e Rude
de Souza Maciel®

RESUMO

Objetivo: Verificar os efeitos agudos da pratica de exercicio fisico aerébio em
jejum sobre a glicemia e a pressao arterial de mulheres praticantes de
musculacao. Para tanto, foram selecionadas 18 mulheres com idade entre 22 e
39 anos divididas em dois grupos: Grupo A (Jejum), n=9; Grupo B (Controle
Alimentado), n=9. Métodos: As voluntarias inicialmente foram submetidas a
afericdo da presséo arterial e da glicemia 5 minutos antes da realizacao do teste
ergomeétrico, que consistiu de 45 minutos em esteira ergométrica com uma zona
alvo entre 50 e 70% da Frequéncia Cardiaca Maxima e reavaliaram novamente
5 minutos apols a realizacdo do teste ergométrico. Para detectar possiveis
diferencas entre os grupos e os diferentes momentos foi utilizado o ANOVA com
comparacao POST HOC utilizando o teste de Tukey. Resultado da discusséo:
Os resultados revelaram que nao houve diferenca significativa em relacédo a
glicemia e a presséo arterial quando se comparou a pratica de exercicio aerébico
por 45 minutos nas condi¢cdes de jejum e alimentacdo padrdo. Concluséao:
Conclui-se, portanto, que o exercicio aerébico continuo apds um periodo de 14
horas de jejum néo interfere de forma significativa na glicemia e presséao arterial,
podendo ser utilizado como mais uma estratégia de prescricdo de exercicios.
Descritores: Jejum; Exercicio Aerobico; Musculacdo; Glicemia; Pressao
Arterial.

INTRODUCAO

E preciso compreender os processos que se desenvolvem em nosso
organismo através da pratica do jejum. Para isso, torna-se necessario
compreender 0 que € 0 jejum e quais sdo seus possiveis beneficios para o

funcionamento do nosso corpo. Segundo Souza e Mendes (2016), o estado

2 Graduando em Educacio Fisica pela UNIG
% Docente do curso de Educacéo Fisica da UNIG
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fisiolégico que o corpo se encontra apds ficar um tempo sem se alimentar, é
conhecido como jejum. O organismo utiliza de fontes como lipidios e glicogénio
como combustivel, pois ndo ha a oferta de nutrientes para se produzir energia.
Em estudos recentes, sdo comprovados diversos beneficios do jejum (J), tais
como: melhoras nos niveis de triglicerideos, colesterol (LDL e HDL), hipertenséo
arterial sistémica (HAS), além da reducao da gordura visceral e melhora da
sensibilidade a insulina (VARADY et al., 2009 apud SOUZA e MENDES, 2016).
Além de melhorar a imunidade, ele ajuda na diminui¢éo da obesidade e doencas
cronico ndo transmissiveis (DCND), tais como a diabetes e a hipertenséo
(SOUZA e MENDES, 2016).

METODOS

Amostra: Foi utilizado um delineamento transversal para estudar mulheres de
22 a 39 anos, praticantes de musculacao residentes na cidade de Itaperuna (RJ),
durante o periodo de maio de 2018 a junho de 2018. Fizeram parte do estudo 18
mulheres (£ 32,8 anos; £ 61,4 kg; £ 1,61 cm; + 23,6 kg.m-2) divididas em dois
grupos: Grupo A (Jejum), n=9; Grupo B (Controle Alimentado), n=9. As
voluntéarias responderam o termo de participacéo livre e consentida, de acordo
com as Diretrizes de Pesquisas Envolvendo Seres Humanos (Resolucao 466/12)

do Conselho Nacional de Saude.

Procedimentos: Os procedimentos gerais constaram de uma visita para cada
voluntaria. Na visita, um grupo de voluntérias realizou 45 minutos de esteira
ergométrica utilizando entre 50 a 70% da frequéncia cardiaca maxima em jejum
de 14 horas (J). Outro grupo de voluntarias realizou o mesmo procedimento
alimentadas, e esse foi caracterizado como grupo controle (GC). Os dois grupos
foram constituidos de 9 voluntérias cada. As mulheres do GC, tiveram uma
alimentacdo composta de proteina e carboidrato de acordo com as suas
necessidades individuais entre 40 minutos ha uma hora antes de realizar o teste.
Cinco minutos antes e cinco minutos apds realizar o exercicio aerébico continuo

na esteira, foi aferida a presséo arterial e glicose das mulheres.
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Material: balanca, estadibmetro. Para aferir a pressédo arterial sistdlica e
diastélica foi utilizado um aparelho de pressédo digital automatico de pulso
(Premium, Brasil). Para aferir o nivel de glicose sanguinea foi utilizado um
glicosimetro (G-tech, Brasil). E para aferir a frequéncia cardiaca, foi utilizado um
frequencimetro (Speedo, Brasil).

Procedimentos estatisticos: Para detectar possiveis diferencas entre os
grupos e os diferentes momentos foi utilizado o ANOVA com comparagéo POST

HOC utilizando o teste de Tukey, e os dados foram avaliados pelo programa
Prisma.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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No Gréafico 1, quando avaliada a glicemia de mulheres praticantes de
musculacao nas condi¢des de jejum e alimentada pré e pos a pratica de exercicio

continuo, nao foi verificada diferencas significativas P>0,05 entre as condi¢des.

Com relacao ao Grafico 2 pode-se observar, que quando avaliada a presséo
arterial sistélica as médias foram respectivamente (113,2; 122; 122,2; 118) nao

representando diferencas estatisticas entre as diferentes condi¢des.

Ja no Gréfico 3, quando avaliada a pressao arterial diastolica as médias
respectivamente foram (74,78; 74,56; 74; 74,89) néo representando diferenca

estatistica entre as diferentes condicoes.
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CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se, portanto, que a pratica de exercicio aerdbico continuo apés um
periodo de 14 horas de jejum néo interfere de forma significativa na glicemia e
pressao arterial, podendo ser utilizado como mais uma estratégia de prescricao

de exercicios.

Recomenda-se mais estudos cientificos na area, verificando também outras
variacoes fisioldgicas e situacdes de risco, pois ainda sdo muitos escassos 0S
estudos comprovando os reais beneficios e maleficios desta prética.
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A INFLUENCIA DA COMPOSICAO CORPORAL SOBRE O VO,
max E POTENCIA MUSCULAR DE JOGADORAS DE FUTSAL
FEMININO DA CATEGORIA ADULTA

Humberto Soares da Silva*, Rhuddianny Elias de Oliveira* e Rude de Souza

Maciel®.

RESUMO

Objetivo: o presente estudo teve como objetivo correlacionar a composicao
corporal com o VO2 wix € a poténcia muscular de membros inferiores de
jogadores de futsal feminino da categoria adulta. Métodos: para isso foi
selecionada uma amostra composta por 10 atletas do género feminino, de forma
voluntéaria, onde se verificou a estatura e a massa corporal e foram usados o
Teste de Cooper (corrida de 2400 metros) para obter o VO2 max, 0 Protocolo de
Gueddes para obtencéo do percentual de gordura das jogadoras e o Teste de
Flegner (10 saltos sucessivos) para obtencédo da poténcia maxima de membros
inferiores. Foram utilizados para a obtencao dos dados, os materiais: adipémetro
para verificar o percentual de gordura, o estadidmetro para medir a estatura e o
crobnometro para marcar o tempo percorrido pelos atletas. Foi realizada a
estatistica descritiva através da apresentacdo dos valores de média e desvio
padrdo, e para analise de resultados foi utilizado o Teste ANOVA para a
comparacao das médias obtidas adotando um valor de p<0,05. Resultado da
discussdao: os resultados obtidos mostram que a correlacdo entre a poténcia
muscular de membros inferiores e o percentual de gordura é fraca, porém o VO3
MAx POSSUi uma correlagdo forte com o percentual de gordura. Concluséo: Pode-
se observar com a realizacdo do presente estudo, que foi encontrada uma
correlacao fraca entre percentual de gordura e a potencia de membros inferiores,
entretanto, quando se correlacionou o percentual de gordura e 0 VO2 max,
observou-se uma correlacdo negativa, portanto inversa, indicando que altos
percentuais de gordura correspondem a baixa aptidao cardiorrespiratéria.

Descritores: Futsal; VO2 max; Percentual de Gordura; Poténcia Muscular.

INTRODUCAO

O futsal € um dos esportes mais praticados no mundo em categoria amador,
uma vez que este desporto tem caracteristicas semelhantes com o futebol, o

futsal requer capacidades fisicas de moderada e alta intensidade que sé&o

4 Graduando em Educacéo Fisica pela UNIG
5> Docente do curso de Educacéo Fisica da UNIG
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consequéncias provocadas por a¢des explosivas, seu numero de jogadores em
guadra é de quantitativo menor, isso leva ao jogador a ter mais atencao e
precisdo na hora de efetuar uma jogada (QUEIROGA et al., 2005).

Com o crescimento do futsal feminino, se faz necessario a ampliagdo de
pesquisas que permitam o aprofundamento de tematicas como, por exemplo, da
avaliacdo e da preparacéo fisica, melhorando o nivel de rendimento fisico das
atletas (ROCHA et al., 2013).

Com isso, o presente estudo antecipa a existéncia da relacdo entre a préatica
de futsal feminino em jogadoras de categoria adulta e a composi¢ao corporal,
tendo como objetivo correlacionar a composi¢cao corporal com 0 VO2 max € a
poténcia muscular de jogadoras de futsal feminino da categoria adulta. Desta
forma, esperamos que o0 nosso trabalho sirva como incentivo de linha de

orientacado a futuras pesquisas sobre o tema aqui abordado.
METODOS

O estudo em questéo trata-se de uma pesquisa de campo, onde a amostra foi
composta por 10 atletas de futsal da categoria adulta do sexo feminino, do time
de futsal Nova Geracdo Esporte Clube de Itaperuna. Onde as atletas

participaram do estudo de forma voluntaria.

A capacidade aerdbia das jogadoras foi avaliada por meio do Teste de Cooper
de 2.400 metros para obtencéo do VO2max previsto, onde o teste foi devidamente

cronometrado.

A composicao corporal das jogadoras foi avaliada através do percentual de
gordura, para a medicdo dessa variavel foi usado o adipbmetro. A poténcia

muscular foi avaliada através do Teste de Flegner.

Foram utilizados para a obtencdo dos dados, os materiais: adipdmetro,
balanca, estadibmetro, crondmetro, cones de silicones e fita métrica.
Procedimentos estatisticos para a analise da média e desvio padrao dos valores
obtidos e utilizados do teste T de Student para comparacdo das médias obtidas

adotando um valor de p<0,05.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Pode-se observar no gréfico 1 que quando avaliada a correlacdo existente
entre o percentual de gordura de jogadoras de futsal e a poténcia absoluta de
membros inferiores (AAPU), esta se demonstrou fraca com valor de r de 0,2796.
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Gréfico 1
Pode se observar no grafico 2 que quando avaliada a correlacdo existente

entre o percentual de gordura de jogadoras de futsal € 0 VO2 max ml (kg.min)*

previsto, esta se mostrou forte com valor de r de 0,945.
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Gréfico 2

Procurou-se no presente estudo correlacionar a composi¢ao corporal com o
V02 max € a poténcia muscular de membros inferiores de jogadoras de futsal
feminino da categoria adulta, uma vez que o futsal se caracteriza como uma
modalidade em que os atletas realizam grande niamero de deslocamentos com

intensidades variadas.

Desta forma salienta-se a necessidade de realizacdo de novos estudos neste
contexto para a formacdo de um banco de dados mais completo, possibilitando
um entendimento maior acerca deste tema e permitindo intervencdes adequadas

de forma a aumentar o rendimento e o desempenho de atletas.

CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se observar com a realizacdo do presente estudo, que foi encontrada
uma correlacédo fraca entre percentual de gordura e a potencia de membros
inferiores, entretanto, quando se correlacionou o percentual de gordura e o VO
max, Observou-se uma correlacédo negativa, portanto inversa, indicando que altos

percentuais de gordura correspondem a baixa aptidao cardiorrespiratéria.
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PROPOSTA DE EQUACAO DE REGRESSAO PARA
ESTIMATIVA DO LACTATO SANGUINEO DE NADADORES
APOS ESTIMULO DE RESISTENCIA ANAEROBICA

Luma Oliveira de Moura Gomes®, Guilherme Tucher’

RESUMO

Objetivo: Apresentar uma proposta de equacao de regressao para estimativa do
lactato sanguineo de nadadores. Métodos: Oito nadadores federados (FARJ)
com média de idade de 15,1 + 1,5 anos participaram de um periodo de
treinamento de 15 semanas. Nas semanas 2, 4, 9 e 12 realizaram um teste
anaerobico latico maximo de 4 x 50 m com 10 s de intervalo, tendo seus tempos
de repeticdo computados (Tt1-Tts). A concentragdo de lactato foi avaliada no 3°
(Lasmin), 7° (Larmin) © 12° (Laizmin) minutos apds o teste. Resultado da
discussao: Os modelos de regressao mostraram-se preciso para a amostra e
generalizavel para a populagdo, sendo que Las pode ser estimado por meio da
equacgdo Laz=33.01-0.63Tt;, tendo como referéncia o tempo necessario para
nadar o primeiro percurso de 50 m. Conclusé&o: O treinador pode obter o Las
proveniente do teste de 4 x 50 m por meio do tempo necessario para nadar o
primeiro percurso de 50 m e a equacao apresentada.

Descritores: Lactato; Teste de Resisténcia Anaerdbica; Treinamento; Natacao.

INTRODUCAO

Com base no estudo de Pelayo et al. (1996) a utilizacdo do lactato apos
estimulo anaerdbico pode ser utilizado como uma ferramenta pratica, rapida e
atil para os preparadores monitorarem o0s efeitos positivos e negativos do
treinamento. Ao longo de uma temporada de treinamento, por exemplo, pode
ocorrer 0 supertreinamento ou overtraining. Essa sindrome pode ser
diagnosticada por uma incapacidade de manifestacdo da condicdo anaerdbica
(PELAYO et al., 1996). Existem diversas evidéncias de que as informacfes
bioquimicas obtidas através dos métodos invasivos sao consideradas padrao

ouro para as investigacdes. Todavia, sua utilizacdo é limitada, bem como as

6 Prefeitura Municipal de Natividade-RJ.
" Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ)
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coletas exigem amostras de sangue o que as torna dispendiosa e demorada.
Além disso, nem sempre sao de facil utilizacao no treinamento de jovens atletas.
Dessa forma, buscam-se métodos alternativos e viaveis de serem aplicados para
a avaliacao da concentracao de lactato. Com isso, 0 objetivo do presente estudo
foi apresentar uma proposta de equacao de regressao para estimativa do lactato
sanguineo de nadadores tendo como referéncia as avaliagcdes da resisténcia

anaerdbica realizadas ao longo de uma temporada de treinamento.

METODOS

Foram avaliados oito nadadores da Federacdo Aquética do Estado do Rio de
Janeiro (FARJ) de nivel estadual (2 mulheres) que participaram de um periodo
de treinamento de 15 semanas. Os individuos foram informados dos
procedimentos das avaliagcbes por meio do termo de consentimento livre e
esclarecido. O procedimento do estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Castelo Branco e registrado sob o protocolo
0001/2008.

CONSIDERACOES FINAIS

Os modelos de regressdo mostraram-se precisos para a amostra e
generalizaveis para a populacdo. Ou seja, as hipoteses de generalizacdo foram
satisfeitas e pode-se provavelmente assumir que o modelo podera ser
generalizado para outros atletas. Assim, os previsores indicados sdo importantes
na previsao do Lazmin, Lazmin € La12 min. Cabe ao treinador optar pelo modelo mais
adequado a sua realidade com o intuito de estimar os valores de Lazmin, Lazmin €

Lai2min Obtidos em consequéncia do teste anaerdbico latico maximo realizado.

REFERENCIAS

1. BARROSO P, DUTRA M, SILVA S. A importancia e os perigos do lactato no
treinamento de natacdo. EFDeportes.com, Revista Digital. Buenos Aires, ano
15, n. 154, Mar, 2011.

| MOSTRA CIENTIFICA DO INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACAO DO
MUNICIPIO DE ITAPERUNA-RJ



27
ANAIS DA | MOSTRA CIENTIFICA DO INSTITUTO SUPERIOR DE
EDUCACAO DO MUNICIPIO DE ITAPERUNA-RJ ,2018:10-65

. CUNHA V, CUNHA R, SEGUNDO P, MOREIRA S, SIMOES H. Treinamento
de natagdo na intensidade do limiar anaerébio melhora a aptidéo funcional de
ratos idosos. Revista Brasileira de Medicina do Esporte. v. 14, n. 6, Nov/Dez,
2008.

. FIELD A. Descobrindo a estatistica usando o SPSS. Porto Alegre: Artmed,
2009. 688 ISBN 8536319275

. FRANKEN M, LIMA F. Respostas de lactato, esforco percebido, frequéncia
cardiaca, triptofano, prolactina e éacidos graxos a série de natacdo na
velocidade critica. Revista Brasileira Ciéncia Esporte, Floriandpolis, v. 36, n.
2, p. 353-368, Abr/Jun, 2014.

. GOMES AC. Treinamento Desportivo: Estruturacéo e Periodizacéo. 22 edicao,
Porto Alegre: Artmed, 2009.

. GRECO C, DENADAI B, PELLEGRINOTTI I, FREITAS A, GOMIDE E. Limiar
anaerdbio e velocidade critica determinada com diferentes distancias em
nadadores de 10 a 15 anos: relacbes com a performance e a resposta do
lactato sanguineo em testes de endurance. Revista Brasileira de Medicina do
Esporte. v. 9, n. 1, Jan/Fev, 2003.

. MAGLISCHO EW. Nadando ainda mais rapido: padrdo de referéncia para o

nadador profissional. 1. S&o Paulo: Manole, 1999.

. MAZZEO R, CAVANAGH P, EVANS W, FIATARONE M, HAGBERG J,
MCAULEY E, STARTZELL J. ACSM position stand Exercise and physical
activity for older adults. Medicine & Science in Sports & Exercise. v. 30, n. 6,
Jun

1998.http://www.saudeemmovimento.com.br/conteudos/conteudo frame.asp

?cod noticia=84

. MCARDLE WD, KATCH FI, KATCH VL. Fisiologia do Exercicio: Nutricdo,

energia e desempenho humano. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.

| MOSTRA CIENTIFICA DO INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACAO DO
MUNICIPIO DE ITAPERUNA-RJ


http://www.saudeemmovimento.com.br/conteudos/conteudo_frame.asp?cod_noticia=84
http://www.saudeemmovimento.com.br/conteudos/conteudo_frame.asp?cod_noticia=84

28
ANAIS DA | MOSTRA CIENTIFICA DO INSTITUTO SUPERIOR DE
EDUCACAO DO MUNICIPIO DE ITAPERUNA-RJ ,2018:10-65

10. OLIVEIRAF, SILVA A, NAKAMURA F, KISS M, LOCH M. Testes de pista
para avaliacdo da capacidade latica de corredores velocistas de alto nivel.
Revista Brasileira de Medicina do Esporte. v. 12, n. 2, Mar/Abr, 2006

11. PELAYO P, MUJIKA I, SIDNEY M, CHATARD J-C. Blood lactate recovery
measurements, training, and performance during a 23-week period of
competitive swimming. European Journal of Applied Physiology and
Occupational Physiology. v. 74, n. 1-2, p. 107-113, 1996.

12. PLOWMAN AS, SMITH DL. Fisiologia do Exercicio para Saude, Aptidao
e Desempenho. 22 edicéo, Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

13.  PYNED, LEE H, SWANWICK K. Monitoring the lactate threshold in world-
ranked swimmers. American College of Sports Medicine. p. 291-297, 2001.

14. ROSEGUINI A, SILVA A, GOBATTO C. Determinacdes e relacdes dos
parametros anaerobios do RAST, do limiar anaerdbio e da resposta
lactacidemica obtida no inicio, no intervalo e ao final de uma partida oficial
de handebol. Revista Brasileira de Medicina do Esporte. v. 14, n. 1, Jan/Fev,
2008.

| MOSTRA CIENTIFICA DO INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACAO DO
MUNICIPIO DE ITAPERUNA-RJ



29
ANAIS DA | MOSTRA CIENTIFICA DO INSTITUTO SUPERIOR DE
EDUCACAO DO MUNICIPIO DE ITAPERUNA-RJ ,2018:10-65

TRANSTORNOS ALIMENTARES E IMAGEM CORPORAL ENTRE
ESTUDANTES DE EDUCACAOQO FiSICA DE ITAPERUNA/RJ

Gustavo de Souza Oliveira®, Bernardo Minelli Rodrigues®

RESUMO

Objetivo: Descrever a prevaléncia de transtornos do comportamento alimentar
e a insatisfacdo com a imagem corporal entre universitarios do Curso de
Educacdo Fisica do municipio de Itaperuna, Rio de Janeiro. Métodos: Os
voluntarios realizaram uma visita onde responderam o0s questionarios Eating
Attitudes Test (EAT-26), Body Shape Questionnaire (BSQ) e a Escala de
Silhuetas. Resultado da discussdo: No EAT-26 foram encontradas
prevaléncias normais de 53 sujeitos (84%), e 10 sujeitos (16%) apresentaram
valores de risco associadas a transtornos alimentares. No BSQ, 47 sujeitos
(75%) apresentam satisfacdo com a imagem corporal e 16 sujeitos (25%)
apresentam insatisfacdo, podendo ela ser leve, moderada ou elevada.
Contrapondo com o BSQ, a Escala de Silhuetas nos mostra que apenas 13
sujeitos (21%) estdo satisfeitos com a sua silhueta atual. Concluséo: Pode-se
concluir que uma parcela significativa da amostragem estudada, apresenta
comportamento alimentar fora do normal e que apesar de grande parte dos
individuos estarem satisfeitos com a imagem corporal, a maioria das mulheres
desejam ter silhuetas menores, enquanto boa parte dos homens estdo
insatisfeitos pela magreza. Tal achado parece de grande relevancia, uma vez
gue a insatisfacdo com o peso associado ao comportamento alimentar pode
gerar quadros patoldgicos.

Descritores: Transtornos Alimentares; Anorexia Nervosa; Bulimia Nervosa;
Imagem Corporal.

INTRODUCAO

A imagem corporal pode ser definida como a imagem que o individuo tem de
seu proprio corpo ou de suas partes, € a forma como o individuo se vé
(DAMASCENO et al., 2005), sendo a mesma oriundas das experiéncias que o

individuo tem ao longo de sua vida (MATURANA, 2004). Destaca-se que "a
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| MOSTRA CIENTIFICA DO INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACAO DO
MUNICIPIO DE ITAPERUNA-RJ



30
ANAIS DA | MOSTRA CIENTIFICA DO INSTITUTO SUPERIOR DE
EDUCACAO DO MUNICIPIO DE ITAPERUNA-RJ ,2018:10-65

busca incessante pela melhor aparéncia fisica ou tipo fisico idealizado dos
praticantes de atividade fisica € um fendmeno sociocultural muitas vezes mais
significativo do que a propria satisfacdo econémica, afetiva ou profissional”
(NOVAES, 2001, apud DAMASCENO et al., 2005, p. 2).

Existem valores de indice de Massa Corporal (IMC) e de Percentual de
Gordura (G%) para manter as pessoas dentro de um peso adequado, mas a
cultura e a sociedade em que as pessoas estdo inseridas muitas vezes é o
principal fator determinante para o valores, em alinhamento com o padrao
estético determinado pela midia, que exibe sempre corpos magros e sarados
como padrdo de beleza. Logo, "apesar de existirem valores de IMC e G%
adequados para a manutencao da saude, o tipo fisico idealizado pelos individuos
€ determinado culturalmente” (LOLAND, 2008; KUNKEL, 1987; STUNKRD e
SORENSON, 1983, apud DAMASCENO et al., 2005, p.2).

O culto a magreza é algo preocupante, pois pode levar as pessoas a
desenvolverem transtornos do comportamento alimentar (TCA), tais como:
anorexia nervosa (AN) e bulimia nervosa (BN). Segundo Bosi et al. (2008) os
TCA sdo mais comuns em bailarinas, atletas, modelos e profissionais da area de
saude, pois sofrem mais pressdo em relacdo ao modelo estético dominante,
sendo, assim, mais vulneraveis a sofrerem de TCA. Os TCA podem ser
identificados através de questionarios auto-aplicaveis, como o Body Shape
Questionnaire (BSQ) e Teste de Atitudes Alimentares (EAT-26), além da escala

de silhuetas proposta por Stunkard et al. (1983).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao compararmos a amostragem pela divisdo dos sexos, percebemos que o
grau de insatisfacdo torna-se mais visivel para o sexo feminino, onde 72%
demonstra insatisfacdo pelo excesso de peso e somente 16% se declaram
satisfeitas com a silhueta atual. O grupo do sexo masculino oposita-se, entao,

ao feminino, indicando que uma parcela significativa tem insatisfagdo com a
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magreza (35% dos homens), j& a das mulheres, como podemos ver, € com o

excesso de peso.

Pode-se observar, no presente estudo, prevaléncia de transtornos do
comportamento alimentar, sendo apresentado maior valor entre voluntarias do
sexo feminino. Segundo Oliveira et al. (2003 apud BOSI et al., 2006, p. 109) sé&o
as mulheres que mais sofrem com os padrbes de beleza, financeiros e
socioculturais. Por isso, sdo as mais propicias a desenvolverem algum tipo de
distarbio alimentar. Pessoas que sofrem destes distlrbios tendem a ter uma
imensa preocupacgado com o peso corporal e dieta alimentar, podendo, assim,

apresentar desagrado e deformidade de sua imagem corporal.

CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se concluir que foi detectada baixa prevaléncia de transtorno do
comportamento alimentar e da imagem corporal segundo o BSQ, e alta
insatisfacdo com a imagem corporal na escala de silhuetas, sendo estes dados
mais expressivos entre as estudantes do sexo feminino. Recomenda-se
avaliacdo psicolégica para deteccdo de transtornos do comportamento e
também do nivel de satisfacdo com a imagem corporal junto com a avali¢cao fisica
e composicao corporal, para deteccdo de possiveis comportamentos anormais,
tendo verificado valores fora dos padrbes normais, testes mais especificos
devem ser realizados. Observa-se, pois, que 0 presente trabalho ndo esgota o
assunto aqui abordado. Fica a sugestdo de novas pesquisas na area, que

venham a contribuir com a teméatica e acrescentar novas informacoes.

REFERENCIAS

1. BOSI, M. L. M.; LUIZ, R. R.; MORGADO, C. M. C.; COSTA, M. L. S;;
CARVALHO, R. J. Autopercepcao da imagem corporal entre estudantes de
nutricdo: um estudo no municipio do Rio de Janeiro. Jornal Brasileiro de
Psquiatria, Rio de Janeiro, v. 55, n. 2, p. 108-13, 2006.

| MOSTRA CIENTIFICA DO INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACAO DO
MUNICIPIO DE ITAPERUNA-RJ



32
ANAIS DA | MOSTRA CIENTIFICA DO INSTITUTO SUPERIOR DE
EDUCACAO DO MUNICIPIO DE ITAPERUNA-RJ ,2018:10-65

2. BOSI, M. L. M.; LUIZ, R. R,; UCHIMURA, K. Y.; OLIVEIRA, F. P.
Comportamento alimentar e imagem corporal entre estudantes de educacao
fisica. Jornal Brasileiro de Psquiatria. Rio de Janeiro, v. 57, n. 1, p. 28-33,
2008.

3. COOPER, P. J.; TAYLOR M. J.; COOPER Z.; FAIRBURN C. G. The
development and validation of the body shape questionnaire. International
Journal of Eating Disorders. Hoboken, v. 6, n. 4, p. 485-494, 1987.

4. CORDAS, T. A.; NEVES, J. D. Escalas de avaliagio de transtornos
alimentares. Revista de Psiquiatria Clinica. Sdo Paulo, v. 26, n. 1, p. 41-47,
1999.

| MOSTRA CIENTIFICA DO INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACAO DO
MUNICIPIO DE ITAPERUNA-RJ



33
ANAIS DA | MOSTRA CIENTIFICA DO INSTITUTO SUPERIOR DE
EDUCACAO DO MUNICIPIO DE ITAPERUNA-RJ ,2018:10-65

SESSAO TEMATICA I

INCLUSAO, SOCIEDADE E PRATICAS PEDAGOGICAS
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O ENSINO A DISTANCIA COMO INSTRUMENTO DE INCLUSAO
PARA A FORMACAO DO ATLETA PROFISSIONAL DE
FUTEBOL

Thiago Azevedo da Silva®, Douglas Aparecido Dopp?, Kele da Silva Daineses®

RESUMO

Objetivo: Apresentar o ensino a distancia como uma estratégia para incluir o
atleta profissional de futebol no mercado de trabalho pos-carreira. Métodos: Os
dados obtidos através do grupo focal foram analisados de acordo com categorias
pré-estabelecidas, com analise de conteudo das respostas dos sujeitos, sem a
preocupacdo de quantificacdo. Resultado da discussdo: Quanto as
perspectivas, alguns membros do grupo relataram estar pensando em algo,
porém quando perguntado que tipo de providéncias tém tomado, a maioria
informou ndo estar tomando nenhuma. Observamos que a maioria desses
atletas (90%) nédo continuam estudando e que possuem um baixo nivel de
escolaridade. Conclusédo: Alerta para a necessidade de maior reflexdo dos
atletas sobre suas realidades, e chama atencéo para a necessidade de inclusédo
educacional destes, sugerindo o ensino a distancia, possibilitando uma melhor
perspectiva de profissdo pos-carreira. Além disso, o estudo serve de reflexao
sobre a necessidade de os cursos a Distancia estabelecerem calendarios
académicos que propiciem aos atletas a oportunidade de cumprir todas etapas
da vida académica, sem deixar de exercer a rotina de treinos e jogos que essa
carreira exige.

Descritores: Futebol; Atleta; Educacédo a Distancia.

INTRODUCAO

O presente estudo refere-se a analise de um estudo de caso referente ao
“Comportamento em treinamento técnico de jogadores profissionais de futebol:
um estudo de caso na perspectiva da autorregulacao da aprendizagem”. Neste
estudo utilizou-se, como recurso de observacdo, dois tipos de instrumentos,
sendo um deles uma entrevista coletiva (grupo focal), no intuito de esclarecer

alguns aspectos detectados através da aplicacdo do primeiro instrumento. Um
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desses aspectos tratava de analisar as perspectivas profissionais entrevistados

apos o término da carreira.

METODOS

Nesta pesquisa foi utilizada metodologia quanti-qualitativa, por meio da
analise de um estudo de caso referente ao: “Comportamento em treinamento
técnico de jogadores profissionais de futebol: um estudo de caso na perspectiva
da autorregulagcdo da aprendizagem”. Como recurso de observacdo, foram
utilizados dois tipos de instrumentos, sendo um deles uma entrevista coletiva
(grupo focal), no intuito de esclarecer alguns aspectos detectados através da
aplicacdo do primeiro instrumento. Um desses aspectos relacionado as

perspectivas dos atletas profissionais pés-carreira.

Este estudo teve a participacéo de 32 (trinta e dois) atletas que faziam parte
da equipe profissional do Americano Futebol Clube da cidade de Campos dos
Goytacazes - RJ, no segundo semestre de 2012 e inicio de 2013. A idade dos

jogadores variava entre 18 e 33 anos, com maior frequéncia entre 23 e 25 anos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Detectamos através do estudo de caso que a maioria desses atletas (90%)
nao continuam estudando, fato este comum no que diz respeito a grande parte
dos profissionais do futebol. Marques e Samulski (2009), em sua pesquisa com
atletas com idade de 18 anos para mais, constataram que 51% dos atletas
tiveram seus estudos interrompidos em decorréncia da carreira de jogador de
futebol, chamando a atencéo dos clubes sobre a necessidade de propor alguma
forma de propiciar aos atletas continuidade a vida académica, possibilitando

assim um futuro melhor apés o término da carreira.

Ao chegar no profissional as dificuldades de conciliar os estudos aumentam
ainda mais em decorréncia de uma maior rotina e jornada de trabalho, que inclui

horario para treinamentos, viagens, concentracfes e dias de jogos.
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como proposito possibilitar reflexdes do leitor sobre
a insercdo no mercado de trabalho dos atletas de futebol, ap6s deixarem esta
carreira. Queremos reforcar que o que se advoga nao é o abandono da profissdo
de jogador de futebol, mas que, paralelamente a carreira, os atletas sejam
incentivados por seus dirigentes a pensarem em alternativas para seus futuros
e se preparem para a obtencdo de um emprego que lhes facilite ou garanta
suas subsisténcias e a de suas familias, ancorados numa escolaridade
oferecida através do ensino a distancia, podendo esta ser uma proposta para
integrar no mercado de trabalho os sujeitos observados, e que esses cursos
estabelecam calendarios académicos que propiciem aos atletas a oportunidade
de cumprir todas etapas da vida académica, sem deixar de exercer a rotina de

treinos e jogos que essa carreira exige.
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A POSTURA FEMINISTA E ANDROGINA DE VIRGINIA WOOLF
NA OBRA TO THE LIGHTHOUSE

Eliana Crispim Franc¢a Luquetti 1°, Rafaela Sepulveda Aleixo'®, Sonia Maria da
Fonseca Souza', Clodoaldo Fofano Sanches?!, Vyvian Franca Souza Gomes

Muniz1©

RESUMO

Objetivo: Pesquisa a respeito do feminismo e da androginia presentes na obra
To the lighthouse de Virginia Woolf objetivando analisar o ser mulher por meio
de tais ideologias e o comportamento das duas personagens da obra: Mrs.
Ramsay e Miss Briscoe. Resultado da discussdo: Demonstram-se neste
trabalho relevantes topicos para o debate feminista e androgino dentre os quais
estdo: os resquicios do conservadorismo no comportamento atual da mulher, o
verdadeiro sentido do casamento, a mulher como autora de sua propria historia,
a importancia de sua independéncia e as possibilidades de interferéncia e
subverséo das relacdes tradicionais. Conclusdo: Com a pesquisa percebe-se
gue nao ha superioridade masculina como néao ha feminina, pois ambos os sexos
se completam de modo a serem responsaveis pela perpetuacédo da propria

humanidade e seus valores.

Descritores: Mulher; Androginia; Sociedade.

INTRODUCAO

Esta pesquisa objetiva analisar o comportamento e a construcdo das
personagens Mrs. Ramsay e Miss Briscoe, a luz das duas correntes, como um

reflexo da experiéncia da prépria autora como mulher. Trata-se de uma pesquisa
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11 Centro Universitario Fundagéo S&o José de Itaperuna (UNIFSJ);
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de natureza bibliogréfica, embasada especificamente em autores como: Ellman
(1984), Heilbrun (1973) e Moi (2007).

Este trabalho tem relevancia para os académicos que se interessam pela
Literatura Inglesa e pelo feminismo dentro das demais literaturas pelo fato de
representar, sob o enfoque de uma consagrada modernista, a mulher e suas
facetas. Do mesmo modo que também interessa aos demais leitores por
despertar uma nova consciéncia sobre a verdadeira importancia da mulher no

ambiente social, politico, econémico e cultural.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O palco da luta pelos direitos femininos perpassa a historia de nossa
sociedade estendendo-se desde o século XVIIl, com um dos grandes classicos
da literatura feminista A Reivindicacao dos Direitos da Mulher (Vindication of the
Rights of Woman), de Mary Wollstonecraft (1759-1797) obra publicada em 1792,
gue denuncia a realidade da mulher que apenas era vista como um objeto de
satisfacdo das necessidades sexuais masculinas assim como critica 0sS
escritores vitorianos que as reprimiam com suas idealizacbes, até o atual
momento. E importante destacar que a referida autora foi precursora das lutas
feministas na Inglaterra e viveu o principio de igualdade, liberdade e
independéncia dentro de seu proprio casamento. Sendo considerada a pioneira
do feminismo moderno.

Mas o que vem a ser feminismo? Segundo Ferreira (2010, p. 401), feminismo
€ 0 “SM. Movimento favoravel a equiparacao dos direitos politicos da mulher aos
do homem § fe.mi.nis.ta adj2g. S2g.” Moi (2002, p.23) ultrapassa tal definicdo
afirmando que o feminismo ¢é “[...] o produto de uma luta que esta intimamente
ligada as mudancas politicas e sociais, [...] € uma tentativa de estender um ato
politico ao territério cultural.” (tradugéo nossa).

Diante de tais perspectivas, as escritoras feministas deviam nao apenas

produzir papéis literarios, mas mostrar a outra face da mulher, uma face que
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ultrapasse a visao utopica da realidade, mostrasse seu real valor e capacidade
e instigasse mudangas.

Virginia Woolf, enquanto pensadora das questdes da mulher e ser complexo
gue era, torna a vida, por meio de seus textos, uma colecdo de momentos
organizados em uma sequencia aleatéria em que as dualidades externo/interno
e realidade/ficcdo conjugam-se, contradizem-se e travestem-se. Nao obstante,
para ler suas obras, é imprescindivel contextualizar-se em sua histéria pessoal
e no momento histérico das producgbes, porquanto suas atividades como

feminista e andrégina estdo intimamente relacionadas a sua atitude de artista.

CONSIDERACOES FINAIS

Mediante o exposto, To the Lighthouse é a expressdo completa e de
representacéao fidedigna da realidade vivida tanto pelo lado concreto quanto pelo
lado abstrato da mente de Virginia Woolf, pois a autora retrata em sua obra tanto
a mulher subordinada pelos aspectos patriarcais da sociedade quanto a mulher
independente e libertadora.

Através da obra percebe-se que as diferencas existentes entre ambos 0s
sexos sao, pois, fonte de admiracdo e respeito. No entanto, faz-se necessario
mostrar e reconhecer o verdadeiro valor da mulher revelando que dentro do
processo de criacdo e perpetuacdo da humanidade, de seus valores e de sua
cultura ambos 0s sexos sdo essenciais.

E necessario que se reconheca, portanto, que ainda ha muito que se revelar,
ainda ha muito que se amadurecer, pois a verdadeira autonomia feminina e a
consciéncia da necessidade de ser livre ainda sdo recentes, porque se iniciaram
no século XVIII. E ndo se deve e nem se pode admitir que sejamos aprisionadas
numa exterioridade corporal que apenas esconde infelizes mulheres famintas de
amor e exacerbadas de preconceito. Ndo se pode pensar em feminismo ou em
ser mulher apenas como a exibicdo de formas corporais perfeitas ou de contas
bancéarias milionarias, pois assim sermos escravas aparentemente alforriadas
numa grande senzala sem grades. Precisa-se ter a consciéncia de que ser

7

mulher é carregar bandeira, é aceitar os subterflgios sem mentir, é sentir e
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escrever, é cumprir a sina, é inaugurar linhagens, fundar reinos, mas

principalmente é ser desdobravel.
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ANALISE SUCINTA DO ENSINO DA MATEMATICA NO 9° ANO
DO ENSINO FUNDAMENTAL FACE A AVALIACAO DA PROVA
BRASIL, A LUZ DA COGNICAO

Edeson dos Anjos Silva'?, Lourdes Bastida Braz'?, Daniela H. dos Santos®?,

Paulo Jonas dos Santos Junior*

RESUMO

Objetivo: O presente estudo procura entender os multiplos processos e as
possiveis dificuldades dos educandos e educadores no processo ensino e
aprendizagem, partindo das questbes que envolvem o0s aspectos cognitivos.
Visto que sdo notorios os baixos indices de rendimentos dos alunos em
matematica, sejam nas avaliagbes internas ou externas. Resultado da
Discusséo: Os dados utilizados no trabalho foram retirados da Prova Brasil'® de
2013 e 2015, de uma escola pertencente a Secretaria Estadual de Educacao do
Estado do Rio de Janeiro, 0 que possibilitou analisar o processo de ensino e
aprendizagem matematica da Escola X'® da rede Estadual de Ensino. Tendo
também como ponto de partida os aportes tedricos de diversos pesquisadores
como Raymond Duval, D’Ambrosio, Machado, Oliveira, Parra e Stahl que
concentram seus estudam na aprendizagem matematica, segundo os aspectos
cognitivos, onde abordam as questfes da especificidade da aprendizagem e do
ensino da matematica ligadas aos aspectos semidticos das representacfes
matematicas. Conclusédo: Assim sendo, buscar-se-a meios que propiciem ao
professor uma alternativa de trabalho tedrico/metodoldgico primando pelas
guestdes cognitivas subjacentes ao pensamento, enfatizando as dificuldades
gue os educandos apresentam para compreender a matematica

Descritores: Aspectos cognitivos; Matematica; Prova Brasil; Aprendizagem.

INTRODUCAO

O sistema educacional € permeado por diversos documentos norteadores,

gue dao suporte para a melhoraria da educacéo, assim como as avaliacdes de

12 Faculdade Unida de Vitoria (FUV).
13 Secretaria de Educacéo do Estado do Rio de Janeiro (SEEDUC/RJ).
14 Centro Universitario Sdo José de Itaperuna (UNIFSJ).
15 Avaliacdo diagnostica em larga escala.
16 Escola X para manter o anonimato da Instituicdo de Ensino pertencente a Secretaria de
Educacdo do Estado do Rio de Janeiro. .
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grande escala, por exemplo, que possuem toda uma estrutura que permite uma
analise detalhada possibilitando que os envolvidos no processo de ensino de
aprendizagem fagcam as mediagbes pertinentes. Assim, cabe detalhar
parafraseando Luckesi (2013), que até no fim dos anos 80 e inicio dos anos 90,
todo o sistema educacional em termos de resultados, inclusive o fracasso
escolar, ficava nos ombros do aluno, ou seja, se ele ndo aprendia era porque ele

nao queria e como consequéncia, seria reprovado.

De tal forma, abordar tal tematica se faz necesséario para compreender
algumas variaveis que permeiam o0 insucesso do aluno durante sua vida
académica e propor algumas reflexdes que possibilitem minimizar o fracasso
escolar dos alunos, apds andlise das avaliacdes externas como a Prova Brasil,
gue permite perceber as competéncias e habilidades que ndo foram alcancadas.

Para posterior, refletir as praticas de ensino.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A proposta deste trabalho serd analisar as dificuldades enfrentadas no
processo de ensino e aprendizagem da matematica por parte dos educandos e
educadores a partir da avaliacdo de desempenho da Prova Brasil na Escola X
tendo como base os niveis de proficiéncias em matematica em relacdo aos anos
de 2013 e 2015. E ao mesmo tempo inserir alternativas metodolégicas

matematicas ligadas as representacfes semioticas.

Vale destacar que a ressignificacdo da matematica em todas as suas
possibilidades, incluindo o modo como é transmitida/produzida, possibilitard aos
alunos fazerem uma associacdo entre 0s conhecimentos praticos e 0s
conhecimentos matematicos e vice-versa. Com a contextualizacdo tem-se uma
nova visao acerca do conhecimento e sua utilizagdo, modificando o olhar dos
alunos sobre a matematica, suas funcdes e multiplas linguagens. (OLIVEIRA,
2007, p.85).
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CONSIDERACOES FINAIS

Tendo como base os dados estatisticos apresentados em relacdo ao
desempenho dos alunos em face da Prova Brasil, faz-se necesséaria uma
reflexdo urgente em relacao as metodologias matematicas utilizadas em sala de
aula, levando em conta o carater cognitivo de cada aluno, respeitando suas
vivéncias, conhecimentos acumulados, bem como seu tempo de assimilacao dos
conceitos ofertados. Assim, a inclusédo de metodologias que estimulam o aluno
refletir sobre a propria aprendizagem minimiza o fracasso escolar e como

consequéncia ha uma reducédo na evaséao escolar.

Entdo, nessa perspectiva, trabalhar a matematica de forma Iudica e nao
cristalizada é extremamente valido, pois na sociedade globalizada € mister
romper os lagos conservadores e mecanicos que assolam o processo de ensino
e aprendizagem matematica, cujo foco é a transformacdo da sociedade

enquanto disciplina primordial na vida de qualquer cidadao.
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EDUCACAO E OPRESSAO:
reflexdes acerca da diversidade sexual e a escola

Victor Pereira de Sousal’, Leonardo de Souza Medeiros!®

RESUMO

Objetivo: Refletir e analisar as formas como a diversidade sexual vem sendo
tratada em nossas escolas, atraves de patamares desiguais e opressores.
Métodos: A metodologia que fundamenta o presente trabalho gira em torno de
pesquisas bibliograficas renomadas no tema, arcaboucando a problematica aqui
levantada. Resultado da Discusséo: A reproducao da ideologia cissexista em
nossas escolas acaba por oprimir um quantitativo massivo de alunos e alunas
gue fogem dos padrbes impostos pela cis-heteronormatividade. Assim, tal
opressao acarreta consequéncias negativas na vida dessas pessoas como 0O
insucesso escolar, depresséo, agressoes verbais e/ou fisicas. Logo, o direito a
educacdo € negado a essas pessoas, que tém seus futuros interrompidos, ou no
minimo, mitigado. Os numeros de vitimas dessa opressado sao alarmantes em
Nosso pais e precisam ser combatidas. A educacéo € o caminho no qual essa
situacdo pode ser revertida. Conclusédo: Devemos, de uma vez por todas,
reconhecer que os métodos e metodologias utilizada nas escolas estdo
impregnadas por um cissexismo historico, reproduzido diariamente pelos
profissionais em educacéo, consciente ou inconscientemente, arcaboucados por
discursos seculares que se inserem na organizacdo de nossas escolas,
passando pelos curriculos, ementas, praticas educacionais e pedagdgicas, na
formacdo desses profissionais e na forma com que as escolas lidam com os
alunos ditos desviantes do padréo cis-heteronormativo. Lutar e resistir, sempre.

Descritores: Diversidade sexual; Cis-heteronormatividade; Exclusao;
Opresséo, Educacao.

INTRODUCAO

Muitas vezes, acreditamos que a escola € um lugar de acolhimento, de
reconhecimento, de aconchego e de amor. Porém, hoje, sabemos que isso ndo

se aplica de forma totalizada. Nao estamos dizendo que tais sentidos e

17 Universidade Candido Mendes (UCAM);
18 Faculdade Santo Ant6nio de Padua (FASAP).
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sentimentos nao estejam presentes no ambito escolar, mas sim, que a excluséo,

a opresséo e o odio também se encontram presentes nas escolas.

Essa afirmacdo ndo se trata de opinido ou de pretensdo de desmerecer o
papel da escola, pelo contrario, trata-se de argumentos fundamentado em dados
e pesquisas que sdo capazes de nos delinear essa compreensdo, além de,
reforcar o papel da escola enquanto ferramenta de mobilidade social singular em

nossa sociedade.
METODOS

O presente trabalho se fundamenta em pesquisas bibliograficas que
arcaboucam as reflexdes, discussdes e analises levantadas aqui. Dessa forma,
a Pesquisa Nacional sobre o Ambiente Educacional no Brasil, realizada em 2015,
pela Secretaria de Educacdo da Associacdo Brasileira de Lésbhicas, Gays,
Bissexuais, Travestis e Transexuais (ABGLT) foi de extrema importancia para a

solidificacéo e viabilidade deste trabalho.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O cissexismo nao se trata de ignorancia ou desentendimento, muito pelo
contrario, trata-se da compreenséo da diversidade sexual existente em cada um
de nods, porém, entendida como uma forma artificial, ndo-natural. Para a ideologia
cissexista, a unica forma valida e “natural” de se expressar a sexualidade é

através da cis-heterossexualidade.
CONSIDERACOES FINAIS

E possivel afirmarmos que o codigo cultural utilizado nas escolas sofre
impregnacao do cissexismo, posto que a diversidade sexual se encontra isenta
de espaco nas pautas e discussdes da grande maioria das escolas brasileiras.
Sendo, de fato, um problema que precisa ser resolvido. Isso faz com que os
alunos nao-cis-heterossexuais ndo se vejam representados nessas instituicdes
educativas, onde a divisdo binaria das sexualidades, dos géneros e dos corpos
se inicia ja na educacao infantil, e acompanha os educandos até os ultimos dias

de suas formac0des escolares.
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Basicamente, construimos nossas sexualidades baseados em molduras
estabelecidas por hegemonias dispostas a entender e estudar as mesmas, e
assim, ter o poder de reprimi-las ao ponto de consolidarmos “leis” e normas
sociais capazes de excluir e criminalizar quaisquer posturas néo vinculadas a
cis-heteronormatividade. Isso proporcionou uma diversa rede opressora
instituida através de tradi¢cdes, consciéncias e responsabilidades que propdem

o binarismo sexual como imposic¢ao contréria a diversidade sexual.

Sem duvidas, uma estratégia muito bem elaborada, passada de geracdo em
geracao, consolidada como verdade Unica e universal. O jeito certo de se viver,
a forma como deve ser vivida, a moldura a ser estipulada. Um engessamento
humano em bases historicamente inconsistentes, na propria analise das
persuasdes propostas pela seducédo e o desejo de se reprimir, de se estipular
parte do mesmo. Sobrevivemos por caminhos improprios, perpassando
travessias escuras e amargas. Onde as cores nao parecem tao vivas e a frieza

gueima no interior. Resta o medo, a desordem, o desamor.

Vemos entdo a exclusdo de quem deveria, por direito, ter sua voz ouvida no
meio da multiddo. Essa padronizacao constante fundamenta o dualismo entre o
certo e o errado, onde mais uma vez, caimos ao encontro do mundo binario. A
educacédo, sem davidas, € um instrumento e uma ferramenta de mudanca para
alcancarmos a igualdade de direitos e a justica social, fazendo jus a dignidade

humana.
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WEBER:
pensamentos, obras e importancia para a sociedade moderna®®

Alexandre Henrique da Silva?°, Vitor Rangel?°, Marlon Douglas Martineli
Coelho?°, Rodrigo da Silva Oliveira?®, Harryson de Paula Neves?°, Bruna Silva
Lemes?®, Lucas Figueira Lopes?°, Roger Pinheiro Marra?’, Clodoaldo Sanches

Foéfano 2, Anizio Antbnio Pirozi?!, Paulo Jonas dos Santos Janior2!

RESUMO

Objetivo: Este artigo objetiva apresentar uma reflexado analitica sobre a vida, as
obras, e a importancia de Karl Emil Maximillian Weber para a Sociologia, a fim
de compreender fendbmenos da sociedade dos dias atuais, uma vez que ele &
considerado um dos maiores expoentes dessa ciéncia. Resultado da
Discusséo: Para tanto, exp0e parte da biografia do referido autor, enfatizando o
periodo histérico no qual ele produziu seus trabalhos. Em seguida destaca
reflexdes sobre os postulados das principais obras weberianas. Logo depois
evidencia a vasta contribuicdo de tais obras para a compreensao dos fenbmenos
sociais. Para isso, desenvolveu-se uma pesquisa bibliografica de base
gualitativa, considerando as contribuicbes de tedricos cujas obras sédo
pertinentes ao foco deste estudo. Conclusé&o: Ao se estudar Weber, encontrar-
se um viés peculiar a respeito de assuntos pertinentes para se tentar entender
os problemas da sociedade. A possibilidade para quem deseja se aprofundar em
um conhecimento sociolégico com uma genialidade como Max Weber.

Descritores: Fenbmenos Social; Sociologia; Max Weber.

INTRODUCAO

Considerado por alguns sociélogos um dos mentores da sociologia, Max
Weber (2005) afirma que a Sociologia € uma ciéncia que se baseia na acéo
social, isso quer dizer que cada acédo particular humana é refletida na acdo da

outra. Assim, busca-se, nesta pesquisa, responder a seguinte questdo-

190 proposto trabalho da disciplina de Sociologia é uma reviséo de literatura baseada nos artigos cientificos
ministrados nas aulas do 2° periodo do curso de Histdria, sob supervisdo do professor Paulo Jonas dos
Santos Janior.
20 Aluno do Centro Universitario Sdo José de Itaperuna (UNIFSJ).
21 Docente do Centro Universitario Sdo José de Itaperuna (UNIFSJ). .

| MOSTRA CIENTIFICA DO INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACAO DO

MUNICIPIO DE ITAPERUNA-RJ



o1
ANAIS DA | MOSTRA CIENTIFICA DO INSTITUTO SUPERIOR DE
EDUCACAO DO MUNICIPIO DE ITAPERUNA-RJ ,2018:10-65

problema: Qual aimportancia da vida e obras do socidlogo Karl Emil Maximilian
Weber para a compreenséao dos fendbmenos da sociedade dos dias atuais?

Diante de tamanha importancia do referido autor, o presente trabalho tem por
objetivo geral apresenta uma reflexdo analitica sobre o sociélogo, historiador,
economista e jurista alemédo Karl Emil Maximilian Weber e seus grandes feitos
gue agregaram ideias e entendimento sobre varias areas da sociologia para a

sociedade até os dias atuais.
METODOLOGIA

A metodologia utilizada para esta analise € a revisao bibliografica, que se
constitui do acervo bibliografico cientifico de contribuicdes sobre o determinado
tema. De posse desse material, sdo estabelecidas considerac¢des sobre a vida
do socidlogo aleméo, que apresentava a ideia de que a sociedade moderna ao
crescer economicamente iria se modificar nas diferentes formas de trabalho para

assim se adaptar as mudancas, atraves de regulamentacdes claras e objetivas.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Max Weber nasceu em 21 de abril de 1864, em Enfurt, Turingia, Alemanha.
Era filho de Sr. Max Weber que exercia atividade como advogado e politico; sua
mae, Helene Fallenstein Weber, era uma liberal e culta que manifestava tracos
pietistas. Sendo assim, o ambiente em que Weber viveu contribuiu muito para
sua precocidade, era muito erudito e intelectual. Aos 13 anos ja escrevia ensaios

histéricos penetrantes.

A grande questdo da obra de Weber € a explicacdo do fenbmeno sociais. Em
A Etica Protestante e o Espirito do Capitalismo, por exemplo, Weber delineia
as relacfes entre o protestantismo ascético e o estabelecimento do capitalismo,
discorrendo sobre a doutrina calvinista da predestinacdo e a consequéncia
interpretacdo do éxito material como garantia da graca divina. Para ele a religidao

€ 0 que dita a producédo econbmica e a atividade politica de um Estado.
O berlinense é sem davidas um dos grandes pais das ciéncias sociais em que
tem a sociologia como uma ciéncia de interpretacdo em que ndo se baseia nas
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leis para explicar aquilo que analisa como as ciéncias naturais. Ele ainda institui
a concepcao de tipo ideal e os modos de dominacdo: tradicional, legitimo e
carismatico. Ao que diz respeito ao tipo ideal, teoricamente trabalha a questédo
de que o individuo possui habitos e costumes diferente e que isso ndo brotaria
do nada, tem relagdo com a esséncia da criacéo, da base da qual se origina o

individuo.
CONSIDERACOES FINAIS

Ao se dedicar a construcdo de uma analise reflexiva neste artigo, infere-se
gue Max Weber conseguiu traduzir de forma harmoniosa 0 seu pensamento
acerca de diversas e importantes tematicas que fazem parte da historia dos
postulados da ciéncia da sociologia. Assim sendo, percebe-se que as
abordagens do autor sdo muito bem executadas através de métodos sérios de
pesquisas demonstrando carater fidedigno de sua obra, além de proporcionar

uma visdo extremamente clara do pensamento weberiano.

Isso porque a definicdo que a sociologia recebe, de que é uma ciéncia que
tem por objetivo entender e explicar a acéo social foi apresentada por Max Weber
(1987), por ser ele o representante que mais se destacou na sociologia alema
por conta de seu questionamento aos modos positivistas de leis. Sendo assim,
Weber foi cercado por diversos debates contras e a favor de seus

guestionamentos.

De tal modo, Max Weber, sem duavida, continuard sendo um dos grandes
expoentes que geralmente deve se utilizar quando o propésito € a compreensao
dos acontecimentos sociais, uma vez que suas obras continuam atuais mesmo

depois de passados tantos anos de sua existéncia.
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A DIVERSIDADE SEXUAL NA PERSPECTIVA DA
ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE E DA ASSOCIACAO
AMERICANA DE PSICOLOGIA:

Uma leitura a partir da interface religiosa

Edeson dos Anjos Silva??, Clodoaldo Sanches Féfano?3, Jerffesom Luiz
Rodrigues Borges?*, Paulo Jonas dos Santos Junior?3, Daniela H. dos Santos??

RESUMO

Objetivo: Este trabalho tem como objetivo fazer uma anélise da viséo religiosa
veiculada a Tematica sobre diversidade sexual, do ponto de vista da OMS e da
APA. Inicialmente examinardA como o0s dois oOrgdos entendem
conceituadamente a respeito da diversidade sexual, e questionara as maneiras
pelas quais algumas denominagfes religiosas entendem a construgdo da
sexualidade. Resultado da discusséo: Embora focada no Brasil, essa
discussao tem ressonancia internacional, onde os debates sobre religido e
orientacdo sexual e as politicas educacionais também sdo focos centrais de
controvérsias. Dentro desses pressupostos rigidos de identidade, reforcados
por meio de discursos publicos que envolvem o aspecto religioso, esta a nogcao
repetida de que existe um conflito ou competicéao inerente entre denominacdes
religiosas e identidades sexuais. Concluséo: Esse suposto "embate”, muitas
vezes exige que os individuos reprimam aspectos de suas identidades, néo
como resultado de uma luta interna, mas como uma resposta as normas sociais
externas. Para a realizacdo deste trabalho foi necessario o emprego da
metodologia qualitativa revisional bibliografica, utilizando para isto os dados
cientificos e informacdes concernentes a tematica disponibilizada via dados
eletrdnicos e doutrindrios.

Descritores: Religido; Diversidade Sexual; Orientacdo de Género.

INTRODUCAO

Para a realizacdo deste trabalho deteve-se como objetivo a analise da

diversidade sexual, conforme os parametros estabelecidos pela Organizacao
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Mundial de Saude e da Associacdo Americana de Psicologia aliado a seu vinculo
e aplicacdo dentro do @mbito do estudo adstrito as ciéncias da religido.

A Organizacao Mundial de Saude entende a sexualidade como a energia que
motiva a encontrar o amor, contato e intimidade e se expressa na forma de sentir,
nos movimentos das pessoas e como estas se tocam e s&o tocadas. Nesse
ambito, a saude sexual requer uma resposta positiva e abordagem respeitosa
para a possibilidade de ter momentos seguros com experiéncias livre de coercao,

discriminacgao e violéncia.

Para que a saude sexual seja alcancada e mantida, os direitos sexuais de
todas as pessoas, em todas as idades e em todos os contextos devem ser
respeitados, protegidos e cumpridos. A Associacdo Americana de Psicologia
trabalha em conjunto com outros grupos, em especial a OMS para promover a
ciéncia, a pratica e as politicas publicas afirmativas. E, diante dos estudos
realizados muitas sexualidades que eram vistas como doencas foram retiradas
da classificacdo da OMS principalmente derivada de pesquisas profanadas pela
APA,

Diante do exposto, neste trabalho foi empregado o método qualitativo e
revisional bibliografico onde com base na leitura de artigos, periodicos e
doutrinas foi possivel chegar ao resultado esperado para o embasamento

cientifico da tematica.

Discutir tal tematica se faz necessario pelos conflitos atuais acerca das
guestdes ligadas a diversidade sexual, bem com seus mitos e esterestipos.
Nesta conjectura serdo incorporadas ao estudo as perspectivas Organizacao
Mundial de Saude e da Associacdo Americana de Psicologia. E por fim,
evidenciar os elos e as incompatibilidades emanadas da religido cristad acerca do

tema.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A sexualidade refere-se aos sentimentos e atracées sexuais que temos em
relacéo a outras pessoas. Existem muitos tipos diferentes de sexualidade e pode
demorar um pouco para as pessoas descobrirem o que € certo para elas. Todos
séo perfeitamente normais e fazem parte da ampla gama de relacionamentos e
experiéncias humanas. A sexualidade de uma pessoa € uma parte central de
guem ela é e pode influenciar seus pensamentos, sentimentos e acoes.
(OLIVEIRA, 2011)

A Organizacao Mundial de Saude (OMS) apud Dias et al (2012, p.4) em 1975,
entende que sexualidade é “a energia que motiva a encontrar o amor, contato e
intimidade e se expressa na forma de sentir, nos movimentos das pessoas e

como estas se tocam e sdo tocadas”.

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude, “saude sexual” € um estado fisico,
bem-estar emocional, mental e social em relacdo a sexualidade; ndo é tida
somente como parte integrante da saude reprodutiva, nem meramente auséncia
de doenca, disfuncdo ou enfermidade. (CORREA et al, 2006; CORREA; AVILA,
2003; PETCHESKY, 1999).

A saude sexual requer uma resposta positiva e abordagem respeitosa para a
possibilidade de ter momentos seguros com experiéncias livre de coercao,
discriminacéo e violéncia. Para que a saude sexual seja alcancada e mantida,
os direitos sexuais de todas as pessoas, em todas as idades e em todos 0s

contextos devem ser respeitados, protegidos e cumpridos.

A Associacdo Americana de Psicologia (2018) em seu endereco eletrbnico
oficial, dispde em relatério que a mesma acolhe todos os interessados em
pesquisa psicologica, pratica, educacdo e treinamento e defesa em questfes
relacionadas a orientacao sexual e diversidade de género, assim como lésbicas,
gays, bissexuais, transgéneros, intersexos e individuos aliados as questdes de

género.
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CONSIDERACOES FINAIS

A presenca da religido nas ciéncias sociais passou por diferentes etapas para
readquirir nos Ultimos anos uma importancia incomum. Apesar de a religido ter
uma dimensao crucial do pensamento social e filosofico do século XIX, com o
objetivo de caracterizar e distinguir a modernidade, durante o século XX foi
gradualmente diversificando o0 seu espaco. Nesse contexto, género e
sexualidade sao duas perspectivas necessarias, podendo-se dizer inclusive,

urgentes, para repensar diversos aspectos religiosos.
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RECURSOS DIDATICO PARA O ENSINO RELIGIOSO:
0 caso das parébolas biblicas

Braitner Silva Gongalves?®, Paulo Jonas dos Santos Junior 2°, Magno Lessa do
Espirito Santo?®, Clodoaldo Sanches Féfano?®, Daniela H. dos Santos?®

RESUMO

Objetivo: Compreender a pardbola como um recurso didatico. Para tanto faz uso
da parabola do Bom Samaritano, destacando o dialogo entre Jesus e o doutor
da lei. O trabalho foi metodologicamente estruturado por pesquisa bibliografica
de base qualitativa, por meio de fontes teoricas que embasam a busca de
respostas sobre o tema abordado. Resultado da discussao: Portanto, infere-se
gue o método empregado por Jesus, conforme aparece no Novo Testamento,
nao foi invencdo Dele, mas consistia em um recurso usado e apreciado com a
finalidade de ensinar. Conclus&o: Assim, a parabola do Bom Samaritano
pretende ensinar a pratica da misericordia, destacando 0 personagem
Samaritano como o misericordioso. Com isso, a parabola se propde, dentro do
contexto da narrativa, produzir uma resposta por parte do ouvinte, concreta e
imediata, diante de uma questao polémica.

Descritores: Parabola; Didatica; Religido.

INTRODUCAO

Os evangelhos apresentam alguns debates religiosos entre Jesus e 0s
fariseus, doutores da lei e escribas, mostrando sempre a perspicacia
argumentativa de Jesus. O que eles queriam, era uma oportunidade para afirmar
gue Jesus desconsiderava a lei, dessa forma, eles envolviam Jesus,
constantemente, com perguntas de assuntos embaracosos, com desejo de
recrimind-lo em alguma questdo. Sendo assim, a intencdo dos evangelhos é
apresentar Jesus como aquele que ensina verdades celestiais, tendo em vista

produzir alguma reacdo nos ouvintes.
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As parabolas foram, em suma, um método de ensino muito usado por Jesus,
um recurso didatico para responder os questionamentos dos religiosos. Elas
eram historias curtas, que apresentavam aspectos do cotidiano. Segundo Bailey
(1995, p. 14), “as parabolas de Jesus sédo de forma concreta e dramatica de
linguagem teoldgica que for¢a o ouvinte a reagir. Elas revelam a natureza do
reino de Deus e/ou indicam como o filho do reino deve agir’. No entanto, nem
todos reagiam da forma que se esperava. Diante disso, 0 presente artigo tem por
objetivo analisar a parabola do Bom Samaritano, enfatizando o dialogo entre um
religioso observador da lei e Jesus. Para tanto, cabe a seguinte questéo-
problema: De forma Jesus utilizou a parabola do Bom Samaritano como

instrumento didatico?
RESULTADO E DISCUSSAO

Os embates entre Jesus e os religiosos era uma verdade no dia a dia, as
raizes de uma profunda tradicdo faziam com que eles tentassem desestabilizar
Jesus diante de perguntas ambiguas. Rienecher (2005, p. 156) afirma “que os
ensinos de Jesus eram musica estranha no ouvido do mestre da lei, porque ele
imaginava que toda a esperanca pela salvacao de Deus neste mundo e no futuro
dependesse do cumprimento da lei”. O texto de Lucas 10. 25-29 deixa isso bem

claro:

Os Israelitas compreendiam que eram herdeiros legais da salvacédo, de acordo
com Bailey (1995, p. 77), “no Antigo Testamento a ideia de heranca foi
primordialmente aplicada ao privilégio de Israel herdar a terra da promessa. Esta
heranca é entendida como dadiva de Deus. A heranca se torna a vida eterna, a
maneira de alcancéa-la € observando a lei”. Nota-se que Jesus sabia muito bem
gue aquele que lhe perguntava era um cuidadoso observador dos mandamentos.
O didlogo comeca com uma pergunta a respeito da vida eterna: O que se deve
fazer para herdar a vida eterna? Diante dessa pergunta, o evangelista diz que
Jesus responde fazendo o uso de outra pergunta: O que diz a lei? E como |és?
Assim, nota-se que a énfase recai no fato de que a salvacdo ndo é conquistada
pelos méritos préprios. Declara Champlim (1995, p. 109):
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante da proposta apresentada pela parabola do “Bom Samaritano”,
compreende-se a tematica da misericordia. O mestre da lei nos dias de Jesus foi
confrontado quando quis saber a respeito de quem é seu préximo. Jesus lhe deu
uma licdo, pois o préximo ndo € a pessoa que convém e, sim aquele que precisa
de um gesto de amor em uma hora de sofrimento e dor. Ao ver caido um
concidadao judeu, tanto o sacerdote, quanto o levita ndo se sensibilizaram com

aquele infortanio.

N&o obstante aquele que ndo tinha uma relacdo étnico-religiosa ndo se deu
por satisfeito em apenas parar, mas colocou o ferido sobre a cavalgadura e o
levou para um lugar seguro para ser tratado com todo zelo, ndo se intimidando
com as questdes de conflito que viviam, judeu e samaritano. O reconhecimento
diante do fato era desafiador para alguém que vivia sobre as batutas do

legalismo religioso.

Assim se percebe que o apelo da parabola € um apelo moral, de maneira que
no texto o relacionamento com Deus se reflete no relacionamento com o
préximo. Logo, as acdes estdo muito mais além do credo, cor e classe social,
fazer o bem ao proximo é trazer calmaria em uma grande tempestade, é

verdadeiramente fazer Deus ser revelado as pessoas através de atos humanos.
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AUTORIDADE DO PROFESSOR EM RELACAO AS ACOES
INDISCIPLINARES DOS ALUNOS EM SALA DE AULA

Douglas Aparecido Dopp?’, Dulce Helena Pontes?8, Thiago Azevedo da Silva?’

RESUMO

Objetivo: Verificar a postura do professor, em relacdo a autoridade dentro de
sala, considerando a sua importancia na construcao social do conhecimento e
também o seu papel de participante, condutor, facilitador na aprendizagem e
acOes educativas. Métodos: A metodologia utilizada foi a aplicacdo de um
guestionario com professores de 03 instituicées, sendo uma publica Municipal,
uma Estadual e uma Instituicdo Privada, tendo como objetivo identificar
conceitos, critérios, atitudes e procedimentos referentes as ac¢des que Ssao
tomadas em sala de aula. Resultado da discussao: Diante desse quadro
observou a necessidade de os professores reverem sua postura em sala de aula
(que tipo de reacéo eles tém apresentado diante de atos indisciplinares) e a
busca de meios para que a sua imagem se apresente com perfil de lideranca e
nao de autoritarismo, em que assim, podem compreender o aluno, respeita-lo,
ouvi-lo, criar vinculos e, até mesmo, acalmar a rebeldia instaurada. Concluséo:
Conclui-se que o professor deve exercer sua fungcdo com ética, afetividade e
cidadania. Para tanto, precisa conhecer a realidade, ter claros os objetivos que
pretende alcancar e o respectivo plano de acdo e, finalmente, avaliar se o
processo de ensino e aprendizagem caminha a contento.

Descritores: Autoridade; Professor; Aluno.

INTRODUCAO

Na relacao pedagogica, o professor precisa ter firmeza para poder se integrar,
para que em alguns momentos, também, se necessario, deslinde situacdes

conflitantes que atrapalham o relacionamento, sem a necessidade de se mostrar
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superior; pelo contrario, mantendo-se em condi¢des de dialogar, transformando

a situacao conflituosa em participacao ativa e coletiva.

A indisciplina escolar vem se tornando um dos problemas mais frequentes e
preocupantes para o0s professores, motivo que tem levado muitos a
abandonarem a profissdo logo no inicio de carreira. A propésito, a midia
impressa e a televisiva tém apresentado fatos envolvendo a dificil relacdo entre

professores e alunos no contexto educacional atual.
METODOS

O foco desta pesquisa de campo €& a analise da relacdo entre
professores/alunos do Ensino Fundamental, na busca de entender a questéo da
indisciplina no cotidiano da sala de aula. Sao sujeitos desta pesquisa, docentes
de trés instituicdes de Educacéo Basica: 01 municipal, 01 estadual e 01 privada,

todas localizadas na cidade de Itaperuna/RJ.

A amostra foi composta de 37 professores: 11 da Instituicdo Municipal; 13 da
Instituicdo Estadual;, 13 da Instituicio Privada. Todos esses professores

trabalham no segundo segmento do Ensino Fundamental.

Tipo e abordagem da pesquisa

A pesquisa se caracteriza pela busca de dados diretamente da fonte de
origem e segue o modelo de tipo descritivo que tem como caracteristica
observar, registrar, descrever e correlacionar fatos ou fenémenos, procurando
apresentar com precisao os fatos e a frequéncia em que ocorrem os fenbmenos
e sua relacédo com os fatores (MATTOS; ROSSETO; BLECHER, 2004).

Técnicas de coleta de dados

Na coleta de dados, foi utilizado o questionario (com questbes abertas e
fechadas). O processo e técnica utilizados tém relacdo direta com o problema a
ser estudado, conforme orientam Mattos; Rosseto; Blecher (2004). E, ainda,
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seguindo Lakatos; Marconi (2001, p. 155), “a escolha do instrumento dependera
de varios fatores relacionados com a pesquisa”. Optou-se pelo questionario pelo
fato de possibilitar medir com exatiddo o que se pretende alcancar. Na aplicagéo,
0 pesquisador informa aos participantes a responsabilidade e a importancia da
seriedade ao responder as questdes contidas no instrumento. Assim nos

ensinam Cervo; Bervian (2002).

Procedimento na coleta de dados

Este € o momento de definir as interagcbes de aproximagcdo com o0s
participantes, ou seja, a entrada no campo, o inicio do processo de conhecimento
do ambiente de trabalho. Iniciou-se, em primeiro plano, contato com as
instituicbes para ver a possibilidade da participacdo na pesquisa. Apos a
aceitacao, veio a oportunidade de relatar, explicar como seria desenvolvida a
investigacdo, qual a proposta do estudo e como seria feita a aplicacdo dos
instrumentos para a coleta dos dados. Em seguida, no caso deste estudo, foram
selecionados os sujeitos (37 professores). A estes foi apresenta a proposta e

deles solicitada a participacdo na pesquisa.

CONSIDERACOES FINAIS

Sublinha-se que a falta de regras e o desconhecimento delas remetem os
educadores a busca de alternativas para estrutura-las. Importante que, apos
decididas tais regras, elas sejam informadas a pais e alunos para que entendam
a necessidade de cumpri-las. Incluem-se ai os limites que necessitam ser
respeitados para preservar a autoridade docente e, ainda, ética, equilibrio e
maior proximidade na relacdo professor/aluno. Percebe-se que, em muitos
momentos, o professor ndo consegue definir o que € um ato indisciplinar,
resultando ac¢des/reactes e dificuldades de solucionar o problema. Espera-se
gue, com autoridade, lideranga e conhecimento, saindo da teoria para a pratica,

através de acOes preventivas, seja possivel antecipar problemas, conflitos e atos
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indisciplinares, trazendo solucdes e beneficios ao contexto escolar,

principalmente na relagao professor/aluno.
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INCLUSAO E EDUCACAO: O ACESSO ESCOLAR PARA
DEFICIENTES VISUAIS NAS ESCOLAS PUBLICAS EM MINAS
GERAIS

Daniela H. Dos Santos?®, Paulo Jonas dos Santos Junior3

RESUMO

Objetivo: Analisar como as escolas publicas mantidas pelo Estado de Minas
Gerais lidam com a questéo da incluséo dos deficientes visuais. Métodos: Para
a construcao deste trabalho visitamos duas Instituicdes mantidas pelo Governo
do Estado de Minas Gerais. Resultado da discusséao: Diante desse quadro
observou a necessidade de adequacéo dos prédios escolares, uma vez que 0s
alunos com necessidades especiais visuais, precisam de diversos ajustes, para
gue possam ter pleno acesso aos instrumentos educacionais. Concluséo:
Conclui-se que o Estado de Minas Gerais, assim como o Brasil, ainda esta muito
aquém de oferecer para o publico deficiente visual, um cenario adequado para
gue alunos e professores possam interagir de maneira a absorver
pedagogicamente os conteudos trabalhados.

Descritores: Inclusdo; Escola; Aluno.

INTRODUCAO

O processo ensino-aprendizagem é formado por mecanismos pedagdgicos
gue propiciem uma comunicacdo clara entre o educador e o educando.
Problemas como discriminacdo, traumas, déficit de atencdo, falhas na
alfabetizacdo e outros, podem gerar dificuldades na aprendizagem do aluno, e
nesse caso, a deficiéncia visual deve ser observada com especial atencao
(FREIRE, 1989).
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Este trabalho é de especial importancia para a comunidade académica, uma
vez que segundo a Fundacdo Dorina Nowill, 23,9% da populacéo brasileira
declaram possuir algum tipo de deficiéncia.

RESULTADO DA DISCUSSAO

Segundo a Fundacéo Dorina Nowill, 23,9% da populagéo brasileira possui
algum tipo de deficiéncia, o que corresponde a 45,6 milhdes de pessoas. Dentre
as deficiéncias mais comuns estdo as auditivas com 1,1%, as intelectuais com
1,4%, as motoras com 2,3% e a visual com 3,5%.

Ora, assim € importante perceber que a populacdo que detém algum tipo de
deficiéncia visual é bastante representativa, sendo, esta deficiéncia, a mais
corrigueira no pais.

A Organizacao Mundial da Saude — OMS afirma que as principais causas de
deficiéncia visual no Brasil sdo: degeneracdo macular, glaucoma, catarata e
diabetes.

Dessa maneira € importante repensar como as escolas estdo se preparando
para receber esse tdo expressivo publico. Deixando de lado as metodologias
pedagodgicas dos docentes, buscamos conhecer se o0s prédios estédo
devidamente equipados para oferecer ao publico portador de alguma deficiéncia
visual, qualidade para exercer o papel de aluno.

Em nossa visita a duas escolas publicas mantidas pelo governo estadual de
Minas Gerais, foi possivel perceber que ndo hd nenhuma estrutura diferenciada

para receber o publico portador de deficiéncia visual.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho buscou avaliar a adequacao das Escolas publicas do
Estado de Minas Gerais, para a recepcao do publico portador de deficiéncia
visual. Como discutido, estima-se que 3,5% da populacédo brasileira possui

alguma das doencas que causam um dos tipos de deficiéncia visual. Nas
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pesquisas, porém, ndo observamos nenhum instrumento facilitador para este

publico.
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OS REFLEXOS SOCIAIS DO CONCILIO VATICANO Il NA
DIOCESE DE CAMPOS DOS GOYTACAZES-RJ

Paulo Jonas dos Santos Junior3; Pedro Henrique Caetano Figueiras!

RESUMO

Objetivo: Estudar as questdes sociais, historicas e religiosas que permearam o
Concilio Vaticano Il na Paroquia de Natividade do Carangola-RJ. Métodos: P
Resultado da discusséo: O Concilio Vaticano Il foi convocado pelo Papa Joéo
XXIII com o ideal de uma reforma profunda nas doutrinas da igreja. A igreja sob
profunda crise perdia fiéis e necessitava rever alguns conceitos, Joao XXIII viu
nas reformas como um modo de mudar as doutrinas e trazer a igreja novas
formas de espiritualidade e novas doutrinas ritualisticas para aproximar os fiéis
até os doutores do catolicismo. Conclus&o: Em 1959 o Papa Joao XXIll, anuncia
um novo concilio para exercer as reformas ritualisticas da Igreja Catdlica.
Descritores: Campos dos Goytacazes; Religido; Sociedade.

INTRODUCAO

No dia 11 de outubro de 1962, o Papa Jodo XXIII inaugurou o Concilio em
uma celebracdo solene com milhares de pessoas, entre padres, Bispos e
cardiais americanos, europeus, asiaticos, africanos e italianos. (ALBERIGO,
2005, p. 49). Tedlogos, padres e cardeais participaram ativamente desse Evento
gue durou gquatro anos, e trouxe a Igreja novos modos de ver e entender a
sociedade, criando mudancas para o entendimento dos rituais catélicos
(SENRA, 2017).

DISCUSSAO

O conservadorismo de Dom Anténio de Castro Mayer teve grande influéncia
nas comunidades catolicas da Diocese de Campos, sendo assim, em muitas
cidades os padres que também ndo queriam as reformas litlrgicas,

concordavam com Dom Anténio de Castro Mayer, resistiam ao Concilio e
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exaltava a importancia da continuacdo do rito anterior ao Vaticano I
(APOSTOLADO DACM, 2013).

Dom Antbnio de Castro Mayer em parceria com Dom Marcel Lefebvre, Dom
Geraldo de Proenca Sigaud e Dom Luigi Maria Carli, Bispo de Segni na Itélia,
fez parte do Coetus Internationalis Patrum e foi com Lefebvre um dos dois Unicos
Bispos no mundo, no periodo pds-conciliar, a resistir as reformas conciliares

propostas pelo Concilio Vaticano Il (SENRA, 2017).

Com a ideia de resisténcia ao progressismo, Dom Anténio continuou a nao
permitir a entrada do Vaticano Il na diocese. Sendo dessa maneira, a Diocese
de Campos dos Goytacazes ganhou caracteristicas diferenciadas das dioceses
do resto do mundo. Era a unica Diocese que resistia sendo fundamentada no
conservadorismo e a negacdo das mudancas litirgicas atravées do Bispo

diocesano
CONSIDERACOES FINAIS

A cisma ocorreu no ano de 1988. Os conservadores se sentiram na
necessidade de um Bispo que os representasse apos a morte de Dom Antdnio
de Castro Mayer, desta maneira todos os padres conservadores contrarios ao
Vaticano Il entraram em um consenso e resolveram sagrar mais 4 Bispos para
atender as necessidades, entre esses Bispos, o entdo padre conservador Dom
Licinio Rangel, que foi sagrado Bispo para representar os conservadores da
Diocese de Campos. Dom Marcel Lefebvre presidiu a missa de sagracdo dos
Bispos juntamente com Dom Antbnio de Castro Mayer, deste modo, sem a
autorizacdo do Papa a sagracao aconteceu, e o cisma foi inevitavel pelas penas
candnicas. O Vaticano repudiou o ato de Dom Marcel Lefebvre e Dom Antonio
de Castro Mayer, e a excomunhao da Igreja foi de carater imediato. A partir de
entdo todos os conservadores que aderissem ou apoiassem o0 ato de Dom
Marcel e Dom Anténio seriam cismaticos (LIVRO DE TOMBO, 1988).
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Este fato decorreu pelo mundo catdlico, as figuras de Dom Marcel Lefebvre e

Dom Anténio de Castro Mayer foram importantissimas para o cisma, os padres

conservadores que permeava o Norte e Noroeste Fluminense foram todos

cismaticos e aderiram abertamente ao cisma. A partir de entdo o

conservadorismo andara por suas préprias pernas (LIVRO DE TOMBO, 1988).
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MAPEAMENTO DAS PUBLICACOES ACERCA DO
LETRAMENTO ACADEMICO NA LINGUAGEM DA SAUDE

Sonia Maria da Fonseca Souza®?; Vivian Sardella de Oliveira32; Sara Ramos da
Silva Bastos Guerra®?; Lais Bastos Guerra Boechat3?;
Eliana Crispim Franc¢a Luquetti®?

RESUMO

Os estudos sobre letramento académico, tanto no Brasil como em outras partes
do mundo, estdo amplamente associados a expansao do ensino superior, que
tem se constituido em um dos lugares privilegiados para o estudo de textos que
servem para 0 estudante construir uma identidade no ambiente académico.
Sabemos, porém, que para que se possa pensar em uma proposta de letramento
€ necessario, primeiramente, compreender sua conceituacdo. Em funcéo disso,
consideramos pertinente esclarecer e aprofundar a tematica. Este artigo tem
como objetivo realizar uma revisdo bibliografica sobre a contribuicdo do
letramento académico na linguagem da saude. A ferramenta utilizada para a
pesquisa foi a bibliometria aplicada na base de dados da Scopus com o intuito
de investigar o que ja foi publicado sobre o tema citado e fazer um levantamento
sobre o quantitativo das publicacbes académicas referentes a tematica.
Concluindo, é importante ressaltar que apesar do letramento académico ser um
ramo do conhecimento que vem ganhando énfase cada vez mais nas pesquisas
cientificas, notou-se que existem poucos estudos voltados para a area de saude.

Palavras-chave: Letramento, letramento académico, letramento em salde.

INTRODUCAO

O termo letramento € apresentado na literatura especializada de duas
maneiras: na primeira, conhecida como modelo autbnomo, ele & visto como
conjunto de habilidades cognitivas e universais voltadas para a leitura e a escrita
em geral, cuja aquisicdo pelo individuo teria repercussao imediata em outras
praticas sociais e cognitivas. Na segunda acepcdo, chamada de modelo

ideologico de letramento, como praticas socialmente situadas de uso da escrita
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contemplando as relacbes de poder que permeiam tais praticas (SILVA, 2007,
BEZERRA, 2012).

RESULTADO DA DISCUSSAO

De acordo com as Diretrizes de Educacdo em Saude visando a promo¢éao da
saude (2007), educacdo e saude séo areas estreitamente vinculadas. Fato que
€ representado pelo conceito de educacdo em saude: um conjunto de praticas
pedagdgicas e sociais, de contetdo técnico, politico e cientifico, que no ambito
das préticas de atencdo a saude deve ser vivenciada e compartilhada pelos
trabalhadores da area, pelos setores organizados da populacéo e consumidores
de bens e servicos de saude e de saneamento ambiental. A educacéo em saude
€ caracterizada ainda como: um processo sistematico, continuo e permanente
gue objetiva a formacédo e o desenvolvimento da consciéncia critica do cidadéao,
estimulando a busca de solucdes coletivas para os problemas vivenciados e a

sua “participacao real” no exercicio do controle social.

CONSIDERACOES FINAIS

Levando em consideracdo a base tedrica que sustentou nossas reflexbes e
atentando para os resultados das analises, percebe-se a grande importancia da
Universidade no desenvolvimento do letramento académico (apropriacdo e
dominio do discurso académico).

As informacdes obtidas na analise de bibliometria realizada por intermédio da
base scopus, comprova uma significativa importancia do estudo do letramento
académico e saude frente a Educacao e a Linguistica.

Com este estudo, constata-se que ha uma urgente necessidade da
elaboracao, implantacédo e implementacao de novas pesquisas sobre a teméatica
letramento, académico e saude. Existem poucos estudos de letramento voltados
para a area da saude, especificamente para a medicina. Sabe-se que o

letramento é um ramo de conhecimento que propicia inUmeras pesquisas em
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diversas areas, no entanto, nota-se que existem poucos estudos que envolvam
essas duas areas do conhecimento.

A bibliometria demonstrou ser um instrumento eficaz para o levantamento de
dados e pode ser facilmente replicada para a coleta de dados de trabalhos
futuros sobre este ou qualquer outro tema. A presente pesquisa teve como
limitacdo as publicacdes realizadas como area de estudo o letramento e a base
Scopus. Vale ressaltar que novas publicagcdes séo produzidas a todo momento,

sendo possivel atualizar o estudo no decorrer do tempo.
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