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RESUMO

Objetivo: Identificar e analisar o perfil epidemiolégico dos casos de intoxicagéo alcodlica em menores de 19
anos no Distrito Federal (DF) e em todo o Brasil, com o intuito de possibilitar o entendimento deste agravo.
Métodos: Trata-se de um estudo transversal retrospectivo de abordagem quantitativa, com coleta de dados
do Departamento de Informética do Sistema Unico de Salde (DATASUS) entre os anos de 2012-2022.
Resultados: O DF apresentou um numero elevado de casos de intoxicacdo por etanol em menores de 19
anos, com um aumento consideravel a partir de 2018, apesar da tendéncia nacional de reducédo de
notificacdes para este agravo. Os dados de mortalidade para as faixas etérias estudadas permanecem
reduzidos, tanto no DF como em &mbito nacional, assim como observado em outras intoxica¢des. Conclusao:
Os altos indices de notificac8es associados a intoxicagao alcodlica em menores de idade no Distrito Federal,
podem estar associados a obrigatoriedade local de notificagdo aos conselhos tutelares e Ministério Publico
do Distrito Federal, estabelecida por lei distrital em 2018, sugerindo importancia da comunicacao e registro
dos casos.

Palavras-chave: Epidemiologia, Intoxicag&o por Alcool, Notificacdo, Crianca, Adolescente.

ABSTRACT

Objective: To identify and analyze the epidemiological profile of cases of alcohol poisoning in individuals
under 19 years old in Distrito Federal (DF), the country's capital and throughout Brazil, in order to enable the
understanding of this condition. Methods: This study is a retrospective cross-sectional quantitative approach,
with data collection from the Department of Health Informatics of the Unified Health System (DATASUS)
between the years 2012-2022. Results: The DF presented a high number of cases of ethanol poisoning in
individuals under 19 years old, with a considerable increase from 2018 onwards, despite the national trend of
reducing notifications for this condition. The mortality data for the studied age groups remain low, both in the
DF and nationally, as observed in other poisonings. Conclusion: The high notification rates associated with
alcohol poisoning in minors in the Distrito Federal may be related to the local obligation to notify the DF
guardianship council and Public Prosecutor's Office, established by district law in 2018, suggesting the
importance of communication and case recording.
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RESUMEN

Objetivo: Identificar y analizar el perfil epidemiolégico de los casos de intoxicacion alcohodlica en menores de
19 afios en Distrito Federal (DF), la capital del pais y en todo Brasil, con el fin de posibilitar la comprension de
esta afeccion. Métodos: Este estudio es un enfoque cuantitativo retrospectivo transversal, con la recoleccion
de datos del Departamento de Informatica del Sistema Unico de Salud (DATASUS) entre los afios 2012-2022.
Resultados: El DF presenté un nimero elevado de casos de intoxicacion por etanol en menores de 19 afios,
con un aumento considerable a partir de 2018, a pesar de la tendencia nacional de reduccién de notificaciones
para esta afeccion. Los datos de mortalidad para los grupos etarios estudiados permanecen reducidos, tanto
en el DF como en todo el pais, como se observa en otras intoxicaciones. Conclusion: Los altos indices de
notificaciones asociados a la intoxicacion alcohdlica en menores de edad en el DF pueden estar relacionados
con la obligatoriedad local de notificar a los consejos tutelares y al Ministerio PUblico del Distrito Federal,
establecida por ley distrital en 2018, lo que sugiere la importancia de la comunicacién y el registro de casos.

Palabras clave: Epidemiologia, Intoxicacion por Alcohol, Notificaciones, Nifio, Adolescente.

INTRODUCAO

A intoxicagdo é uma condi¢do clinica caracterizada por contato sibito ou gradual com substancias toxicas,
por variadas vias de exposi¢do. No Brasil, entre as substancias legalmente classificadas como drogas licitas
e ilicitas, o &lcool se encontra entre as mais utilizadas, sendo o seu uso associado a diversos desfechos
indesejados (IBGE, 2020).

Esse tipo de intoxicacdo pode ser classificada como subita e aguda e geralmente é resultado de um
episédio Unico ou de consumo de &lcool em um curto periodo de tempo, onde a quantidade de &lcool
consumida ultrapassa a capacidade corporea de metabolizacdo, levando a uma concentracdo elevada de
alcool no sangue e resultando em sinais e sintomas toxicos agudos (REHM J, et al., 2021). Em contrapartida,
pode também ser classificada como intoxica¢@o alcodlica cronica, resultado de um consumo prolongado e
excessivo de alcool ao longo do tempo, que pode resultar em dependéncia e danos a varios 6rgéos do corpo
(PAINS MAF, et al., 2023).

A intoxicag8o por alcool representa uma das causas preveniveis mais significativas de 6bitos,
incapacidades e traumas em diversas sociedades (BAGI M, et al., 2015). Elas sédo responséaveis por uma
parcela consideravel da morbidade mundial, atuando como fator contribuinte em torno de 6% do total de
mortes registradas globalmente (SANTANA CJ, et al., 2020).

A ela se relaciona diversas comorbidades e condi¢des resultantes do uso excessivo de &lcool, que incluem
acidentes de transito, quedas, afogamentos e intoxicacdes, além de doencas correlatas como problemas
cardiovasculares, hepaticos e canceres. Nao menos importante, a ingestdo de alcool esta frequentemente
vinculada a comportamentos violentos, tendo uma associagdo significativa com ocorréncias de homicidios e
suicidios (LE DARE B e GICQUEL T, 2019).

Em virtude da toxicidade do etanol, os sinais e sintomas agudos dessa intoxicacao Sa0 progressivos,
abrangendo desde um comprometimento minimo, que se manifesta por meio de diminui¢do do julgamento e
controle, fala arrastada e coordenacéo muscular reduzida, até situacées mais graves como vémito e estupor,
podendo inclusive evoluir para coma e morte (WRAY TB, et al., 2015). Entretanto, a resposta de um individuo
ao alcool é variavel e depende de diversos fatores, como a quantidade e a velocidade do consumo de alcool,
o estado de salde do individuo, o uso concomitante de outras drogas, e a tolerancia metabolica e funcional
a bebida (KANNY D, et al.,, 2015). Quanto aos efeitos gerais observados, as primeiras mudancas de
comportamento sédo notadas quando os niveis de alcool no plasma atingem 20 mg/dL. Com concentragfes a
partir de 50 mg/dL, midriase, diplopia, ataxia, hipotermia, nauseas e vomitos passam a ser reportados de
forma mais frequente. Acima de 150 mg/dL se observam as desordens de consciéncia, que podem progredir
desde sonoléncia até ao coma ou morte por insuficiéncia respiratéria, frequentemente observada acima de
400 mg/dL (REHM J, et al., 2021).
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Desta forma, a quantidade de alcool ingerida € um dos principais determinantes da sua toxicidade,
entretanto deve-se considerar também que individuos com menor volume corpéreo sdo particularmente
suscetiveis pois alcangcam doses téxicas com menor quantidade absoluta de alcool ingerido, o que torna
criangas e adolescentes particularmente vulneraveis aos efeitos deletérios desta substancia. Além disso, do
ponto de vista metabolico, antes da vida adulta a enzima desidrogenase hepatica € pouco expressa, refletindo
uma capacidade muito reduzida de metaboliza¢cdo do etanol, o que favorece o estabelecimento do quadro de
intoxicacdo (BHATT DK, et al., 2017).

Considerando os padrdes comportamentais de uso dentre as faixas etarias, a ingestdo por criancas
menores de seis anos tende a ser menos grave, uma vez que ocorre de forma eventual, exploratéria, mas
pode envolver produtos com elevado teor alcodlico como produtos de limpeza ou medicamentos. Ja em
criancas mais velhas e adolescentes, ja se observam padrdes de ingestdo proposital e muitas vezes
continuada, o que pode levar a ingestdo de maiores quantidades, bem como o aparecimento de sintomas
mais graves (PIANCA TG, et al., 2017). De fato, medidas para limitar o contato precoce de jovens e
adolescentes com o alcool, como a lei que proibe a venda para menores de 18 anos, podem contribuir para
dificultar o acesso, porém Barbosa Filho VC (2012) aponta prevaléncias de consumo de bebidas alcodlicas
entre 23,0% a 68,0% entre individuos com idades de 10 a 19 anos.

Assim, entendendo que o real cenario de intoxica¢des acidentais ou uso intencional de alcool por criangas
e adolescentes é de dificil obtencao, o objetivo do presente estudo foi caracterizar o nimero de criangas e
adolescentes hospitalizadas por intoxicacao alcodlica, no Distrito Federal, do periodo de janeiro de 2012 a
dezembro de 2022, além de analisar a mortalidade no periodo, comparando com todas as faixas etarias e
com o panorama nacional, com o intuito de contribuir para construcéo do real entendimento deste agravo.

METODOS

O presente trabalho é um estudo transversal retrospectivo de abordagem quantitativa, baseado em dados
coletados por meio de consulta ao Departamento de Informéatica do Sistema Unico de Saltde (DATASUS),
através da consulta aos bancos de dados do Sistema de Internacéo Hospitalar (SIH/SUS) e do Sistema de

Informacdo de Mortalidade (SIM). Os dados foram coletados em abril de 2023, considerando os dados

disponiveis do periodo de janeiro de 2012 a dezembro de 2022, ultimo ano em que constavam os dados de
todos os meses.

Foram definidos como casos de intoxicagao alcodlica em menores de 19 anos aqueles registrados de
acordo com a Classificagdo Internacional de Doencas, décima revisdo (CID-10), com o cdodigo F-10
“transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de alcool”. Nesta categoria do CID-10, incluem-se os
casos de intoxicagdo aguda, uso nocivo, sindrome de dependéncia, estado de abstinéncia, estado de
abstinéncia com delirium, transtorno psicético, sindrome amnésica e outros. Inicialmente foram entédo
analisados todos os casos de internagdes e mortalidade da categoria F-10 primeiramente referentes ao
Distrito Federal, sendo incluidos posteriormente os dados nacionais, para fins de comparacgdes.

Os parametros analisados foram faixa etaria, sexo, numero de internacdes, valor total dos servicos, dias
de permanéncia e 6bitos. Depois de coletados, estes dados foram tabulados em planilha do programa
Microsoft Excel 2021 e exportados para o programa GraphPad Prism 9.0.0 para Windows, que foi usado para
andlise estatistica e construgcéo dos gréaficos. Este estudo encontra-se em consonancia com as Diretrizes e
Normas Regulamentadoras de Pesquisas envolvendo Seres Humanos e respeita os principios éticos
estabelecidos pela Resolugéo 466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS).

RESULTADOS

O presente estudo é direcionado a analise de internagfes por uso de alcool entre criangas e adolescentes
no Distrito Federal com base nos dados disponiveis no DATASUS, sendo estes comparados com o panorama
do Brasil no mesmo periodo. Assim, foram reportados no Distrito Federal, no periodo de 2012 a 2022, um
total de 906 internacBes de menores de 19 anos, o que representa um total de 13% do total de internacdes
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do periodo para transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de alcool nesta mesma unidade da
federacao. No Brasil, no mesmo periodo, foram reportadas 6.469 internac6es na mesma faixa etaria, o que
representa 1,54% dos casos de internacdo nesta mesma categoria, um nUmero oito vezes menor que o
observado no Distrito Federal.

O ndmero de casos de internagdes relacionados a categoria CID F-10, em todas as faixas etarias, durante
os diferentes anos do periodo foi aferido, de onde se depreende uma tendéncia de aumento do niimero de
casos de intoxicacao por etanol com pico em 2019, seguida por reducao de casos até 2022.

Ja nos casos entre criancas e adolescentes, observa-se um baixo nimero de casos entre 0os anos de 2012
e 2015 (média de 4,4% do total), com expressivo aumento em 2016 (11,4% dos casos), seguidos por reducao
ao patamar préximo anterior em 2017, mas com novo aumento para 15% do total de casos nos anos de 2018,
2019 e 2020, e com proporcao ainda maior e crescente nos anos de 2021 (19%) e 2022 (25%). Estes nimeros
divergem consideravelmente da proporgéo de casos observados no Brasil, que nos periodos de 2012 a 2022
tem maxima de 1,94% dos casos entre menores de 19 anos, com média de 1,58% dos casos (Grafico 1).

Gréfico 1 - Numero total de casos e casos reportados a menores de 19 anos do
periodo de 2012 a 2022 no Distrito Federal.
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Fonte: Sousa AA, et al., 2023. Dados extraidos do SIH/SUS/DATASUS.

Comparando os dados de internacdo de menores de 19 anos nas diferentes unidades da federacédo do
Brasil nos periodos estudados, em nimeros absolutos, o Rio Grande do Sul lidera com 949, seguido de Sao
Paulo com 965 casos e o Distrito Federal aparece na terceira colocagao, com 906 casos. Roraima e Amapa
aparecem nas Ultimas posi¢des, com apenas 3 casos reportados no periodo.

Todavia, quando se comparam o nimero de casos com a populacéo geral dos estados, o Distrito Federal
aparece com 35,2 casos por 100.000 habitantes, nimero que supera em mais de trés vezes o segundo
colocado, Pernambuco, com 10,8 casos e em quase quatro vezes o terceiro colocado, com 8,87 casos, 0 Rio
Grande do Sul. Ainda, supera em mais de 8 vezes a média nacional, de 4,07 casos e em 93 vezes o estado

com menor propor¢do de casos, 0 Amapa, com 0,37 casos por 100.000 habitantes (Figura 1).
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Figura 1 - Distribuicao de casos no periodo 2012 a 2022 nos diferentes estados do Brasil.

949

35,2

— 0,38

Nota: A- Numero absoluto de casos no periodo por estado. B- NUmero de casos ajustados de
acordo com a populacdo na metade do periodo (2017). Modelo inspirado no cartograma
hexagonal de Colares Barreto M, et al. (2018). Fonte: Sousa AA, et al., 2023. Dados extraidos

do SIH/SUS/DATASUS.
Desta forma, tendo em vista entender qual das faixas etarias, entre os menores de 19 anos, é a mais

afetada, prosseguiu-se com a analise mais detalhada (Gréafico 2). Os dados indicam que nas idades abaixo
de 1 ano e de 5 a 9 anos, o nimero de casos encontra-se relativamente estavel, sendo observada uma
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tendéncia consideravel de aumento de casos de 15 aos 19 anos nos anos de 2014, 2016 e 2018, que
assumem tendéncia decrescente nos anos seguintes. Nas faixas de 10 a 14 anos, observa-se aumento e
estabilidade apds o ano de 2018. Os maiores aumentos em rela¢éo ao nimero total de casos séo observados
entre as faixas etarias de 1 a 4 anos, nos anos 2020, 2021 e 2022, com 41, 48 e 30% do total de casos até
19 anos. No panorama nacional, o niumero de casos encontra-se relativamente constante no periodo estudado
para todas as faixas etarias, com excecédo da 14 a 19 anos, onde se observa tendéncia geral de reducéo de
casos.

Grafico 2 - Novos casos de intoxicacdo por etanol em menores de 19 anos descritos por faixa etaria, ano a
ano, no periodo de 2012 a 2022.
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Nota: A- Distrito Federal. B- Brasil. Fonte: Sousa AA, et al., 2023. Dados extraidos do SIH/SUS/DATASUS.

Quanto ao sexo da internagéo, observa-se que 53% dos casos nas faixas etarias de até 19 anos séo do
sexo feminino, enquanto que nas faixas acima de 19 anos, 75% dos casos de internagdo sdo de homens.
Considerando os dados de todo o Brasil, predominam casos do sexo masculino tanto no grupo de menores
de 19 anos (61,6%) quanto nas faixas acima de 19 anos (88,1%). Os dados de sexo distribuidos por faixa
etaria no Distrito Federal encontram-se no gréafico 3, onde se observam predominio do sexo feminino entre
14 e 19 anos, e especialmente na faixa de 10 a 19 anos, com 2,3 vezes o niumero de casos entre mulheres
em relagcao aos homens (Gréfico 3).

Grafico 3 - Correlacéo de idade e sexo dos internados menores de 19 anos no periodo no Distrito Federal.
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Fonte: Sousa AA, et al., 2023. Dados extraidos do SIH/SUS/DATASUS.
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Quando comparados por sexo em relacdo aos dados nacionais, percebe-se que o DF contribui com uma
grande quantidade dos casos observados no Brasil. Destaca-se no periodo estudado que 37,9% dos casos
de intoxicacdo de criancas do sexo feminino, de 1 a 4 anos do Brasil, foram reportados no DF, bem como
33,4% dos casos em criangas do sexo masculino desta mesma faixa etaria. No DF também sao reportados
por volta de um quinto dos casos entre os individuos do sexo feminino nas faixas de 5a 9, 10 a 14 e menor
gue um ano, e no sexo masculino na faixa de 5 a 9 anos (Grafico 4).

Grafico 4 - Correlagédo de idade e sexo dos internados no periodo no Distrito Federal e Brasil, apresentado a
porcentagem de casos do DF em relacdo ao numero total de casos no ambito nacional relacionados a
menores de 19 anos.
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Fonte: Sousa AA, et al., 2023. Dados extraidos do SIH/SUS/DATASUS.

J& em relacdo ao tempo de permanéncia, para menores de 19 anos, o tempo de internacdo médio foi de
1,94 dias, enquanto acima dos 20 anos, o tempo médio de permanéncia nos servi¢cos de saude foi de 4,94
dias. Os dados nacionais apontam um tempo médio de internacdo muito maior para menores de 19 anos,
com uma média de 9,7 dias, e também para acima de 20 anos, com média de 23 dias. O gasto total com as
internacdes de criancas e adolescentes no periodo total estudado foi de 148.244,07 reais representando 12%
dos gastos do Distrito Federal para esta comorbidade.

No Brasil, o total de gastos foi de aproximadamente 3,8 milhdes de reais, ou 0,78% dos gastos associados
as intoxicagdes com alcool em todas as idades. Ainda, do valor total monetéario total empregado no Distrito
Federal, aproximadamente 57% foi destinado aos cuidados dos adolescentes entre 15 e 19 anos, seguidos
por 19% dos recursos para pré-adolescentes (10 a 14 anos) e 16% para criancas de 1 a 4 anos. No Brasil,
80% dos recursos destinados aos menores de 19 anos nesta categoria foram aplicados nas internacdes de
15 a 19 anos, 10% nas de 10 a 14 anos e 4,78% nas de 1 a 4 anos (Gréafico 5). Ainda em relacdo aos gastos,
no DF aponta-se uma média de gastos de 163 reais por internacdo de menores de 19 anos, enquanto que
considerando a média nacional se observa média de 592 reais por caso.

Gréfico 5 - Valor total das internacfes por faixa etaria no Distrito Federal e no Brasil.
Distrito Federal Brasil

15a 19 anos

10 a 14 anos
5a9anos

1 a4 anos
Menor que 1 ano

gooon

Fonte: Sousa AA, et al., 2023. Dados extraidos do SIH/SUS/DATASUS.
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Apesar do potencial de gravidade da intoxicacdo por alcool nos menores de 19 anos, observou-se
mortalidade muito reduzida no Distrito Federal, com apenas dois 0bitos registrados, nos anos de 2017, nas
faixas de 10 a 14 anos e de 2020, nas faixas de 15 a 19 anos, com coeficiente de letalidade calculado de 0,22
para menores de 19 anos contra 1,01 considerando todas as idades. Com um total absoluto de 6bitos, por
todas as causas, no periodo estudado, correspondente a 3.857 6bitos, as mortes por intoxicagao alcodlica no
Distrito Federal representaram 0,05% do total nas faixas etarias de 0 a 19 anos. Em comparagdo com o resto
do pais, o coeficiente de letalidade para internagéo por ingestéo de alcool entre criancas e adolescentes é de
0,39, contra 0,71 para todas as idades.

Em relacéo a taxa de mortalidade, considerando o tamanho das populacdes, o Distrito Federal também
aparece em primeiro, com 7,78 mortes por 10 milhdes de individuos. Em segundo lugar estd Rondénia, com
5,56 e em terceiro Pernambuco com 4,20. Em relacdo ao total absoluto, foram reportadas, no periodo
estudado, 303.645 mortes por intoxicagdo alcodlica em ambito nacional, representando 0,007% do total de
Obitos nas faixas etarias de 0 a 19 anos.

DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo apontam que o Distrito Federal contribui para um grande nimero de
casos, tanto de forma absoluta, quanto comparativamente em relacdo ao tamanho da populacéo, para os
casos de intoxicacao por etanol entre criangas e adolescentes de 0 a 19 anos, no periodo estudado.

Em especial, observa-se um aumento de casos consideravel e constante, no DF, a partir do ano de 2018,
sem a mesma variagdo observada em ambito nacional. Uma das hipéteses que pode explicar esse fenbmeno
€ a aprovacdo da Lei Distrital n® 6086, publicada no Diério Oficial do Distrito Federal em fevereiro de 2018,
gue tornou obrigatdria a notificagdo por parte dos servicos de salde atendimentos feitos a criancas e
adolescentes sob uso de alcool ou outras substancias entorpecentes (DISTRITO FEDERAL, 2018).

Todavia, esta lei obriga a notificagdo ndo ao Ministério da Saude, mas apenas ao Conselho Tutelar
Regional e ao Ministério Publico do Distrito Federal e Territério (MPDTF). Ainda assim, acredita-se que o
repasse de dados do Distrito Federal ao Ministério da Saude possa ser entdo ampliado, de forma que no
ambito nacional prevaleca a subnotificagdo. Nos Ultimos dois anos, outros estados e municipios tém aprovado
leis semelhantes, entretanto seu real impacto deve ser avaliado em estudos futuros.

Estudos anteriores apontam que a politica de obrigatoriedade de notificacdo ao Sistema de Informacgéao de
Agravos de Notificagdo (SINAN) adotada para diferentes agravos, de acordo com critérios como magnitude,
potencial de disseminacao, transcendéncia e vulnerabilidade tem impacto no aumento do namero total de
notificacdes. De fato, percebe-se um aumento de notificacfes de casos de violéncia, incluindo casos entre
criancas e adolescentes, a partir da promulgacéo, pelo Ministério da Saude, da Portaria n°® 104 em 2011

(BRASIL, 2011), que tornou a violéncia um evento de notificagdo compulséria em todo o pais (SILVA VMG,
2022).

Ainda, a inclusdo como obrigatéria nestas notificacdes, a partir de 2014, pela portaria do Ministério da
Saude n° 1.271 (BRASIL, 2014), de casos de violéncia sexual e de tentativa de suicidio, também contribuiram
para elevar o nimero de casos reportados (CEZAR PK, et al., 2017). Assim, é possivel que estudos futuros
ressaltem ainda mais a importancia da obrigatoriedade de notificag8es por intoxicagao por alcool em criangas
e adolescentes, de forma que o estabelecimento de uma norma nacional de notificacdo pelo ministério da
saude permita conhecer um panorama ainda mais detalhado deste agravo. Em relagao a estratificagdo por
idades, pode-se perceber que na faixa mais afetada, de 15 a 19 anos, observa-se tendéncia geral de aumento
de internac¢des no DF, enquanto no Brasil a tendéncia é de regresséo. O uso de &lcool por adolescentes se
constitui como um problema de salde publica, apontado como crescente e de alta prevaléncia pela Pesquisa
Nacional de Saude Escolar (IBGE, 2022). Esta faixa etaria é particularmente sensivel a esta problemaética ja
gue o uso esta associado ao uso intencional e embriaguez (BECKER KL, 2017), bem como estudos apontam
gue o inicio precoce do uso do alcool se relaciona com maiores taxas de dependéncia e outros problemas
associados na vida adulta (HINGSON RW, et al., 2006).
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A segunda faixa etaria que se destaca no DF, em relacdo ao niumero crescente de casos, é ade 1 a4
anos. De fato, mais de um terco dos casos nacionais nestas idades, para esta causa estudada, sao atribuidos
ao Distrito Federal. Nestas faixas, com frequéncia a intoxicacdo se da de forma incidental, onde em seu
comportamento exploratério a crianca tem contato com bebidas, medicamentos ou produtos de limpeza
contendo o etanol.

O alto ndmero de casos, também durante a pandemia da COVID-19 também pode ser associado a maior
disseminacéo de preparacdes de solugcbes de desinfeccao, constituidas de alcool a 70%. Estas exposicdes,
ainda pontuais e associadas a baixa mortalidade, sédo perigosas do ponto de vista metabdlico, uma vez que
nesta faixa etaria, as menores reservas de glicogénio permitem doses téxicas bem abaixo das observadas
em adultos, com apresentacdes clinicas que variam de agitacédo, convulsdo e coma (BOROUGHF W, et al.,
2014).

Nas faixas de 10 a 14 anos, registrou-se também aumento no nimero de casos apds 2018 no Distrito
Federal. Carlini ELA, et al. (2010) aponta, em pesquisa realizada por autodeclaracdo entre estudantes do
ensino médio e fundamental, precocidade de experimentacéo de alcool, relatando que 34,6 % das criancas
de 10 a 12 anos e 68,1% das criancas entre 13 e 15 anos relataram j& ter feito uso de alcool.

Recomenda-se assim que programas adequados de prevencdo ao uso de drogas deveriam contemplar
criancas antes dos 10 anos de idade. Ainda, nas faixas de 10 a 14 anos, chama atencdo a incidéncia
aumentada entre meninas, tanto no Distrito Federal quanto nos dados somados no Brasil, que chega a ser
mais de 2 vezes maior que para meninos na mesma faixa etaria. Estes dados concordam também com a
pesquisa de Carlini, que aponta prevaléncia de uso entre meninas.

Por fim, em relacéo aos dados de mortalidade, tanto no Distrito Federal, quanto no Brasil, em nimero
absoluto e em relagdo a todas as causas, 0s humeros de 6bitos de menores de 19 anos por intoxicagado
alcodlica dentre os internados sdo baixos. Esses dados de mortalidade sdo semelhantes a outros reportados
para intoxica¢cdes exdgenas por produtos diversos nessas faixas etarias no Brasil (DOPPER B, et al., 2022).

Da mesma forma, um estudo retrospectivo nos Estados Unidos apontou entre os anos de 2011 a 2014
mais de 70 mil casos de ingestdo acidental por criangas de produtos sanitizantes baseados em &lcool sem
nenhuma morte reportada (SANTOS C, et al., 2017). E importante ressaltar ainda outras consequéncias por
conta de intoxicag8es, como custos hospitalares, absenteismo escolar das criangas internadas e no trabalho
por parte dos pais acompanhantes, bem como repercussfes mais subjetivas, como questdes emocionais e
familiares apés os eventos (BRITO MLS, et al., 2019).

A principal limitagdo do presente trabalho é a incapacidade de realizar associag6es em nivel individual,
devido & natureza da fonte de dados. Ainda, deve-se considerar margem de erro devido ao preenchimento
da notificacdo, ja que o capitulo do CID-10 utilizado para classificacdo desta intoxicagdo é amplo e ainda
outros capitulos sobre intoxicacdes podem levar a dificuldades de interpretagdo. Assim, sugere-se que
investigacdes mais aprofundadas sejam realizadas, tanto ao nivel do Distrito Federal, para melhor
caracterizagdo destas intoxica¢des, como a nivel nacional para verifica¢céo de potencial subnotificagdo.

CONCLUSAO

Em conclusao, o presente trabalho aponta os altos indices de internagao por intoxicagao relacionada ao
uso de etanol entre menores de 19 anos no Distrito Federal, quando comparados ao panorama nacional. O
aumento de notificagBes a partir do ano de 2018 pode estar associado a lei distrital que obriga notificacdo aos
conselhos tutelares e ao Ministério Publico. Acredita-se que campanhas de educac¢do dos pais em relagéo ao
perigo de exposicao a produtos e bebidas contendo etanol e de conscientizacao de adolescentes quanto aos
riscos do consumo precoce possam contribuir tanto para reducdo destes niumeros quanto dos impactos
negativos sociais e de saude relacionados ao uso do alcool. Desta forma, uma investigacdo de forma mais
aprofundada do perfil das intoxicagBes pode contribuir de maneira mais efetiva para o desenvolvimento de
estratégias de abordagem a este problema.
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