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RESUMO

Objetivo: analisar a aptidao fisica (ApF) e composi¢do corporal (CoC) de policiais militares da modalidade de radio
patrulhamento no estado de S&o Paulo e estabelecer os respectivos valores percentilicos por diferentes grupos
etarios. Métodos: Trata-se de um estudo transversal retrospectivo com dados do Teste de Aptidéo Fisica (TAF)
de 472 policiais militares do sexo masculino com idades entre os 22 e os 49 anos e distribuidos por trés grupos
etérios: 20-29(G1), 30-39(G2) e 40-49(G3) anos de idade. Resultados: O grupo com mais idade apresentou sempre
diferencas significativas relativamente a um dos grupos mais jovem nas medidas da circunferéncia da cintura, massa
corporal, e indice de massa corporal. Na capacidade aerdbica, capacidade anaerdbica, resisténcia muscular e forca
muscular (FMfs), as diferencas séo significativas & medida que a idade aumenta. Os dados dos percentis das provas
de ApF por grupo foram descritos e como se esperava demonstraram uma diminuicdo com a idade. Concluséo: Os
policiais deste estudo apresentam um aumento evidente de gordura abdominal e de massa corporal no grupo com
mais de 40 anos de idade e uma diminuicdo expressiva nas provas de aptiddo fisica com o avancar da idade.

Palavras-chave: Aptidao fisica, Composi¢do corporal, Saude, Policia.

ABSTRACT

Objective: To analyze the physical fitness (PF) and body composition (BoC) of military police officers in the radio
patrol modality in the state of Sdo Paulo and establish the respective percentile values by different age groups.
Methods: This is an Retrospective cross-sectional study with data from the Physical Fitness Test (TAF) of 472
male military police officers aged between 22 and 49 years and distributed into three age groups: 20-29(G1), 30-
39(G2) and 40-49(G3) years old. Results: The older group always showed significant differences compared to one
of the younger groups in the measurements of waist circumference, body mass, and body mass index. In aerobic
capacity, anaerobic capacity, muscular endurance and muscular strength (MS push-ups), the differences are
significant as age increases. The ApF test percentile data by group were described and, as expected, showed a
decrease with age. Conclusion: The police officers in this study showed an evident increase in abdominal fat and
body mass in the group over 40 years of age and a significant decrease in physical fitness tests with advancing age.

Keywords: Physical fithess, Body composition, Health, Police.

RESUMEN

Objetivo: Analizar la aptitud fisica (ApF) y la composicion corporal (CoC) de policias militares en la modalidad de
radiopatrulla en el estado de S&o Paulo y establecer los respectivos valores percentiles por diferentes grupos de
edad. Método: Se trata de un estudio transversal retrospectivo con datos del Physical Fitness Test (TAF) de 472
policias militares del sexo masculino con edades entre 22 y 49 afios y distribuidos en tres grupos de edad: 20-
29(G1), 30-39(G2) y 40-49(G3) afios. Resultados: El grupo de mayor edad siempre mostro diferencias significativas
con respecto a uno de los grupos mas jovenes en las medidas de circunferencia de cintura, masa corporal e indice
de masa corporal. En la capacidad aerébica, capacidad anaerébica, resistencia muscular y fuerza muscular (FMfs),
las diferencias son significativas a medida que aumenta la edad. Se describieron los datos percentiles de la prueba
ApF por grupo y, como era de esperar, mostraron una disminucién con la edad. Conclusién: Los policias de este
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estudio mostraron un aumento evidente de la grasa abdominal y de la masa corporal en el grupo de mayores de
40 afios y una disminucion significativa en las pruebas de aptitud fisica con el avance de la edad.

Palabras Clave: Aptitud fisica, Composicion corporal, Salud, Policia.

INTRODUCAO

A profisséo de policial envolve uma ampla gama de tarefas que séo realizadas diariamente para assegurar a
seguranca publica. Essas fungbes distribuem-se por longos periodos de atividade sedentaria durante o
patrulhamento motorizado e por periodos de realizacdo de esforcos fisicos intensos em ac¢bes de socorro,
contencdes ou prisdes (LAGESTAD P, 2012). Por conseguinte, é necessaria uma aptidao fisica (ApF) que permita
executar com eficiéncia e sem fadiga as tarefas ocupacionais (LAGESTAD P, 2012) e que possibilite a prevencéo
de doencas associadas ao sedentarismo (SOOKERMANY A e SAND T, 2019).

Para avaliar a ApF de policiais utilizam-se testes de campo por serem faceis de aplicar a grandes grupos sem
ser necessario equipamentos sofisticados (MARINS EF, et al., 2019). A utilizacdo destes testes permitiu
demonstrar que com o aumento da idade ocorre uma diminuigdo nos desempenhos das provas da ApF (DAWES
JJ, etal., 2017; LOCKIE RG, etal., 2019; LOCKIE RG, et al., 2019) e aumento nas medidas da composi¢&o corporal
(CoC) (SORENSEN L, et al., 2000; DOMINGOS-GOMES JR, et al., 2016; TEIXEIRA J, et al., 2019; LOCKIE RG,
et al., 2021) o que irh comprometer as tarefas ocupacionais (BECK AQ, et al., 2015; LOCKIE RG, et al., 2019;
TEIXEIRA J, et al., 2019) e os indicadores de saude (ALGHAMDI AS, et al., 2017; LOCKIE RG, et al., 2021).

Por isso, a avaliagédo da ApF e da CoC sédo fundamentais para verificar a capacidade dos policiais suportarem
as exigéncias da profisséo ou para gerenciar programas de atividades voltadas a melhoria da ApF associada a
saude e bem-estar (LOSTY C, et al., 2016).

No Brasil, a mensuragdo da ApF de policiais militares € realizada através do Teste de Aptiddo Fisica (TAF) que
inclui provas que avaliam a capacidade aerdbica (CA), capacidade anaerébica (CAn), resisténcia muscular (RM),
forca muscular (FM); e medidas da CoC, como a circunferéncia da cintura (CC), altura (ALT), massa corporal (MC)
e indice de massa corporal (IMC) (POLICIA MILITAR DO ESTADO DE SAO PAULO, 2002; GAMA DE MATOS D,
et al., 2010; MAZINI FILHO ML, et al., 2012; BELTRAO DE MATOS C e LIBERALI R, 2013; MUNIZ DE ARAUJO
L, etal., 2017; LUBAS H, et al., 2018; CAETANO HBS, et al., 2020).

A utilizaco deste teste tem permitido tracar o perfil da ApF e CoC de policiais com diferentes funcdes e idades
em alguns estados brasileiros (GAMA DE MATOS D, et al., 2010; MAZINI FILHO ML, et al., 2012; BELTRAO DE
MATOS C e LIBERALI R, 2013); relacionar os resultados do TAF com testes ocupacionais (LUBAS H, et al., 2018);
observar a influéncia do treinamento fisico na melhoria da ApF e na menor incidéncia de les6es durante a formagao
(MUNIZ DE ARAUJO L, et al., 2017); e verificar a forma como a inclus&o do teste de ApF para a progressdo na
carreira se encontra associada a melhoria da propria ApF (CAETANO HBS, et al., 2020).

Os estudos sdo unanimes ao referirem que o declinio da ApF com o passar dos anos compromete o
desempenho nas tarefas profissionais (BECK AQ, et al., 2015; LOCKIE RG, et al., 2019; TEIXEIRA J, et al., 2019)
e influencia negativamente a salde de policiais em diferentes paises e regibes (ALGHAMDI AS, et al., 2017;
LOCKIE RG, et al., 2021). Face a estas constatacdes e a existéncia de poucos estudos realizados no Brasil, torna-
se pertinente utilizar o TAF para analisar o perfil da CoC e da ApF de policiais em determinados contextos sociais,
com fungdes especificas e diferentes idades. Assim, o objetivo deste estudo foi verificar a influéncia da idade na
CoC e na ApF de policiais militares do radio patrulhamento no estado de S&o Paulo, e apresentar tabelas de
percentis da ApF com valores de referéncia exclusivos para esta populagéo.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal retrospectivo através da coleta de dados do TAF registrados no Sistema
Informatizado Testes de Aptiddo Fisica da Policia Militar do Estado de S&o Paulo (SITAF) relativos aos anos de
2018 a 2020. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da
Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC) sob CAE n° 34485420.3.0000.0118 com o parecer
4.243.212/2020. Para selecionar a amostra foram enviados convites com descri¢cdo do estudo através de e-mail a
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todos os policiais do radio patrulhamento dos sete batalhdes do Comando de Policiamento do Interior-Trés da
Policia Militar do Estado de S&o Paulo com graduacdes de cabo e soldado. Os que se voluntariaram e tinham os
registros completos do TAF assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido. Face ao nimero reduzido de
elementos do sexo feminino, o presente estudo apenas utilizou uma amostra do sexo masculino composta por 472
policiais (Figura 1) com idades compreendidas entre os 22 e os 49 (36,09+6,83) anos de idade. Posteriormente,
face aos objetivos do estudo, a amostra foi estratificada em diferentes grupos etarios: G1(n=102), com 20-29
(26,64+2,11) anos de idade; G2(n=189), com 30-39 (34,3+2,7) anos de idade; e G3(n=181), com 40-49
(43,28+2,46) anos de idade.

Figura 1 - Fluxograma da selecéo dos patrticipantes.
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Fonte: Oliveira RM, et al., 2023.

Procedimentos

A aplicacédo do TAF é realizada todos os anos em cada um dos batalhdes da Policia Militar por profissionais
habilitados em Educacéo Fisica. Na medi¢cdo da CC utilizam fitas métricas, da marca Sanny®, modelo TR4010
(American Medical do Brasil Ltda); na ALT utilizam estadiébmetros, com precisdo de 0,1 cm, da marca Seca®
(Baystate Scale & Systems, USA); na MC utilizam balancas digitais, com precisado de 0,1 kg, da marca Tanita®,
modelo UM 080W (American Medical do Brasil Ltda); e o IMC é determinado pelo quociente entre MC (Kg)/ALT
(m?). A prova da CA é avaliada através de uma corrida de 12 minutos em que percorrem a maior distancia possivel
registrada em metros (m); a CAn através de uma corrida de 50 metros realizada no menor tempo possivel,
registrada em segundos (seg); a RM através do nimero de abdominais realizados durante 60 segundos; e a FM
dos membros superiores através do nimero méximo de repeticbes na elevagdo do corpo na barra (FMeb) ou,
opcionalmente, apos os 35 anos de idade (G2 e G3) através da flex&o de bragos no solo (FMfs) (POLICIA MILITAR
DO ESTADO DE SAO PAULO, 2002). Apés autorizacéo para a realizacdo deste estudo pela Policia Militar, a
coleta de dados pregressos foi realizada por um dos investigadores que se dirigiu a cada batalhdo para consultar
a base de dados SITAF. Para tal, utilizou o computador de cada batalhdo para aceder ao registro das avaliagbes
acima apresentadas, que seriam recolhidas em um pen drive para serem transferidas para um programa
estatistico.

Andlise estatistica

A andlise estatistica foi realizada através do IBM SPSS Statistics para Mackintosh, versdo 27.0 (IBM Corp.,
Armonk, N.Y., USA). Através da estatistica descritiva foram observadas: frequéncias absolutas (n), valores
percentuais (%), medidas de tendéncia central (Média) e de dispersédo (Desvio Padrao) relacionados com idade,
CoC e ApF; como medida separatriz foi observada a classificacdo do percentil em todas as provas de ApF por
grupo etario. A normalidade da distribuicdo dos valores foi verificada através do teste de Kolmogorov-Smirnov com
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correcdo Lillierfors e a homogeneidade das variancias através do teste de Levene. Através da estatistica inferencial
compararam-se os dados da CoC e ApF entre os trés grupos etarios através do teste de Andlise da Variancia, -
ANOVA One-Way - e o teste post hoc de Tukey. Para andlise da FMfs utilizou-se o teste t de Students para
amostras independentes. O nivel de significAncia adotado foi de p<0.05.

RESULTADOS

Os valores médios das medidas da CoC e das provas da ApF por grupos etarios estao descritos na Tabela 1.
Através da ANOVA observaram-se diferencas significativas na CoC entre os grupos etarios relativamente a CC,
MC e IMC. Na ALT nao foram observadas diferencas entre grupos. Através do post hoc de Tukey constatou-se
gue os aumentos na medida da CC foram entre G1/G3 (p<0,001) e G2/G3 (p<0,001); os aumentos do peso da
MC foram entre G1/G3 (p=0,023); e 0os aumentos do valor do IMC entre G1/G3 (p=0,004). Através do indicador de
risco de doenca cardiovascular, CC=94 cm (OMS, 2000), observou-se a seguinte incidéncia: G1=41, G2=109 e
G3=127 individuos. Através do indicador de obesidade, IMC>30 kg/m? (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2000), constatou-se: G1=24, G2=55 e G3=72 individuos.

Tabela 1 - Dados descritivos das medidas de composicéo corporal e das provas de aptidao fisica por grupos etarios.

Grupos (idades) Testes/Resultados (M+DP)
[CC] - circunferéncia da cintura (cm) 91,70+10,05
[ALT] - altura (m) 1,75+0,05
[MC] - massa corporal (kg) 84,57+10,42
G1 (20-29) [IMC] - indice de massa corporal (kg/m?) 27,37+3,41
n=102 [CA] - 12 minutos de corrida (m) 2263,67+247,76
[CAN] - 50 metros de corrida (seg) 7,1940,6
[RM] - 1 minuto de abdominais (rep) 45,03+4,37
[FMeb] - elevacéo na barra (rep) 6,73+3,07
[FMfs] - flexdo no solo SD§
[CC] - circunferéncia da cintura (cm) 94,53+9,83
[ALT] - altura (m) 1,76+0,06
[MC] - massa corporal (Kg) 87,11+11,25
G2 (30-39) [IMC] - indice de massa corporal (kg/m?) 27,92+2,89
=189 [CA] - 12 minutos de corrida (m) 2250,13+268,13
[CAN] - 50 metros de corrida (seg) 7,39+0,62 *
[RM] - 1 minuto de abdominais (rep) 42,34+4,55 *
[FMeb] - elevacado na barra (rep) n=145 6,30+2,86
[FMfs] - flex@o no solo (rep), n=42 28,36+3,16
[CC] - circunferéncia da cintura (cm) 98,52+10,56 t*
[ALT] - altura (m) 1,75+0,05
[MC] - massa corporal (Kg) 88,43+13,01 *
G3 (40-49) [IMC] - indice de massa corporal (kg/m?) 28,68+3,61 *
n=181 [CA] - 12 minutos de corrida (M) 2189,56+275,99 t*
[CAN] - 50 metros de corrida (seg) 7,82+0,61 t*
[RM] - 1 minuto de abdominais (rep) 37,8+5,49 t*
[FMeb] - elevacao na barra (rep), n=46 6,10+1,91
[FMfs] - flex&o no solo (rep), n=135 25,71+4,47 ¢

" Diferengas significativas relativamente ao G1. T Diferencas significativas relativamente ao G2. 8 Sem dados.

Fonte: Oliveira RM, et al., 2023.
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Relativamente aos dados da ApF observaram-se diferencas significativas entre os grupos etarios na CA, CAn,
RM e FMfs. Na FMeb néao se verificaram alteracfes entre os trés grupos. Através do post hoc de Tukey identificou-
se na prova da CA diminuigbes nos metros percorridos durante 12 minutos entre G1/G3 e G2/G3 (em ambos,
p<0,001); na prova da CAn observou-se um aumento no tempo da corrida de 50 metros entre G1/G2 (p=0,021),
G1/G3 (p<0,001), e G2/G3 (p=0,001); na RM uma diminui¢édo no nimero de abdominais realizados entre G1/G2,
G1/G3 e G2/G3 (em todos, p<0,001); na FMfs, uma diminuicdo no ndmero de flexes realizadas entre G2/G3, t
(175) =3,563, p<0,001 (Tabela 1).

Os valores dos percentis (P10; P25; P50; P75; P90) de cada uma das provas da ApF demonstraram alteracées
gue expressam um nivel de exigéncia no desempenho cada vez menor com o aumento da idade. Por exemplo,
no P90 da capacidade aerdbica o valor da corrida do grupo G1 foi de 2654,4 metros e no grupo G3 foi de 2454
metros, ou seja, o grupo com mais idade apresenta uma tendéncia em percorrer uma menor distancia (Tabela 2).

Tabela 2 - Percentis das provas de aptiddo fisica de policiais militares entre os
20 e 0s 49 anos de idade.

Grupos (idades) | P10 | P25 | P50 | P75 | P90
Capacidade aerébica (m)
G1 (20-29) 19704 2093,7 2215 2418 2654,4
G2 (30-39) 1912 2050 2230 2418 2650
G3 (40-49) 17204 1871 2072 2280 2454
Capacidade anaerébica (seg)
G1 (20-29) 6,42 6,78 7,15 7,51 7,95
G2 (30-39) 6,74 6,99 7,25 7,72 8,34
G3 (40-49) 7,04 7,44 7,78 8,22 8,76
Resisténcia muscular (rep)
G1 (20-29) 40 43 45 47 49
G2 (30-39) 38 40 42 44 48
G3 (40-49) 30 35 38 41 45
Forca muscular, elevacéo na barra (rep)
G1 (20-29) 3 4 7 10 10
G2 (30-39) 3 4 6 8 10
G3 (40-49) 3 5 6 7 9
Forca muscular, flexdes no solo (rep)

G1 (20-29) - - - - -
G2 (30-39) 26 26 28 30 32
G3 (40-49) 20 24 25 28 30

Fonte: Oliveira RM, et al., 2023.

DISCUSSAO

Este estudo investigou a influéncia da idade nos valores da CoC (CC, MC e IMC) e da ApF (CA, CAn, RM,
FMeb) de policiais militares do sexo masculino que executam func¢des de radio patrulhamento no estado de Sao
Paulo e apresentou os percentis das provas da ApF. Na analise das medidas da CoC ndo se constataram
alterac@es significativas na ALT, porque os policiais séo selecionados tendo em consideragcdo uma ALT minima
de 160 cm o que diminui a possibilidade de apresentarem altera¢cdes com a idade. Relativamente & CC verificaram-
se diferencas significativas entre 0 G3 e 0s outros grupos, 0 que demonstra um aumento relevante da gordura
abdominal no grupo com mais de 40 anos de idade. Ao levar em consideracdo o valor de risco de doencas
cardiovasculares (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2000) constata-se uma prevaléncia de 40% (n=41) de
policiais no G1 e no G2 e G3 58% (n=109) e 70% (n=127) respectivamente.

De igual forma, um estudo com 103 policiais finlandeses constatou que apds 15 anos de servico, 64%
apresentavam valores 294 cm, dos quais 38% evidenciavam riscos quatro vezes maiores em adquirir uma doenca
por terem valores 2102 cm (SORENSEN L, et al., 2000). Assim, os aumentos observados na CC sugerem a
importancia de os policiais participarem em programas de educacao para a saude e de condicionamento fisico.
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Em relacdo a MC e ao IMC, os aumentos apenas foram significativos no G3 quando comparado com G1, o que
demonstra que estes indicadores s6 comecgam a apresentar alteragcdes expressivas a partir dos 40 anos de idade.
Este estudo diverge de um com policiais americanos de uma agéncia de seguranga (LOCKIE RG, et al., 2019)
onde o aumento da MC nao foi significativo entre os grupos etarios, e de um estudo com policiais portugueses nao
de elite (TEIXEIRA J, et al., 2019) que apresentou diferencas significativas entre todos os grupos. Relativamente
ao IMC as diferengas encontradas neste estudo vao ao encontro de um com policiais rodoviarios brasileiros
(MARINS EF, et al., 2021) mas diverge de outro com policiais portugueses ndo de elite (TEIXEIRA J, et al., 2019)
gue apresentou aumentos significativos entre todos os grupos. Levando em consideracdo o valor de risco de
obesidade adotado pela Organizacdo Mundial de Salde (2000), observou-se neste estudo que os policiais com
mais idade apresentavam um maior percentual desta condicdo: G1=24% (n=24), G2=29% (n=55) e G3=40%
(n=72). As diferencas observadas levam a equacionar a importancia da aderéncia a programas destinados a
reducdo de peso corporal.

Na analise dos valores da ApF, constatou-se relativamente & prova da CA que o G1 e G2 ndo apresentavam
diferengas na distancia percorrida e que no G3 existia uma diminui¢do significativa relativamente ao G2. Este
resultado é corroborado por um estudo realizado com policiais rodoviarios brasileiros (MARINS EF, et al., 2021).
Assim, constata-se que a partir dos 40 anos de idade estes policiais apresentam um declinio na resisténcia
aerdbica. Esta diminuicéo é justificada através da literatura que indica que entre os 18 e 53 anos existe uma
diminuic&o da CA que se acentua a partir dos 40 anos de idade (KASCH F, et al., 1995).

Outros estudos apresentam evidéncias de que a CA para além de ser fundamental para o desempenho eficaz
das atividades ocupacionais e diminuir o risco de acidentes dos policiais (ORR R, et al., 2021), também esta
associada a predicéo de risco de doengas cardiovasculares, diabetes mellitus, hipertenséo arterial e & mortalidade
na populacdo em geral (WEI M, et al., 1999). Por conseguinte, a avaliagdo desta capacidade pode fornecer
indicacbes sobre o possivel desempenho ocupacional e estado de saude dos policiais.

Em relacéo a CAn observou-se um aumento significativo no tempo de realizacéo da prova entre os trés grupos,
0 que demonstra uma diminuicdo desta capacidade com o aumento da idade. Estes resultados vao ao encontro
da literatura: um estudo refere que a CAn maxima é alcancada aos 25 anos de idade seguida de uma diminuigdo
gradual ao longo dos anos (BORRANI F e MILLET GP, 2016); outro estudo realizado com atletas refere que existe
uma diminuigédo linear de cerca de 11% por década apds os 35 anos de idade, relacionando esse fato com a perda
de massa muscular e a progressiva deterioragao do funcionamento das vias de energia anaerébica (CAPELLI C,
et al., 2016).

Esta diminuicdo pode estar associada ao comprometimento funcional das mitocéndrias e declinio de producao
do ATP nos musculos (SHORT KR, et al., 2005), que para além de provocar maior fatigabilidade (LIU F, et al.,
2019) podera condicionar as atividades ocupacionais dos policiais (DAWES JJ, et al., 2022).

Relativamente & RM, constatou-se uma diminui¢do significativa no nimero de abdominais realizados entre os
trés grupos, o que demonstra um declinio desta capacidade com o aumento da idade. Estes resultados vao ao
encontro de um estudo com policiais rodoviarios brasileiros (MARINS EF, et al., 2021) e de outro com policiais
portugueses nao de elite (TEIXEIRA J, et al., 2019).

No entanto, difere de dois estudos realizados com policiais americanos de uma agéncia de seguranca (LOCKIE
RG, et al, 2019) e de patrulhamento rodoviario (DAWES JJ, et al., 2017) que demonstraram diminui¢cdes
significativas apenas no grupo de 40-49 anos de idade. Independentemente das diferencas especificas entre os
estudos, constata-se que no G3 existem sempre diminui¢fes significativas. Este fato traduz a possibilidade de
existir uma maior dificuldade no desempenho ocupacional que exija forca constante a partir dos 40 anos de idade.

No que concerne a FMeb entre os grupos em estudo, ndo se constataram diferencas significativas no nimero
de elevagdes na barra, indicando que néo ha alteragdes com o aumento da idade. Estes resultados divergem de
um estudo realizado com policiais rodoviarios brasileiros (MARINS EF, et al,, 2021), que apresentou uma
diminuig&o significativa no grupo com mais de 40 anos. Na prova de avaliacdo da FMfs que foi optativa a partir dos
36 anos de idade (G2 e G3), verificou-se uma diminui¢éo significativa nas flex6es de bracos realizadas no solo, o
gue indica decréscimo de forca a partir dos 40 anos de idade. Este declinio diverge de um estudo com policiais
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americanos (DAWES J, et al., 2016) em que nao existiram diminui¢cdes significativas com o aumento da idade; no
entanto, vai ao encontro de um estudo com policiais portugueses ndo de elite (TEIXEIRA J, et al., 2019), de um
estudo com policiais rodoviarios americanos (DAWES JJ, et al.,, 2017) e de outro com policiais rodoviarios
brasileiros (MARINS EF, et al., 2021). A diminuigdo da FM a partir dos 40 anos de idade tem sido explicada pela
redugdo do tamanho e/ou do nimero de fibras musculares do tipo IIb (LINDLE RS, et al., 1997).

A razdo pela qual os policiais que realizaram a prova FMeb ndo terem apresentado diferencas significativas
entre 0s grupos pode estar relacionado ao fato desta prova nao ser obrigatéria a partir dos 36 anos de idade por
ser mais exigente, sendo apenas escolhida por quem tem maior preparo fisico e, assim, os valores encontrados
entre os grupos serem tendencialmente semelhantes.

Por fim, foi apresentada uma tabela de percentis com as provas da ApF por grupo etario, de forma a estabelecer
valores que sirvam de comparacdo em estudos futuros e de informacdes que possam servir como referéncia para
programas de treinamento fisico. De forma geral, constata-se que existe uma alteracéo progressiva dos percentis
com o aumento da idade, o que indica uma menor exigéncia funcional relativamente ao grupo mais jovem.

O presente estudo foi o primeiro que utilizou o TAF para comparar a ApF e CoC de policiais militares do radio
patrulhamento por diferentes idades e a estabelecer valores percentilicos com uma amostra representativa de uma
regido estadual no Brasil. No entanto, algumas limitag6es devem ser observadas, como a de se analisar apenas
as quatro caracteristicas da ApF avaliadas pelo TAF.

Seria benéfico a utilizagdo de outros testes, como por exemplo de forca dos membros inferiores, preensdo
isométrica da mao dominante ou capacidade aerdbica através de VO2max por espirometria, de forma a obter um
conhecimento mais abrangente sobre o perfil destes policiais. Outra limitagcdo prende-se com a inexisténcia de
uma amostra com policiais do sexo feminino de forma a se conhecer o seu perfil e a determinar os respetivos
valores percentilicos

CONCLUSAO

Neste estudo conclui-se que existem policiais que apresentam obesidade e gordura abdominal em todas as
idades e que estas condi¢cdes se agravam especificamente a partir dos 40 anos de idade. E a partir desta idade
gue a capacidade aerdbica decresce de forma evidente, enquanto a capacidade anaerdbica e a resisténcia
muscular vao diminuindo a medida que aumenta a idade. A forgca muscular indicia uma possivel diminui¢do a partir
dos 40 anos de idade pois este comportamento néo foi conclusivo por apresentar resultados diferentes na utilizacdo
de provas distintas. Com base nestas evidéncias, e dentro do contexto das limitaces, estabeleceu-se o perfil dos
policiais militares do sexo masculino do radio patrulhamento do estado de Sao Paulo nas faixas etarias: 20-29, 30-
39 e 40-49 anos de idade. Os valores percentilicos apresentadas neste estudo relativamente as provas da ApF
nao puderam ser comparados com a populacdo brasileira ou de policiais brasileiros pela sua inexisténcia. Sugere-
se que estas classificagfes percentilicas possam ser utilizadas em estudos futuros com policiais militares de
diferentes modalidades de policiamento, em outras regides e com a mesma estratificacéo etéria. Outra sugestao
para estudos futuros é que se realize uma abordagem longitudinal para investigar os efeitos da idade na ApF de
policiais de ambos 0s sexos.
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