Revista Eletronica

Acervo Saude

Electronic Journal Collection Health ISSN 2178-2091 \ \

Avaliacdo da prevaléncia de dermatoses na populacao atendida em
um ambulatério universitario de dermatologia em 2021

Assessment of the prevalence of dermatoses in the population treated at a university
dermatology outpatient clinic in 2021

Valoracion de la prevalencia de dermatosis en la poblacion atendida en un
ambulatorio universitario de dermatologia en 2021

Luisa Tavares de Azevedo!, Matheus Augusto Coelho Quitete?, Bruna Vivian Antunes Campost,
Mariana Azevedo Santa Barbara!, Gedrgia de Lima Vieira Carneiro?, Nathalia Paim Morais?,
Amanda Cambraia Ferreiral, Jilia Mendes e Parreiras Gomes?, Glaucia dos Santos Vianna?,
Leonardo Meira de Faria.

RESUMO

Objetivo: Avaliar a prevaléncia de dermatoses nos pacientes atendidos pelo servico de dermatologia de um
ambulatério universitario no ano de 2020 e 2021. Métodos: Estudo transversal retrospectivo, através da
coleta de perfil epidemiolégico de prontuarios informatizados de pacientes atendidos no servico de
dermatologia de um ambulatério de instituicdo de ensino superior de uma capital brasileira, no ano de 2021.
Resultados: A idade média dos pacientes foi de 52,96 anos, sendo 576 (67,8%) do sexo feminino e 274
(32,2%)do sexo masculino. Em relagdo a prevaléncia dos diagnosticos das consultas atendidas hd uma
significativa diversidade de resultados em que os grupos de dermatoses mais frequentes categorizadas pelo
CID-10 séo Ceratose Seborreica (L82) e Outras Afeccdes da Pele e do Tecido Subcutaneo N&o Classificadas
em Outra Parte (L98), com 8,8% e 6,4%, respectivamente. Conclusdo: As dermatopatias muitas vezes
diagnosticadas clinicamente. Dessa forma, o levantamento de dados epidemioldgicos possibilita a criacdo de
politicas publicas e capacitacdo para os profissionais de salde, reduzindo a taxa de encaminhamentos para
especialistas.

Palavras-chave: Dermatopatia, Assisténcia Ambulatorial, Dermatologia.

ABSTRACT

Objective: To assess the prevalence of dermatoses in patients attended by the dermatology service of a
university outpatient clinic in 2020 and 2021. Methods: Retrospective cross-sectional study, by collecting the
epidemiological profile of computerized medical records of patients treated at the dermatology service of an
outpatient clinic of a higher education institution in a Brazilian capital, in the year 2021. Results: The mean
age of the patients was 52.96 years, 576 (67.8%) were female and 274 (32 .2%) of the male sex. Regarding
the prevalence of diagnoses in consultations attended, there is a significant diversity of results in which the

1 Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCMMMG), Belo Horizonte - MG.

SUBMETIDO EM: 5/2023 | ACEITO EM: 6/2023 [ PUBLICADO EM: 7/2023

REAS | Vol. 23(7) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e13426.2023 Pagina 1 de 9


https://doi.org/10.25248/REAS.e13426.2023

sGacervo+
"Q index base Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

most frequent groups of dermatoses categorized by the ICD-10 are Seborrheic Keratosis (L82) and Other
Conditions of the Skin and Subcutaneous Tissue Not Classified Elsewhere (L98), with 8.8% and 6.4%,
respectively. Conclusion: Dermatopathies are often clinically diagnosed. Thus, the collection of
epidemiological data enables the creation of public policies and training for health professionals, reducing the
rate of referrals to specialists.

Keywords: Dermatopathy, Outpatient Assistance, Dermatology.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar la prevalencia de dermatosis en pacientes atendidos en el servicio de consulta externa de
dermatologia de un ambulatorio universitario en los afios 2020 y 2021. Métodos: Estudio transversal
retrospectivo, mediante la recoleccién del perfil epidemiolégico de las historias clinicas informatizadas de los
pacientes atendidos en el servicio de dermatologia de un ambulatorio de una institucién de ensefianza
superior de una capital brasilefia, en el afio 2021. Resultados: La edad media de los pacientes fue de 52,96
afos, 576 (67,8%) eran del sexo femenino y 274 (32,2%) del sexo masculino. En cuanto a la prevalencia de
diagnosticos en las consultas atendidas, existe una importante diversidad de resultados en los que los grupos
mas frecuentes de dermatosis categorizadas por la CIE-10 son las Queratosis Seborreicas (L82) y Otras
Condiciones de la Piel y Tejido Subcutaneo No Clasificadas en otra Parte (L98), con 8,8% y 6,4%,
respectivamente. Conclusion: Las dermatopatias a menudo se diagnostican clinicamente. Asi, la
recopilacion de datos epidemioldgicos posibilita la creacién de politicas publicas y la formaciéon de
profesionales de la salud, reduciendo la tasa de derivacion a especialistas.

Palabras clave: Dermatologia, Asistencia ambulatoria, Dermatologia.

INTRODUCAO

A especialidade médica que se dedica ao diagnéstico e ao tratamento de doencas que acometem a pele,
0 maior 6rgao do corpo humano, é a dermatologia. Além disso, a area também é voltada para doengas dos
anexos cutaneos e das mucosas (BERNARDES CA, et al., 2015). A pele é o maior érgao do corpo humano,
correspondendo a 15% do peso corporal. Possui diversas fungdes a fim de manter um equilibrio com o
exterior, dentre elas as funcdes de termorregulacdo, produc@o e excre¢cdo de metabdlitos e sensorial
(AZULAY RD, 2017).

As reacdes cutédneas sdo caracterizadas por meio das les6es elementares, que permitem descrever os
sinais morfoldgicos para tentar levar a um diagnéstico sindrémico e posteriormente etiolégico (RIVITTI EA,
2014). A dermatologia é uma &rea responsavel pelo estudo de mais de 4000 doencas. O componente
essencialmente visual das patologias permite seu reconhecimento precoce. Dessa forma, ainda é possivel
realizar diagnésticos apenas pelo exame fisico, observando e tocando no paciente (FERREIRA IG, et al.,
2021).

As doencas da pele podem ser indicadas genericamente por dermatoses. Essas patologias sao muito
frequentes, acometendo aproximadamente 35% a 50% da populacdo. H4, portanto, uma alta demanda por
tratamento por especialistas médicos no Sistema Unico de Saude (SUS) do Brasil, levando a um
desequilibrio na oferta e demanda de cuidados. O atendimento ao paciente em clinicas especializadas
envolve um tempo de espera extremamente longo, desde a solicitagdo da consulta até o momento em que
0 paciente é atendido pelo especialista. O tempo de espera em dermatologia varia de 34 a 239 dias, em
determinada regido da cidade de Sao Paulo. As razdes para encaminhamento a dermatologistas incluem
doencas de pele com graus de complexidade amplamente variados (AVANCINI J e ZUCCHI P, 2018).

Héa estudos que relatam que, dentro do total de consultas registradas por queixas dermatolégicas, até
80,5% de atendimentos sdo encaminhados para a equipe de dermatologia. Demonstrando sua importancia
na area médica, particularmente para aqueles que trabalham na Atencdo Priméria, onde a maioria das
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doencas dermatoldgicas devem ser tratadas. No entanto, h4 uma clara desvalorizacdo destas, sendo
subestimada a sua morbidade e importancia no contexto de salide publica (BERNARDES CA, et al., 2015).
Apesar da baixa mortalidade, as dermatoses podem afetar gravemente a qualidade de vida e o bem-estar
dos individuos. Devido aos estigmas causados pela aparéncia das les6es, cerca de um terco dos pacientes
com doencas de pele apresentam repercussdes emocionais e em suas atividades cotidianas. Além disso, o
impacto das dermatoses de baixa morbidade em conduzir a depressdo, aos distlrbios de imagem e a
ansiedade equivale ao impacto de doencas sistémicas, como a asma e a epilepsia (TABORDA, et al., 2010).

Os servigos primarios encorajam o treinamento de seus profissionais a fim de aumentar a capacidade de
resolucao de casos dos pacientes ali atendidos. A definicdo de temas prioritarios requer conhecimento sobre
a prevaléncia das doengas. Pouco se sabe sobre a prevaléncia de doencas de pele em servigos secundarios
no Brasil, 0 que limita propostas de interveng8es para otimizar os servigos de salde. Dessa forma, estudos
de prevaléncia como esse conseguem proporcionar uma melhor assisténcia na Atengao Primaria uma vez
gue norteiam o treinamento de profissionais sobre as dermatoses mais frequentes na populagao (AVANCINI
J e ZUCCHI P, 2018).

O objetivo do estudo foi avaliar a prevaléncia de dermatoses nos pacientes atendidos no ambulatério
universitario, além de levantar dados sociodemograficos dos individuos, para incitar a discussdo no meio
académico e permitindo o reconhecimento das dermatoses. A partir deste estudo, o contato com os
diagnosticos permitird o entendimento da prevaléncia das principais dermatoses neste ambulatério pelos
académicos da instituicao e profissionais de sadde envolvidos, proporcionando discusséo e conhecimento,
auxiliando na formacgéo profissional com melhor dominio teérico-pratico. Além disso, os resultados do estudo
poderdo induzir a melhora de politicas publicas que corroborem com um melhor conhecimento das
dermatoses pelos profissionais ndo especialistas e especialistas da regido.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal retrospectivo. A coleta de dados foi feita por meio da andlise de
prontuéarios informatizados de pacientes atendidos no servico de dermatologia de um ambulatério de uma
instituicdo de ensino superior de uma capital brasileira, no ano de 2021. Os critérios de inclusédo foram:
prontuarios de atendimentos na especialidade de dermatologia do ambulatério universitario no ano de 2021.
J& os critérios de exclusao, por sua vez, foram: prontuarios de pessoas com menos de 18 anos. Ressalta-
se que mesmo consultas sem CID ou impressdes diagnésticas foram consideradas. Assim, a amostra foi de
850 pacientes. Cada prontuario foi analisado individualmente, dentro da instituicdo de origem. Foi elaborada
uma tabela no Excel (Microsoft®) com as variaveis: cédigo do atendimento, data do atendimento, sexo,
idade, ocupagédo, municipio de origem e CID-10. A partir disso foram gerados os dados para uma analise da
prevaléncia dos diagndsticos descritos pelo CID-10.

Primeiramente, foi coletado o perfil epidemioldgico dos pacientes atendidos, considerando as seguintes
variaveis: sexo, idade, profissdo e municipio de origem. Foi analisada a prevaléncia dos diagnésticos
encontrados nos pacientes pelos CID-10 descrito. Vale ressaltar que uma pessoa pode ter apresentado mais
de um diagnéstico. Para fins didaticos, os diagndsticos foram agrupados de acordo com o CID-10, por ser
um cédigo internacional padronizado.

A prevaléncia também foi analisada de acordo com a idade e sexo. Para a idade, as faixas etarias
consideradas foram: 18-29 anos, 29-40 anos, 40-51 anos, 51-62 anos, 62-73 anos, 73-84 anos, 84-95 anos,
com escolha dos intervalos <40 anos, 40-62 anos e >62 anos. Para sexo, consideramos feminino e
masculino. Nas tabelas, itens com uma prevaléncia pouco expressiva foram agrupados em “outros”.

O presente estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade, sob
namero CAAE: 56139621.8.0000.5134, nimero do parecer: 5.492.895. Ressalta-se que os dados s6 foram
coletados ap6és a aprovacado do estudo no CEP e que, durante a realizacdo do trabalho, os principios éticos
foram respeitados de acordo com a Resolu¢éo 466/12 do Conselho Nacional de Saude.
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RESULTADOS

Foram analisados os prontuarios de 850 pacientes no ambulatorio de dermatologia de uma faculdade
privada do estado de Minas Gerais no ano de 2021, para levantamento de dados dos diagndsticos
prevalentes de dermatoses. Ressalta-se que foram considerados todos os prontudrios, de todas as consultas
de cada paciente. A Tabela 1 apresenta o perfil epidemiolégico do grupo de pacientes analisados,
caracterizando o sexo, idade, profissdo e regido de naturalidade dos individuos da amostra. Dos 850
pacientes analisados, 576 (67,8%) sdo do sexo feminino e 274 (32,2%) do sexo masculino. A média
encontrada para as idades dos entrevistados é de 52.96 anos com um desvio padrdo de 17.64 anos,
indicando uma variabilidade de 33.3% em torno do valor médio.

A idade mediana estimada é de 56 anos com o primeiro quartil igual a 40 anos, terceiro quartil igual a 66
anos. A maior idade encontrada para os respondentes foi de 94 e a menor idade informada foi de 18 anos.
Quanto a profissdo, a maior parte da amostra, 72,3%, possuia outras ocupac¢des ou ndo declaradas,
seguidos de 14,1% de aposentados, 9,9% do lar, 1,9% de servicos gerais e 1,8% séo estudantes. Em relacédo
aos municipios, cerca de 41,53% dos pacientes pertencem a cidade de Belo Horizonte, enquanto que 3,18%
dos entrevistados sdo provenientes de Contagem e 55,29% sao provenientes de outras regides, incluindo
outros estados como Bahia, Espirito Santo, Rio de Janeiro.

Tabela 1 - Caracterizacdo dos pacientes, levando em consideragdo as variaveis: sexo, idade, profisséo e
regido de naturalidade.

Variaveis | Estatistica n (%)

Sexo

Feminino 576 (67,8)
Masculino 274 (32,2)
Idade

Média + desvio padrédo 52,96 + 17,64
Mediana (1° quartil- 3° quartil) 56 (40-62)
Profisséo

Estudante 15 (1,8)
Servicos gerais 16 (1,9)
Do lar 84 (9,9)
Aposentados 120 (14,1)
Outros 615 (72,3)
Municipios

Belo Horizonte 353 (41,53)
Contagem 27 (3,18)
Outros 470 (55,29)

Fonte: Azevedo LT, et al., 2023.

Apébs a escolha dos intervalos para a variavel |dade € apresentado a seguir na tabela 2, a nova
distribuicdo em classes para a variavel idade.

Tabela 2 - Caracterizacao dos pacientes para a variavel Idade.

Idade N =
<40 210(24,7)

[40-60] 326 (38,4)
> 62 314 (36,9)
Total 850

Fonte: Azevedo LT, et al., 2023.

Desta forma é possivel afirmar que o sexo feminino apresentou percentual de (40%) para os casos de
mais de 40 anos inclusive e 62 anos exclusive e o sexo masculino apresentou percentual de (41%), como
podemos observar na tabela 3 abaixo.
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Tabela 3 - Caracterizacao dos pacientes comparando as variaveis Idade e Sexo.

Caracteristica |  Geral, N =850 | Feminino, N = 576 | Masculino, N= 274
Idade
<40 210 (25%) 147 (26%) 63 (23%)
[40-62] 326 (38%) 228 (40%) 98 (36%)
> 62 314 (37%) 201 (35%) 113 (41%)

Fonte: Azevedo LT, et al., 2023.

Com relacao a prevaléncia dos principais CID-10, a tabela 4 elucida a analise descritiva em frequéncia
simples e percentual dos diagndsticos mais prevalentes. Percebe-se uma significativa diversidade de
resultados, inclusive com pacientes que obtiveram mais de um diagndstico na consulta. A categorizacéo dos
CID-10 por prevaléncia para analise das consultas atendidas totaliza mais de 140, dessa forma foi optado
por elencar os 15 mais prevalentes e agrupar o restante na categoria OUTROS.

Dentre eles, a patologia mais frequente foi a Ceratose Seborreica (CID L82) correspondendo a 75 (8,8%)
dos prontuarios. Em segundo lugar a categorizagao em “Outras Afecgbes da Pele e do Tecido Subcutaneo
N&o Classificadas em Outra Parte” (CID L98), apresenta 54 (6,4%) da categoriza¢do dos pacientes.

Tabela 4- CID-10 mais prevalentes em frequéncia simples e percentuais.

Caracteristica N (%)
CID-10
L82 - Ceratose Seborreica 75 (8.8%)
L98 - Outras Afecgdes da Pele e do Tecido Subcutaneo Nao Classificadas em Outra 54 (6.4%)
Parte
L70 - Acne 50 (5.9%)
L57 - Alteracdes da pele devidas a exposi¢éo cronica a radiacdo néo ionizante 40 (4.7%)
L23 - Dermatite alérgica de contato 32 (3.8%)
B35.1 - Tinha das unhas 31 (3.6%)
D22 - Nevos melanociticos 27 (3.2%)
L21 - Dermatite seborreica 26 (3.1%)
L28.0 - Liquen simples crénico e prurigo 24 (2.8%)
L40 - Psoriase 24 (2.8%)
BO7 - Verrugas de origem viral 22 (2.6%)
L85.3 - Xerose cutdnea 20 (2,4%)
D04 - Carcinoma in situ da pele 18 (2.1%)
L60 - AfeccBes das unhas 17 (2.0%)
L20 - Dermatite atdpica 15 (1.8%)
Outros 375 (44%)

Fonte: Azevedo LT, et al., 2023.

Atabela 5 ilustra a prevaléncia das 15 doencas mais prevalentes distribuidas entre os pacientes do sexo
feminino e masculino em relac&o as faixas etarias. E possivel observar uma prevaléncia de acometimento
do sexo feminino na totalidade das dermatoses, com predominéncia na faixa etaria de 40-62 anos.
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Tabela 5 - Os 15 CID-10 mais prevalentes e sua relacdo com as variaveis idade e sexo.

Caracteristica Geral, N = 850 | Feminino, N =576 Masculino, N = 274
CID-10
L82 75 (8.8%) 51 (8.9%) 24 (8.8%)
L98 54 (6.4%) 36 (6.2%) 18 (6.6%)
L70 50 (5.9%) 41 (7.1%) 9 (3.3%)
L57 40 (4.7%) 23 (4.0%) 17 (6.2%)
L23 32 (3.8%) 23 (4.0%) 9 (3.3%)
B35.1 31 (3.6%) 21 (3.6%) 10 (3.6%)
D22 27 (3.2%) 22 (3.8%) 5 (1.8%)
L21 26 (3.1%) 18 (3.1%) 8 (2.9%)
L28.0 24 (2.8%) 13 (2.3%) 11 (4.0%)
L40 24 (2.8%) 13 (2.3%) 11 (4.0%)
BO7 22 (2.6%) 11 (1.9%) 11 (4.0%)
L85.3 20 (2,4%) 11 (1,9%) 9(3,3%)
D04 18 (2.1%) 9 (1.6%) 9 (3.3%)
L60 17 (2.0%) 13 (2.3%) 4 (1.5%)
L20 15 (1.8%) 13 (2.3%) 2 (0.7%)
Outros 375 (44%) 258 (45%) 117 (43%)
Idade
< 40 anos 210 (25%) 147 (26%) 63 (23%)
[40 - 62) 326 (38%) 228 (40%) 98 (36%)
> 62 314 (37%) 201 (35%) 113 (41%)

Fonte: Azevedo LT, et al., 2023.

DISCUSSAO

O estudo apresentou um perfil epidemiolégico com predominio de individuos do género feminino (67,8%),
gue em sua maioria apresentavam idade entre 40-62 anos (40%). Esse fato leva em conta algumas
especificidades que foram j& descritas em outros trabalhos quanto ao maior cuidado com o corpo, além de
maior atencdo as possiveis consequéncias que a auséncia de um acompanhamento regular ao
dermatologista pode acarretar (AGOSTINHO KM, et al., 2013). Em outros estudos conduzidos no territério
nacional, péde-se notar também uma predominancia de mulheres sendo atendidas nos ambulatérios de
dermatologia (AGOSTINHO KM, et al., 2013; BRANDAO MPAS, et al., 2020; ALVES GB, et al., 2007).

O predominio de atendimentos em pacientes aposentados (14,1%), do lar (9,9%) e em estudantes (1,8%)
corrobora o padrao de um estudo prévio realizado por Branddo MPAS, et al. (2020). Nele, se consegue
justificar essa epidemiologia ao sugerir que esses individuos apresentam maior disponibilidade de atencdo
a saude e maior disponibilidade de tempo para ir a consultas e fazer um seguimento longitudinal. Entre os
CIDs mais prevalentes deste estudo, é possivel estabelecer justificativas para determinar a apresentagéo de
alguns desses diagndsticos como os mais frequentes no ambulatério.

No que diz respeito a ceratose seborreica (CID -10 L82), sabe-se que é uma condi¢cao benigna, e que
ocorre comumente na meia idade, o que vai ao encontro do fato de que a idade média encontrada entre
aqueles que participaram do estudo foi de 52.96 anos. Sendo assim, sua prevaléncia de 8,8% também é
bastante similar a de outros estudos, como o de Pereira AL, et al. (2018), no qual foi estabelecida a
prevaléncia de 8,5% desse disturbio de pigmentacdo numa populagdo de idosos de uma regido da savana
tropical. Em relacd@o a acne, terceiro CID mais prevalente no estudo, pode-se chamar a aten¢éo para o fato
de sua prevaléncia ser extremamente expressiva, variando de 79 a 95% nos adolescentes do Ocidente.
Mesmo a porcentagem de individuos com idade menor que 40 anos sendo a menor demonstrada na
epidemiologia do estudo, é valido ressaltar que essa afec¢éo esta diretamente relacionada com a autoestima
e as relacbes psicossociais dos pacientes, sendo uma queixa muito frequente no que diz respeito a clinica
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dermatoldgica. Dessa forma, ndo somente por ser incdmodo e gerar sinais flogisticos, a parte estética agrega
a queixa um peso na urgéncia da resolucdo desse quadro e por isso muitas pessoas nao se delongam ao
buscar auxilio de profissionais da dermatologia no tratamento (COSTA A, 2008).

Outro CID-10 que teve notoriedade em relacdo aos demais no estudo foi o L57, alteracdes da pele devido
a exposicdo crbnica a radiacdo nao ionizante. Dentre elas, a ceratose actinica € a mais comumente
diagnosticada, sendo caracterizada por lesées maculo-papulosas com surgimento em areas fotoexpostas.
No contexto de um pais tropical como o Brasil, sabe-se que as dermatoses relacionadas a exposicéo solar
tém grande peso no que diz respeito a prevaléncia entre a populacdo, apresentando variacdo de 11 a 60%
nos individuos brancos com mais de 40 anos. Por se tratar de lesdes com caracteristicas de malignidade e
gue tem chance de evoluir para carcinomas espinocelulares, € de grande importancia manter um maior
controle sobre o diagnostico delas (REINEHR CPH; BAKOS RM, 2019).

Em 2018 foi conduzido um trabalho pela Sociedade Brasileira de Dermatologia no qual a prevaléncia dos
diagnésticos em idosos maiores de 60 anos foram céncer de pele ndo melanoma (19,3%), patologia
englobada em tumores epiteliais malignos, ceratose actinica (12,9%); tumores epiteliais benignos;
fotoenvelhecimento (8,7%) e finalmente ceratose seborreica (6,2%). Dessa forma percebeu-se uma
semelhanga na porcentagem total desta Ultima dermatose quando comparada ao estudo atual (MIOT HA, et
al., 2018).

Quando comparado ao estudo realizado na cidade de Tubardo, em Santa Catarina, no ano de 2007
também ndo foi possivel estabelecer uma semelhanca de resultados. No trabalho promovido pelo
ambulatério de dermatologia da UNISUL, dentre os 1.200 diagnésticos realizados no periodo de fevereiro
de 2003 a agosto de 2005 a dermatose mais frequente foi psoriase (11,72%), enquanto a ceratose actinica
ocupou o quarto lugar (7,78%) e a ache apenas o sexto lugar (6,88%) (ALVES GB, et al., 2007).

Além disso, em 2018 também foi realizado um estudo com 349 pacientes, predominantemente do sexo
feminino (54,2%), brancos (94,5%), com ensino fundamental incompleto (58,8%), sendo 58,4% do total
apresentando fototipo Il. Dentre as 10 dermatoses mais prevalentes, estdo a ceratose actinica, xerose
cutanea, ceratose seborreica, rugas e poiquilodermia. Foi concluido nos resultados do estudo a existéncia
de uma associacao significativa da hipertenséo arterial sisttmica com a ceratose actinica (p=0,005), com
xerose cutanea (p=0,022), com ceratose seborreica (p=0,021), com rugas (p=0,001), com poiquilodermia
(p=0,021), com pele romboidal (p=0,045) e com hipomelanose gutata (p=0,013) (NEUMAIER W, et al., 2018).

Nesse mesmo estudo de 2018 houve uma porcentagem importante de pacientes com xerose cutéanea,
em 39,8% dos casos. Esta alta prevaléncia também foi encontrada em um estudo polonés em que
correspondia a 58,6%. Ja a ceratose seborreica estava presente em 37,8% dos pacientes atendidos
(NEUMAIER W, et al., 2018). Ao tentar estabelecer uma relagéo entre os diagndsticos mais prevalentes com
suas respectivas faixas etarias, houve uma limitacdo em termos de dados bibliograficos candidatos a
comparacdo com o estudo em questdo. Ha uma caréncia na literatura de dados atuais e que reflitam a
realidade da populagéo brasileira. Sendo assim, mediante aos resultados apresentados so6 foi possivel inferir
guanto ao predominio das dermatoses por género: na populagdo feminina assim como na masculina houve
predominio do CID-10 L82. Ademais, vale notar que o CID-10 L 70 esteve presente em 7,1% das mulheres,
enquanto nos homens, apenas em 3,3%.

Quando feita uma analise comparativa com quatro estudos com as mesmas caracteristicas realizados no
mesmo ambulatério de uma instituicdo de ensino superior de uma capital brasileira, sdo notadas
semelhancas e diferencas nos anos de 2014, 2018, 2019 e 2020. Em primeira instancia o sexo feminino
predomina entre o0s pacientes que buscaram atendimento médico dermatoldgico nos quatro estudos
analisados, e no presente trabalho - fato que corrobora com o estudo de Levorato C, et al. (2014), o qual
afirma também como os homens tém um comportamento de risco a salde, relacionado a questbes de
construgdo de identidade e influéncias socioculturais. No que diz respeito a média de idade dos pacientes
gue frequentam o servicgo varia entre 20 e 59 anos em trés trabalhos (2014, 2019 e 2020) (DA ROCHA M, et
al., 2021; BRANDAO MPAS, et al., 2020; PATRUS A, et al., 2021; FERREIRA FC, et al., 2022).
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No estudo de 2014 as principais afec¢des foram o eczema, acne e ceratose seborreica. Em 2018, a
ceratose seborreica, distdrbios de pigmentacéo e alteragcdes da pele devido a exposigéo cronica a radiagédo
ndo ionizante foram as patologias mais diagnosticadas nesse servico. Em 2019 foram as discromias,
tumores epiteliais benignos e micoses superficiais as dermatoses com maior prevaléncia. No estudo de 2020
observou-se que tumores epiteliais benignos, discromias e erup¢cdes eczematosas foram os principais
diagnosticos (DA ROCHA M, et al., 2021; BRANDAO MPAS, et al., 2020; PATRUS A, et al., 2021;
FERREIRA FC, et al., 2022). Finalmente no estudo atual reitera-se a prevaléncia da ceratose seborreica,
acne e outras afeccdes da pele e do tecido subcutaneo nao classificadas em outra parte.

Por fim, é importante ressaltar a importancia da utilizagdo do CID-10. E realizado por meio de uma
publicacdo produzida pela OMS com o objetivo de identificar tendéncias e estatisticas globais de salide. Sua
execucao adequada visa harmonizar as informag8es de salde em escala global, apresentando estatisticas
de mortalidade e morbidade e permitindo uma atuagcdo mais objetiva na prevencao de varias patologias
(NUBILA D, et al., 2008). Durante a analise dos CIDs -10 deste artigo foi revelada a presenca de alguns ndo
preenchidos e outros preenchidos de forma inadequada — situacao atribuida a alta demanda no atendimento
ambulatorial. Além disso, o sistema apresenta falhas técnicas e de precisdo, ocasionalmente ndo permitindo
a inclusdo de detalhes suficientes para algumas hipéteses diagnésticas, resultando na exclusao de certas
doencas (NUBILA D, et al., 2008).

CONCLUSAO

Diante do levantamento de dados realizado e da associa¢cdo com a literatura pesquisada, conclui-se que
algumas dermatoses como ceratose seborreica (CID 10: L82) e acne (CID 10: L70), mantém um padrao de
alta prevaléncia entre os pacientes do ambulatério de estudo. Isso se deve ao fato da maioria das lesbes
serem de féacil diagnéstico clinico e ndo exigem propedéutica adicional. Conclui-se ainda que trabalhos de
levantamento epidemiolégicos como este, servem como embasamento e molde para criagdo de politicas
publicas e capacitacdo de profissionais da salde para prevenc¢do e tratamento das principais dermatoses
entre a populacdo estudada. Dessa forma, reduzindo encaminhamentos para especialistas e gastos
adicionais, tornando a assisténcia na Atengdo Primaria mais completa.
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