Revista Eletronica

Acervo Saude

Electronic Journal Collection Health ISSN 2178-2091 \ \

Determinantes que influenciam na continuidade da préatica do
aleitamento materno

Determinants that influence the continuity of breastfeeding
Determinantes que influyen en la continuidad de la lactancia materna

Maria Eduarda Veloso Lima?, Laisy da Cruz Corréal, Uyara Cabral de Freitas!, Matheus Maciel
das Mercés?, Jean Carlo Trindade Pinto?, Maria Izabelle da Silva Martins!, Amanda Rodrigues de
Vilhenal, Alan de Sousa Nunes!, Elida Cristina Bezerra Gadelha?, Luisa Margareth Carneiro da
Silvat

RESUMO

Objetivo: Descrever os principais fatores biopsicossociais que influenciam positivamente e negativamente o
aleitamento materno. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com levantamento
bibliografico realizado em marco de 2023 nas bases de dados: LILACS, MEDLINE, BDENF e SCIELO, por
meio dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Aleitamento materno, Desmame precoce, Nutricdo do
lactente e Saude da crianga, com o uso do operador booleano “AND”. Foram incluidos artigos publicados
em bases de dados nacionais e internacionais, com textos completos disponiveis, em portugués e inglés, e
publicados entre os anos de 2013 a 2023. Resultados: No total, 15 estudos estavam em conformidade com
os critérios de incluséo estabelecidos, respondendo & questao norteadora sobre quais sdo os determinantes
na pratica da amamentagdo, apresentando como fatores influenciadores, principalmente, dificuldades
associadas ao déficit no conhecimento pratico da amamentacao, intercorréncias mamarias, falta de suporte
no ambiente familiar e de trabalho, além da assisténcia na saude desamparada, dentre outros motivos.
Consideragdes finais: O aleitamento materno € influenciado por questfes biolégicas, sociodemograficas e
socioculturais que determinam essa pratica e, por isso, ha a necessidade de mais estudos voltados para
aspectos subjetivos do processo de amamentacdo, visando intervencbes mais efetivas, ampliacdo e
atualizacao das estratégias ja existentes.

Palavras-chave: Aleitamento materno, Desmame precoce, Nutricdo do lactente, Salde da crianca.

ABSTRACT

Objective: To describe the main biopsychosocial factors that positively and negatively influence the practice
of breastfeeding. Methods: This is an integrative literature review, with a bibliographical survey carried out in
March 2023 in the databases: LILACS, MEDLINE, BDENF and SCIELO, through the Health Sciences
Descriptors (DeCS): Breastfeeding, Early weaning, Nutrition and Child Health, using the Boolean operator
“AND”. Articles published in national and international databases were included, with full texts available, in
Portuguese and English, and published between the years 2013 to 2023. Results: In total, 15 studies
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complied with the established inclusion criteria, answering the guiding question about what are the
determinants in the practice of breastfeeding, presenting as influencing factors, mainly, difficulties associated
with the deficit in practical knowledge of breastfeeding, breast complications, lack of support in the family and
work environment, in addition to helpless health care, among other reasons. Final considerations: Breast
feeding is influenced by biological, sociodemographic and sociocultural issues that determine this practice
and, therefore, there is a need for more studies focused on subjective aspects of the breastfeeding process,
aiming at more effective interventions, expanding and updating existing strategies concluded that the
population of active adults participating in this study has inadequate knowledge about functional foods, which
are not included in their usual diet.

Keywords: Breast feeding, Early weaning, Infant nutrition, Child health.

RESUMEN

Objetivo: Describir los principales factores biopsicosociales que influyen positiva y negativamente en la
practica de la lactancia materna. Métodos: Se trata de una revision integrativa de la literatura, con
levantamiento bibliogréfico realizado en marzo de 2023 en las bases de datos: LILACS, MEDLINE, BDENF
y SCIELO, a través de los Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS): Lactancia Materna, Destete
Temprano, Nutricién y Salud Infantil, utilizando el Booleano operador “AND”. Se incluyeron articulos
publicados en bases de datos nacionales e internacionales, con texto completo disponible, en portugués e
inglés, y publicados entre los afios 2013 a 2023. Resultados: En total, 15 estudios cumplieron con los
criterios de inclusion establecidos, respondiendo a la pregunta orientadora sobre cuales son los
determinantes en la practica de la lactancia materna, presentando como factores influyentes,
principalmente, dificultades asociadas al déficit de conocimiento practico de la lactancia materna,
complicaciones mamarias, falta de apoyo en el &mbito familiar y laboral, ademas del desamparo sanitario,
entre otros motivos. Consideraciones finales: La lactancia materna estd influenciada por cuestiones
biolégicas, sociodemogréficas y socioculturales que determinan esta practica y, por lo tanto, existe la
necesidad de mas estudios centrados en los aspectos subjetivos del proceso de lactancia materna, con el
objetivo de intervenciones mas eficaces, ampliacion y actualizacién de las estrategias existentes.

Palabras clave: Lactancia Materna, Destete temprano, Nutricion del Lactante, Salud infantil.

INTRODUCAO

O aleitamento materno é fundamental para o crescimento saudavel da crianga durante os primeiros dois
anos de vida e impacta positivamente a qualidade de vida adulta, reduzindo riscos de mortes precoces e 0
desenvolvimento de doencgas crénicas (WHO, 2021).

Apesar de muitos beneficios, os dados sobre o aleitamento materno exclusivo (AME) nos primeiros seis
meses demonstram que apenas 45,8% das criangas foram amamentadas dentro desse critério (ENANI,
2019).

Para o bebé, além de fornecer energia e nutrientes, o leite materno protege contra infec¢gfes e fortalece
seu sistema imunolégico, também prevenindo agravos futuros, como obesidade, diabetes e problemas
sistémicos. Para a mée, o processo de amamentacdo diminui chances do desenvolvimento de céanceres do
sistema reprodutor e diabetes mellitus tipo 2, além de acelerar o processo de recuperagdo pos-parto.
Outrossim, a duracdo do aleitamento materno € proporcional aos beneficios a salde da mulher e da crianca
(BRASIL, 2019).

Assim, em virtude dos comprovados beneficios da amamentacdo, a Organizacdo Mundial de Salde
(OMS) e o Fundo das Nacgdes Unidas para a Infancia (UNICEF) recomendam que o aleitamento materno
deve ser iniciado ainda na primeira hora de vida, e deve ser continuado de forma exclusiva durante os
primeiros 6 meses quando inicia-se a introdug¢édo de outros alimentos e pode prosseguir até os 2 anos ou
mais.
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Na analise da prevaléncia do aleitamento materno no Brasil, o Estudo Nacional de Alimentacdo e
Nutrigdo Infantil de 2019 (ENANI), realizado pelo Ministério Saude, constatou que 96,2% das criangas foram
amamentadas no minimo uma vez nos dois primeiros anos de vida, contudo, o indice de criangas brasileiras
que tiveram o AME nos seis primeiros meses de vida cai bruscamente para 45,8%, tendo indice de 39% de
AME em menores de 6 meses na regido nordeste do pais (ENANI, 2019).

Entretanto, ao comparar com outros paises, os Estados Unidos da América e a Noruega possuem,
respectivamente, taxa de 27% e 35% de criancas em aleitamento materno no primeiro ano de vida,
demonstrando diferenga significativa do Brasil (UNICEF, 2022; VICTORA CG, et al., 2016).

Para aumentar o indice de amamentacdo no mundo, na 69° Assembleia Mundial da Salde, realizada em
2016, a Organizacdo Mundial da Salde estabeleceu a meta de aumentar o percentual mundial de criancas
em aleitamento materno exclusivo durante os seis primeiros meses para 50%, até 2025 (WHO, 2016).

Dentre os fatores relacionados diretamente a continuidade do AME e da continuidade do aleitamento
materno até os dois anos de idade, sdo o0s mais citados: leite insuficiente ou fraco, pouco apoio e
orientacdes claras para inicio e continuidade do AME por parte dos profissionais de salde, conhecimento
inadequado sobre a importancia e necessidade do AME, utilizacdo de bicos, chupetas, mamadeiras, etc
(LEAO GNC, et al., 2022).

Nessa direcdo, ressalta-se a necessidade da realizacdo de pesquisas que busquem identificar os
fatores que influenciam na duracdo do aleitamento materno para ampliar os saberes relacionados a saude
materno-infantil e possibilitando que as intervengces sejam bem direcionadas, e ainda, para que sirvam
como base para formulagdo e implementacdo de politicas publicas governamentais que atendam as
particularidades das nutrizes e criangas.

Considerando o0s achados acima, o objetivo da presente pesquisa foi identificar quais fatores
biopsicossociais estéo relacionados ao tempo de duracdo do aleitamento materno.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, na qual foi utilizada a questdo norteadora: “Quais
fatores biopsicossociais influenciam na pratica do aleitamento materno?”. Durante a elaboracdo da
metodologia da revisdo, foram seguidas algumas etapas a fim de organizar o estudo, iniciando pela
definicdo da tematica e questao norteadora, seguida pela elaboracéo dos objetivos e selegdo dos critérios
de incluséo e excluséo, com posterior selecao dos estudos e andlise dos mesmos dentro dos critérios pré-
estabelecidos.

O levantamento bibliografico foi realizado em margo de 2023, utilizando as seguintes bases de dados:
Literatura Latino-Americana e Caribe em Ciéncias da da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE) Scientific Electronic Library Online (SciELO) e BDENF, por meio da
combinagcdo dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Aleitamento materno, Desmame precoce,
Nutricdo do lactente e Salde da crianga, com o uso do operador booleano “AND”.

Foram incluidos artigos publicados em bases de dados nacionais e internacionais, textos completos
disponiveis na base de dados, publicacBes em portugués e inglés, entre os anos correspondentes de 2013
a 2023.

Como critério de exclusao aplicou-se: artigos que ndo estavam na integra, publicacbes em outros
idiomas e realizadas fora do periodo requisitado, estudos duplicados, e aqueles que ndo atenderam ao
tema proposto ou que néo responderam a questado norteadora (Figura 1).

REAS | Vol. 23(12) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e13440.2023 Pagina 3 de 12


https://doi.org/10.25248/REAS.e13440.2023

2Gacervo+
"“ index base Revista Eletronica Acervo Salde | ISSN 2178-2091

Figura 1 — Método de sele¢do dos artigos para a revisdo integrativa.

Estudos obtidos utilizando os DeCS "Aleitamento materno” AND "Desmame
precoce” AND "Nutricao do lactente” AND "Saude da crianca”

l

MEDLINE, LILACS, BDENF E
SCIELO

297
resultados

[ Namero de artigos com texto completo |

118
resultados

[ Numero de artigos por data de publicagdo (Nos ultimos 10 anos) ]

a4
resultados

[ Apbs leitura do titulo e ‘

resumo

18
artigos

Leitura do texto completo

Exclui-se artigos
que fugiam ao
tema ou estavam
duplicados

Y Y

BDENF
1 artigo

LILACS
7 artigos

MEDLINE

5 artigos 2 artigos

[ SCIELO

Fonte: Lima MEV, et al., 2023.

RESULTADOS

ApOs realizar a busca nas bases de dados pelos descritores, foram localizados 297 artigos. Ao
selecionar os artigos com disponibilidade do texto completo, 118 artigos foram escolhidos, com diminuic&o
do numero para 49, ao limitar o critério de busca a data de publicacdo. Por duplicacdo, 2 artigos foram
descartados. No total, 47 artigos foram selecionados e avaliados dentro do critério de inclusdo. Para leitura
integral, foram selecionados 22 artigos, com selecdo da amostra final composta por 15 artigos. A maioria
dos estudos foram publicados nos anos de 2013 e 2015, sendo 3 artigos para cada periodo, representando
40% dos artigos selecionados para revisdo, tendo o tipo predominante o estudo transversal (Quadro 1).
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Quadro 1 - Sintese das andlises dos estudos, apresentando a base de dados, titulo, autores e principais achados da pesquisa.

N Base Autores (Ano) Principais achados

Caracterizado como estudo transversal. Com objetivo de identificar entre criancas de zero a seis meses de vida,
atendidas em uma unidade de saiide em um municipio do sudoeste baiano, quais sdo os fatores associados a introdugdo
1 LILACS MERCES RO, et al. (2022) precoce dos alimentos. Como concluséo, os resultados do estudo demonstraram que, apesar dos beneficios ja descritos
do leite materno, ha associacéo da introdugao alimentar precoce com o uso de chupetas, sendo necessério agfes para
prevenir e alertar sobre o perigo do desmame e introducdo alimentar precoce.

Estudo transversal aninhado a estudo de coorte. Com objetivo de analisar os fatores determinantes da oferta do
complemento alimentar para o recém-nascido e a prevaléncia do mesmo. Em concluséo, o estudo identificou que a alta

2 LILACS PINHEIRO JMF, et al. (2021) prevaléncia da oferta de formulas infantis para recém-nascidos, de forma inadequada, precisa sofrer intervencao,
considerando as caracteristicas maternas e assistenciais para que ocorra e seja promovido o AME ainda no ambiente
hospitalar.

Caracterizado como estudo descritivo exploratério quantitativo. O objetivo foi identificar os fatores que levam ao desmame
precoce em uma unidade de salde de Santa Catarina. Em concluséo, o estudo identificou que as maes interromperam a
amamentacao por fatores sociais e/ou psicolégicos, mas reconhecem a amamentagdo um fator de vinculo entre mae e
bebé que deve ser mantido.
Caracterizado como estudo exploratério prospectivo quantitativo. O objetivo é avaliar a prevaléncia da amamentagdo em
LILACS/B municipios do Parand através da Rede Mée e identificar fatores associados a pratica do aleitamento materno (AM) até o
4 DENF BAIER MP, et al. (2020) sexto més de vida do lactente. O estudo concluiu leit t t ta ivel inferi izad d

. gue o aleitamento materno esta em nivel inferior ao preconizado, sendo

necessario acdes de apoio e protecdo ao AM, associado & uma rede de apoio.

Caracterizado como estudo transversal. O objetivo do estudo é investigar a ocorréncia do desmame precoce em criangas
NERI VF, et al. menores de um ano de idade e identificar quais fatores sociais podem estar associados a essa pratica. Como concluséo,
(2019). o estudo identificou que as mées conhecem sobre os beneficios da amamentacédo, contudo, por fatores sociais o
desmame precoce é provocado.
Estudo qualitativo, do tipo descritivo. O objetivo da pesquisa foi relatar o conhecimento e dividas mais comuns das méaes
em aleitamento. O estudo identificou que as maes conhecem os beneficios do AM relacionado a prote¢éo do bebé e a
gualidade do leite como alimento essencial. Entretanto, relacionado ao conhecimento sobre os beneficios para a mae,
apenas 3,7% das maes mencionaram esta vantagem. Relacionado ao conhecimento adquirido no pré-natal, muitas
nutrizes apresentaram duvidas e dificuldades na pratica do AM no cotidiano mesmo apds as consultas. Conclui-se entédo
gue existe uma lacuna no conhecimento sobre AM relacionado ao tempo, manejo pratico e exclusividade. Portanto, as
dificuldades identificadas no estudo sugerem a necessidade estratégias educativas facilitadas para as nutrizes,
especialmente por parte do profissional da enfermagem.
Caracterizado como estudo exploratério qualitativo. O objetivo foi explorar as experiéncias de maes imigrantes chinesas
ao alimentar seus bebés para obter uma visdo dos fatores que moldam suas decisGes de alimentacao e percepc¢des do
7 MEDLINE | KUSWARA K, et al. (2016) crescimento infantil. Em conclusdo, mostrou que as mdes imigrantes chinesas eram bem informadas e gostariam de
seguir as recomendacfes sobre o aleitamento materno exclusivo, mas tiveram sua confianca reduzida devido a conflitos e
pressao dos avos.
Caracterizado como estudo de coorte. O objetivo foi examinar as mudancas na amamentagao de bebés prematuros ao
8 MEDLINE | SHARP M, et al. (2015) longo do tempo. Em conclusédo, o que mais levou ao desmame precoce foi a baixa produgdo de leite e a insegurancga
materna sobre a quantidade e qualidade do leite, que podem estar correlacionados.

3 LILACS TETER MSH, et al. (2021)

5 LILACS

6 BDENF MARTINS DP, et al. (2018)
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Caracterizado como estudo de coorte, de carater prospectivo. Teve como objetivo entender os fatores que influenciam o
desmame precoce e encontrar oportunidades para aplicar politicas de saide para melhorar os resultados do aleitamento
9 MEDLINE | KARALL D, et al. (2015) exclusivo. Concluiu-se que fatores como insuficiéncia de leite, baixa autoestima materna, alimenta¢do suplementar,
menor idade materna e menor escolaridade da mae exercem forte influéncia no momento do desmame e néo recebem a
devida atencdo, prejudicando a continuidade da amamentacao.

Caracterizado como estudo transversal. O objetivo foi identificar quais fatores sociodemograficos estdo associados ao
desmame precoce e comparar a duracdo do aleitamento materno exclusivo entre maes que receberam orientacao sobre
aleitamento materno e mées que ndo foram orientadas para essas préaticas. Em concluséo, os principais fatores que
influenciam na duracéo do AME séo fatores socioeconémicos e incentivo inadequado, sendo necessério a padronizacao e
maior frequéncia das orientacdes as lactantes, com objetivo de reduzir a chance de desmame precoce.

Caracterizado como estudo prospectivo transversal. O estudo teve como objetivo avaliar o conhecimento e crengas de
mées de primeira viagem sobre a alimentacao infantil. Os pesquisadores desse estudo concluiram que o aumento do
11 MEDLINE | NEWBY R, et al. (2014) conhecimento sobre o aleitamento materno e seus beneficios, além da compreensdo sobre a introducdo alimentar
adequada sao fundamentais para manter o AME e a introdugdo alimentar em idade adequada. Além disso, recomenda-se
gue tais orientacfes sejam feitas durante o pré-natal para obter impactos positivos.

Caracterizado como analise de dados secundérios de dois estudos, sendo o primeiro um ensaio controlado randomizado
e 0 segundo estudo de coorte prospectivo. Teve como objetivo avaliar o efeito do acesso ilimitado a consultoria na
alimentacdo complementar de 5 a 6 meses para bebés que recebem alimentos complementares a partir dos 4 meses de
JONSDOTTIR OH, et al. idade e seu efeito na duracdo total da amamentacdo. Em conclusdo, o estudo identificou que as mées que receberam
(2014) consultoria de amamentacao ilimitada, mantiveram os 6 meses de AME e iniciaram a introducéo alimentar de modo mais
devagar. Em comparacéo, as mdes que mantiveram a AME por 6 meses, continuaram a amamentagdo por um periodo
mais longo, em contraste com as mées que mantiveram a AME por 4 meses, independente do contato com a consultoria
de amamentacéo.

Caracterizado como estudo exploratério de abordagem qualitativa. O objetivo foi investigar os habitos alimentares e os
fatores que interferem na pratica do aleitamento materno exclusivo em criangas de 0 a 6 meses de idade. Concluiu-se
que, a introducdo alimentar precoce e fatores que influenciam negativamente na continuidade da amamentacao estdo
associados principalmente as crencas e costumes. Contudo, a percepcao dos beneficios da amamentagdo foram
identificados na populagdo, o que torna importante a elaboragdo de estratégias para incentivar a AME e adequada
orientacdo para introducéo alimentar.

Andlise, através do uso de dados secundarios, da Pesquisa Nacional de Demografia e Saude da Crianca e da Mulher
2006 (PNDS). O objetivo do estudo foi descrever a duragéo e os determinantes para o aleitamento materno exclusivo
(AME). Corrigindo o tempo estimado pelo estudo em andlise, os autores observaram que, apesar dos inUmeros avangos
do incentivo do AME no Brasil, a taxa de amamentacdo esta aquém do recomendado por érgdos da saude.

Pesquisa de dados secundarios no estudo “Chamada Neonatal: avaliagcdo da atencéo ao pré-natal e aos menores de um
ano nas regides Norte e Nordeste”. O objetivo foi identificar fatores associados ao AME em criancas menores de seis
meses de idade, residentes do Nordeste do Brasil e da Amazonia Legal. Os autores concluiram que em ambas as regides
a idade da lactante e do lactente afetam a AME. Relacionado a Amazodnia Legal, o local destinado a residéncia e a
amamentacado tiveram impacto sobre a pratica do aleitamento, tornando imprescindivel a adog¢do de estratégias
diferenciadas para a promocao do aleitamento materno em diferentes regides do pais.

FIGUEIREDO MCD, et al

10 LILACS (2015)

12 MEDLINE

LILACS/
13 | BoENE FROTA MA, et al. (2013)

14 SCIELO WARKENTIN S, et al. (2013)

15 | SCIELO NEVES ACM, et al. (2013)

Fonte: Lima MEV, et al., 2023.
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DISCUSSAO

Destacamos que o ideal para discussdo da tematica seria a andlise e comparacdo de estudos mais
recentes, no periodo de 2018 a 2023, correspondendo aos Ultimos 5 anos. Entretanto, a quantidade de
artigos do periodo ideal ndo era consistente para a selecdo de uma amostra suficiente para o estudo, com a
utilizacdo da metodologia descrita pelos autores. Por isso, optou-se por ampliar a busca por artigos
publicados desde 2013 até 2023, considerando as constantes atualizacdes e as diversas abordagens de
estudos acerca da pratica do aleitamento materno.

Os beneficios associados a pratica do aleitamento materno séo frequentemente discutidos e séo objeto
de estudo de diversos paises e organiza¢gdes internacionais, como o Fundo das Nacfes Unidas para a
Infancia (UNICEF). Em uma analise dos principais indicadores sociais, a UNICEF catalogou as pesquisas
sobre aleitamento materno ao redor do mundo. No Brasil, 3 pesquisas de alcance nacional foram relatadas
de 1986 a 2019, em que a taxa de amamentacdo exclusiva nos primeiros seis meses aumentou
substancialmente de 2,6% para 45,8%, com a mudanca promovida pela implementagdo de préticas de
promocéo, protecdo e apoio ao aleitamento materno, especialmente o AME (ENANI, 2019; UNICEF, 2022).

Como resultado dos esforcos para enfatizar e difundir os beneficios da amamentacado, supde-se que a
nutriz possui conhecimento das informacdes preconizadas por profissionais da saldde e outros meios, como
ja observado por Newby R, et al. (2019) e ratificado por Martins DP, et al. (2018) ao obter resultados que
concordam parcialmente com o estudo citado, tendo em vista que o conhecimento de nutrizes sobre a
amamentacéo € limitado aos aspectos biomédicos para a saldde da crianga, o que € caracterizado como um
conhecimento deficitario que necessita de ampliagéo e discusséo para incentivar a pratica da amamentacao
com qualidade (MARTINS DP, et al., 2019).

Corroborando com esse achado, Frota MA, et al. (2013) pontua que ao associar a capacidade de
amamentar somente a fatores biologicos, exclui-se a subjetividade do processo da amamentagdo e
transforma-o em uma imposicao para a mae, causando inseguranca e culpa quando ela sente dificuldades
para amamentar. Logo, o recebimento de informacdes sobre os beneficios do AM ndo garante que as mées
cumprirdo as recomendacfes preconizadas pela OMS, como evidenciado por Neri VF, et al. (2019), por
isso, devem ser considerados os fatores sociais, psicologicos e biolégicos para orientacdes sobre a
amamentacao.

A idade materna também é fator determinante para a prevaléncia do AME, sendo que maes mais jovens
tém maior probabilidade de introduzir alimentos precocemente, como evidenciado por Warkentin S, et al.
(2013), Teter MSH, et al. (2015), Figueiredo MCD, et al. (2015), Neri VF, et al. (2019), Baier MP, et al.
(2020) e Mercés RO, et al. (2022). Segundo Neri VF, et al. (2019), essa relagdo pode ser explicada tendo
em vista que mées mais jovens, entre 20 a 30 anos, podem ser confrontadas por obstaculos como entrada
no mercado de trabalho, faculdade e qualificagdo académica, entre outros determinantes que prejudicam a
pratica do aleitamento materno.

Ademais, os resultados descritos acima séo semelhantes aos de outros estudos que referem que maes
mais jovens tém mais chances de interromper a amamentacdo por inexperiéncia e terem mais
insegurancas, como o resultado de Andrade HS, et al. (2018), em comparacdo com resultados de mées
com maior idade (acima de 35 anos) que apresentam maior chance de permanecer na pratica do
aleitamento materno, especialmente aleitamento materno exclusivo, confirmado pelo estudo de Neves ACM,
et al. (2013). Ainda, foi encontrada associac@o entre o grau de escolaridade materna e a duracédo do AM,
onde, segundo Teter MSH, et al. (2015), maes com ensino superior sd40 mais suscetiveis a aceitar as
recomendac8es sobre AME, corroborando com os achados. Essa associacdo entre a idade materna, nivel
de escolaridade e a interrupgcdo precoce do aleitamento materno exclusivo € comum quando a mée é
adolescente e a gravidez é inesperada, como ressaltado por Warkentin S, et al. (2013).

No estudo supracitado, também se aponta que, em sua maioria, essas mées nao dispdem de apoio
familiar e ndo contam com a presenca constante do genitor da crian¢a, o que torna dificil que ela amamente
plenamente (WARKENTIN S, et al., 2013). Em contraste, no estudo de Figueiredo MCD, et al. (2019) foi
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encontrado que a auséncia do conjuge reduz o risco de desmame precoce, o que destoa do encontrado
normalmente na literatura.

Neri VF, et al. (2019) observaram que um dos fatores biolégicos e psicoldgicos que influenciam
diretamente na pratica da amamentagcao é a percepgao do “leite fraco/insuficiente”, ou até mesmo da
percepgado que o “leite secou”, ou seja, quando ha diminuicdo da produgéo do leite materno, corroborando
com a pesquisa de Teter MSH, et al. (2015), cujo dados mostram que mais de 30% das maes entrevistadas
(da amostra total de 255 mulheres) admitem que o desmame precoce foi provocado pela percepcéo de leite
fraco, pouco leite ou queda da producéo do leite, considerado um tabu empirico.

Entretanto, apesar dessa justificativa para 0 desmame precoce ser comum, essa percepcao baseia-se
principalmente no estado psicolégico da mée e influéncias socioculturais visto que a insuficiéncia de
producéo de leite por mecanismo fisiolégicos é rara, e geralmente, é a falta de orientacdo sobre a fisiologia
da lactacdo, assisténcia profissional e de apoio familiar que desencadeia a sensacdo de insuficiéncia ao
lidar com o choro e agitagdo do bebé, principalmente ap6s a mamada, levando posteriormente ao uso de
substitutos e complementos ao leite materno (KARALL D, et al., 2015; NERI VF, et al., 2019; AMARAL LJX,
et al., 2015).

Dentro da ideia da criacdo de tabus e mitos criado por familiares e pessoas préximas durante o periodo
gue esta ligado ao aleitamento materno (exclusivo e complementar), a percepc¢ao da influéncia causada por
essas crengas, possuem o potencial de limitar e até mesmo impedir a producdo do leite materno e
consequentemente a nutricdo infantil pela prépria nutriz de maneira adequada e segura, repercutindo até no
inicio da alimentacdo complementar (FROTA MA, et al., 2013; NEWBY R, et al., 2014; KARALL D, et al.,
2015; SHARP M, et al., 2015).

Associado as questdes psicoldgicas, ha questbes bioldgicas que influenciam diretamente no bem-estar
materno e na producdo do leite da nutriz, além da prépria qualidade do manejo durante a amamentacéo.
Ocorréncias como a pega e/ou posi¢do inadequada do lactente provocam as intercorréncias mamarias, que
perpassam a necessidade da amamentacao para alimentacao do bebé, pois provocam dor fisica e, em sua
grande maioria, dores psicologicas pelo sofrimento ocasionado, e podem desencadear a diminuicdo da
producédo lactifera e a descontinuidade da amamentacdo (SOUZA DR, et al., 2019; BEZERRA EG, et al.,
2022).

Baier MP, et al. (2020) e Martins DP, et al. (2018) expdem as intercorréncias mamarias citadas
anteriormente, que sao responsaveis por influenciar, especialmente, a integridade da nutriz, prejudicando a
pratica do AM e provocando a manifestagdo dos sintomas durante as intercorréncias como ingurgitacao
mamadria, trauma mamilar e mastites, sendo o trauma mamilar mais frequente, com o inicio das queixas
principalmente pelo quadro &lgico, além das fissuras, mamas edemaciadas e com relato de calor local, que
impedem a continuidade do aleitamento, sendo este resultado consoante com o encontrado por Quesado
NT, et al. (2020).

Com base no estudo feito com 119 mées voluntérias do municipio de Belém do Par4, Bezerra ECG, et
al. (2022) constatou que 78,99% das entrevistadas descontinuaram a amamentagdo por complicacfes
durante o aleitamento materno, apresentando as intercorréncias citadas em estudo citado anteriormente,
gerando desconforto e inseguranca para a continuidade da AM. Entretanto, quando ha intervencao rapida e
eficaz por parte dos profissionais da saude na orientagdo da amamentacao e imediato alivio dos sintomas e
manejo do caso, torna-se possivel a diminuicdo das manifestagfes sintomaticas e até mesmo a
possibilidade de evitar o surgimento de outras complicacdes que possuem potencial para agravar a situacao
existente. (BEZERRA ECG, et al., 2022; QUESADO NT, et al., 2020; FEITOSA MEB, et al., 2020).

Teter MSH, et al. (2015) aponta que o retorno ao trabalho € um fator relevante para o desmame antes do
sexto més de vida, considerando que a maioria das maes interrompeu o AME devido a isso, em
consonancia com os achados de Figueiredo MCD, et al. (2015) e Neri VF, et al. (2019). De forma geral,
esse retorno significa um distanciamento do ideal de amamentacao e uma quebra do vinculo entre mée e
filho que esta em formacdo (ALMEIDA LMN, et al., 2022). Entre os aspectos laborais que afetam a
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continuidade da amamentacéo, pode-se apontar a falta de suporte e incentivo dos empregadores e colegas
de trabalho, principalmente no periodo imediato apés o parto. Associado a isso, mesmo que previsto pelo
artigo 396 da Consolidagéo das Leis do Trabalho (BRASIL, 1943), em geral, ndo ha facilitagdo para que a
mée faga os intervalos para amamentar o beb& ou mesmo para ordenha do leite materno durante a jornada
de trabalho, além de que também ndo ha construcdo de um espago adequado, privado e com insumos
destinado para a ordenha e assisténcia aos filhos dessas trabalhadoras. Assim, a mée que esta afastada do
seu bebé nado consegue esvaziar as mamas de forma continua para aliviar desconforto e dores, o que leva
a baixa produtividade no trabalho, além de desestimular a producéo lactea (SOLDATELLI BE, et al., 2016;
ALMEIDA LMN, et al., 2022).

Nesse sentido, com a necessidade da mulher moderna de conciliar sua atuacédo no mercado de trabalho,
tarefas domésticas e filhos, sem o auxilio devido dos chefes, colegas e sua rede de apoio para que ela
possa destinar tempo e esforco para o aleitamento materno exclusivo, a maioria opta pela diminuic&do
progressiva na amamentacdo até a interrupcéo total. Na compreensé@o da necessidade do profissional de
salude no suporte da pratica do aleitamento materno, ha a disponibilizacdo das informac¢es sobre o AM,
entretanto, apesar do conhecimento que as nutrizes obtém durante o periodo do pré-natal e puerpério
acerca da amamentacao, ainda héa lacunas latentes que prejudicam a total adesdo ao aleitamento materno,
especialmente a utilizacdo do leite materno como alimentagéo exclusiva para o bebé nos primeiros 6 meses
de vida e tornam a pouca assisténcia ou total auséncia do profissional de salde, para as orientacdes
necessarias durante o AME E AM, um determinante de risco para continuidade da amamentacdo (MERCES
RO, et al., 2022; NERI VF, et al., 2019; MARTINS DP, et al., 2018).

Em sintonia com os achados anteriores, os estudos de Oliveira MD, et al. (2019) e Pedraza DF (2019)
reforcam a importancia ndo somente da orientacdo durante o periodo gestacional, como também no pos
parto para reforgar a importancia do AME, garantir a adesdo da nutriz com o aleitamento materno, de modo
a sanar as duvidas existentes e prestar assisténcia profissional pratica e incentivar a continuidade da
amamentacdo apos o periodo de exclusividade do aleitamento, mantendo em evidéncia os beneficios
associados a pratica da amamentacgdo dentro da orientacdo profissional, como ja observado por Jonsdottir
OH, et al. (2014), ao comprovar que 0 acesso ilimitado aos profissionais capacitados sobre AM,
aumentaram a chance da lactante permanecer na pratica da amamentacéo, em detrimento das nutrizes que
ndo foram acompanhadas com frequéncia e com orientagbes qualificadas. Além dos fatores apontados
como determinantes na persisténcia na pratica da amamentacdo, ha a utlizacdo de produtos
comercializados para recém-nascidos que podem interferir no aleitamento materno, como chupetas, bicos e
mamadeiras, bem como o que sdo regulamentados no Brasil pela Norma Brasileira de Comercializagédo de
Alimentos para Lactentes (NBCAL), estabelecida pela Lei n° 11.265/2006 para estabelecer critérios para
comercializagdo e utilizacéo desses itens, a fim de proteger e promover o aleitamento materno e garantir a
seguranca do lactente.

Entretanto, apesar dos esforcos empregados para o apoio do AM, a utilizacdo de chupetas foi apontada
no estudo de Warketin S, et al. (2013), com uma amostra de 1.704 bebés de até 2 anos de idade, como
uma das causas para a interrupcdo do aleitamento materno, tendo em vista que 53% da populagéo
estudada teve um aumento no risco para o desmame precoce. Além disso, o estudo de Mercés RO, et al.
(2022) apresenta resultados em que relaciona a ado¢éo da introducdo alimentar precoce, consequéncia da
descontinuidade da amamentacéo, sendo provocada pelo uso de bicos e chupetas, corroborando o estudo
de Silva OLO, et al. (2019) ao relatar a chupeta como um possivel promotor da confuséo de bicos, que leva
a interrupcdo da amamentacao. Pinheiro JMF, et al. (2021) apontam que a utilizacdo de férmulas infantis
para recém-nascidos torna-se necesséria por algumas razées quando considerado o aspecto nutricional,
dentre os quais € valido citar deficiéncia de colostro, dificuldades na pega e succdo do bebé, entre outras
complicagbes com o recém-nascido (RN), contudo, mais da metade dos motivos encontrados nessa
pesquisa sdo de oferta do complemento sem prescricdo justificada e que podem se tornar um risco no
desenvolvimento infantil, de acordo com Gongalves VSS, et al. (2019) e Santos DA, et al. (2021)
relacionado ao ganho de peso progressivo e a infecgdo contra doencgas, além de prejudicar a continuidade e
adeséo ao AM.
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Outro fator apontado como um dos principais determinantes da continuidade ou interrupcdo da pratica do
aleitamento materno é a interferéncia dos avés na continuidade da amamentacéo e na introdugao alimentar,
evidenciado por Frota MA, et al. (2013), Kuswara K, et al. (2016) e Mercés RO, et al. (2022). Apesar dos
avos e outros familiares proximos se colocarem como rede de apoio para a mulher no puerpério, essa busca
por uma referéncia experiente (mae, avés, tias ou irmas mais velhas) pode ajudar ou prejudicar a
exclusividade do aleitamento materno, pontuado por Souza DR, et al. (2019). Em geral, a influéncia da avo
provém de conhecimentos empiricos adquiridos de experiéncias do cotidiano ao longo da vida e que, em
determinadas situacdes, contrariam as recomendacdes dos profissionais de salde, e que podem induzir a
interrupcdo do aleitamento materno exclusivo aos 4 ou 5 meses, principalmente com a introducao de chas,
sucos e agua como forma de complementar a alimentacdo infantil, como observado anteriormente ao
analisar a influéncia de fatores como mitos e crencas limitantes na amamentacdo (KUSWARA K, et al.,
2016; SOUZA DR, et al., 2019).

Esses achados reforcam que as avés desenvolvem um papel dominante na definicdo da alimentagéo e
nutricdo da crianca, como pontuado por Souza DR, et al. (2019), que também associa essa influéncia
familiar a lacunas nas informacdes repassadas pelos profissionais de saude que ndo fazem as orientacdes
durante o pré-natal e durante a lactacdo visando que essa méae seja possuidora de conhecimento suficiente
para saber quais conselhos externos ela deve recusar a fim de manter a exclusividade do aleitamento
materno e iniciar a alimentacao complementar como preconizado pelos 6rgdos de salude (SOUZA DR, et al.,
2019).

CONSIDERACOES FINAIS

A pratica do aleitamento materno é transpassada por variaveis biolégicas, sociodemogréficas e,
principalmente, socioculturais que interferem diretamente no inicio e continuidade da amamentacdo. Nesse
sentido, conclui-se que dentre os estudos analisados, os principais fatores que causam dificuldade na
pratica da amamentacao e que tem potencial para provocar o desmame precoce séo: a falta de estrutura e
apoio durante o retorno ao trabalho, a percep¢éo de leite insuficiente e a duvida sobre a capacidade de
amamentar, principalmente devido a influéncia de familiares e pessoas externas, por criagdo de mitos e
tabus, além dos fatores biolégicos como as intercorréncias mamarias, principalmente no inicio do processo
de amamentacao, que podem incentivar a utilizacdo de alimentagéo e produtos complementares no periodo
de amamentacéo. Logo, apesar da melhora nos indices de nutrigdo infantil nas dltimas décadas devido as
diversas medidas macroestruturais de incentivo ao aleitamento materno durante os dois primeiros anos de
vida e 0 aleitamento materno exclusivo durantes os seis primeiros meses, é necessario atentar-se para os
fatores mais subjetivos, relacionados a tabus, crencas e dificuldades relacionadas a amamentacgéo e refletir
sobre como contorna-los, seja por meio da elaboracdo e novas estratégias e aperfeicoando as estratégias
existentes, e/ou pela constante qualificagdo dos profissionais da area e conscientizacdo da sociedade
acerca da importancia do aleitamento materno para o bem estar materno e infantil.
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