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ARQUIVO SUPLEMENTAR

Levantamento de dados

| — Identificagao

Nome Data [/ [/
N° Prontuario N° Cartao do SUS

Idade (dias, meses, anos) Religiao Estado Civil

N° de filhos Naturalidade Procedéncia

Renda familiar (salarios minimos) Profissdo/Ocupagéao

Escolaridade Raca/cor Condig¢des de moradia

Estado civil Com quem mora

Endereco

Il - Modo Fisiolégico

Oxigenacgao (ambiental e padrao respiratorio)

Nutricdo (habitual, preferéncias, intolerancia, restricées, alergias, tabus, alteracdes)

Eliminagdes (intestinal, urinaria, respiratoria, gastrica, outras)

Atividade e repouso (padrao de atividade e de sono e repouso diarios, outros)
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Protecao (esquema vacinal, Prevencdo do cancer de mamas e de colo de utero, e de préstata, outras)

Sentidos (padrao visual, olfativo, auditivo, gustativo e tatil)

Liquidos e eletrolitos (tipos, vias, quantidade e qualidades diarias)

Funcgao neurolégica (nivel de consciéncia, orientagao, atengdo, memoria, linguagem, pensamento, resposta
motora, cognigao)

Funcgao endodcrina (regulagdo hormonal, padrao de reproducgéo e sexualidade, etc)

Il - Modo do autoconceito

Ser pessoal (Padrdo de auto coeréncia, integragao do auto ideal, crescimento moral-ético-espiritual)

Ser fisico (Imagem corporal, fungéo sexual, integridade psiquica, enfrentamento de perdas)

IV — Modo de interdependéncia
(Padrdes de valor humano, afeicao, amor e afirmagéo. Soliddo e Relacionamentos interpessoais individual e

grupal)

V - Modo de desempenho de papel
(Padrdes de interagao social. Processos de transigdo de papéis primarios, secundarios e terciarios. Dominio
do papel. Enfrentamento das modificagdes de papel)

VI - Outras informagoes

Exame Fisico

PA Membro/Cir Posicao
Pulso FC FR
Peso Altura IMC

Cabecga
Pescoco

Tronco anterior
Toérax
Pulmoes
Coragao
Mamas
Axilas
Abdome
Genitais

Tronco posterior
Dorso e coluna vertebral
Gluteos
Anus e reto

Membros
Superiores
Inferiores
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Condigdes de higiene, aparéncia pessoal e vestuario
Observagoes

AVALIACAO SEGUNDO OS MODOS ADAPTATIVOS

Modos Adaptativos | Adaptagao positiva | Problemas na adaptagao
Fisiologico
Oxigenagéao
Nutricdo
Eliminagao
Atividade e repouso
Protegao
Sentidos
Fluidos e eletrélitos
Fungéo neurolégica
Funcgao enddcrina
Autoconceito
Ser fisico
Ser pessoal
Independéncia
Desempenho de papel

PLANO DE INTERVENGAO
Modos Codigo/Diagnostico | Codigo/Resultados
Adaptativos | Categorias'’ de Enfermagem de enfermagem
de Roy! (DE)? (RE)3

Codigo/Intervencoes

- A
de Enfermagem (IE)* (VRERES

Oxigenacéo

Nutrigao

Eliminagées

Atividade e
repouso

Fisiolégico

Protegéo

Sentidos

Liquidos e
eletrolitos
Fungéo
neurolégica
Fungéao
enddcrina

Ser fisico

Autoconceito

Ser pessoal

Fungao de papel

Interdepéncia
TANDREWS HA e ROY C. The Roy Adaptation Model. 3rd ed. New Jersey: Pearson Education, 2009. 2Cod. DE — Codigo
de Diagnostico de Enfermagem (NANDA. Diagnésticos de Enfermagem da NANDA — definigdes e classificagdes 2018-
2020 (NANDA Internacional). Organizadoras: HERDMAN TH, et al. Porto Alegre: Artmed; 2015. 468p) 34#JOHNSON M et
al. Ligagdes NANDA — NOC-NIC: condigdes clinicas — suporte ao raciocinio e assisténcia de qualidade. 3 ed. (Tradugéo
de NOC and NIC Linkages to NANDA —I and Clinical Conditions — Supporting Critical Reasoning and Quality Care, 3rd.ed).
Rio de Janeiro: Elsevier, 2012. Fonte: Pereira JS, et al., 2023.
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Evolugao de enfermagem

Nome: N’ do Prontuario
Instituicao: Setor
Data: Horario

Assinatura/COREN

Cédigo/Resultados

de enfermagem’

Cédigo/indicadores’

Escore/Escala Likert!

Indicador nao aplicavel’

"MOORHEAD S, et al. Classificagdo dos resultados de enfermagem: mensuragao dos resultados em satde.
5. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2016. Fonte: Pereira JS, et al., 2023.
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6.3 GUIA INSTRUCIONAL PARA O PREENCHIMENTO DO “LEVANTAMENTO DE DADOS”

Modos adaptativos’

Descrigéo conceitual’

| Descrigédo operacional?

Fisiolégico

Representa a resposta aos estimulos ambientais e envolve, primariamente, o subsistema regulador. A necessidade basica desse modo ¢é a integridade fisiologica
e é composta das necessidades associadas com oxigenagao, nutricdo, eliminacao, atividade e repouso e protegdo. Os processos completos deste modo estéo
associados com os sentidos, fluidos e eletrdlitos, funcdo neuroldgica e funcdo enddécrina.

Oxigenagéo

Processo através do qual se mantém o fornecimento de oxigénio as
células do corpo, abrangendo os mecanismos de ventilagao, trocas
gasosas alveolares/capilares e transporte dos gases.

Avaliar trés componentes: ventilagéo, troca de gases e transporte dos gases. Frequéncia,
ritmo, amplitude, cianose, perfuséo periférica, pressdo sanguinea, pulso, sons respiratérios.
Danificagdo das estruturas, obstrugéo das vias aéreas, corpos estranhos, reagdes alérgicas,
processos patoldgicos, doengas subjacentes, concentragdo de oxigénio, déficit na fungao
cardiaca, hemorragias, diminuicdo das hemacias.

Nutricdo

Padrdes de uso de nutrientes para a manutengéo do funcionamento
humano, promog¢ao da saude, e restauragao do tecido lesionado

Habitual: numero e composigao das refei¢cdes diarias.

Preferéncias: alimentos preferidos que sdo ou nado indicados ou saudaveis.

Intolerancia: nao aceitagédo devido a fatores fisiolégicos.

Restrigéo: alimentos contraindicados provisorio ou permanentemente.

Alergias: hipersensibilidade do organismo a acdo de certos alimentos.

Tabus: proibicdo de praticas alimentares que seja moral, religiosa ou culturalmente reprovavel.

Eliminagao

Os processos de digestéo e metabolismo oferecem ao organismo os
nutrientes necessarios para o seu funcionamento e sobrevivéncia. A
eliminagado exerce papel importante, ja que existe necessidade de
eliminar os produtos residuais metabdlicos. As vias de eliminagao
utilizadas por esse processo sédo os pulmdes, rins, intestinos e a pele.

Avaliar quantidade, odor, cor, frequéncia, consisténcia, matérias estranhas nas fezes, sons
do intestino, caracteristicas da urina, dor as eliminagdes, dados laboratoriais. Disfungdes
estruturais e funcionais do sistema gastrointestinal, tipo e quantidade da dieta, ingestéao de
fluidos, ambiente imediato, medicagdes em uso, dor, padrbes e habitos intestinais, crengas
familiares e culturais.

Atividade e repouso

A atividade diz respeito ao movimento corporal, possibilitando as
atividades da vida diaria e protec¢do. O repouso ou descanso envolve
as mudangas na atividade em que as necessidades de energia sao
minimas. Durante o descanso as energias sao conservadas e
restauradas e durante o sono a maior parte dos processos
fisiolégicos diminui de intensidade, permitindo a renovagéo da
energia para atividades futuras.

Atividade: tipo e quantidade de atividade fisica e a fungdo motora. Quanto ao repouso
avaliam-se quantidade e qualidade do descanso diario, padréo de sono e sinais de privagao
do sono. Condigao fisica, condigdo psicoldégica atual, ambiente, habitos pessoais
relacionados a atividade e repouso, consumo de drogas ou alcool.

Sao estruturas associadas: a pele, o cabelo, as unhas e o sistema
imunitario, protegendo as pessoas dos estimulos internos e externos
que ameagam o funcionamento do corpo e afetam o seu nivel de

Entre os itens avaliados estéo a pele, couro cabeludo e cabelo, suor, sensibilidade a dor e
temperatura, dor e estado da pele relacionado a inciséo cirurgica, estado imunolégico. Os

importante no processo adaptavel. As sensagdes resultantes de uma
experiéncia sensorial sdo influenciadas por quem a pessoa é e por
suas experiéncias passadas, culturais e ambientais.

Protecao ~ = . o estimulos incluem: condigbes ambientais (frio, calor, medicamentos, radiagao) integridade
adaptacéo. Pele, cabelo e unhas sao barreiras fisicas contra agentes L o = =
o ) } dos modos adaptaveis, estados patologicos, percepgdo da pessoa sobre sua protegao,
estranhos. Ja a imunidade protege a pessoa de quase todos os tipos baixa imunidade
de organismos e toxinas prejudiciais aos tecidos e 6rgaos. )
Sao avaliados os comportamentos relacionados aos sentidos primarios: visdo, audigédo e
Os sentidos sao os canais que a pessoa utiliza para se comunicar | integridade somatossensorial: -O dano sensorial € temporario ou permanente?
com o exterior, recebendo dele varios estimulos. Sdo a entrada | -O dano é recente ou de ha muito?
Sentidos necessaria para a pessoa interagir com o ambiente e tém papel | -Esta presente mais de um dano?

-Como a pessoa vé a perda da fungao?

-Em que medida a pessoa esta afetada no meio ambiente atual?

-Qual o nivel de conhecimento da pessoa, o conhecimento necessario e a prontiddo em
ensinar?
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Modos adaptativos’

Descri¢io conceitual’

Descrigao operacional®

Fluidos e eletrdlitos

A adaptacéo relativa dos fluidos e eletrolitos € um processo de
homeostasia, assim, é vital para a integridade do individuo.
Contribuem para o seu equilibrio muitos sistemas corporais, agindo
como reguladores, incluindo o respiratério, circulatorio,
gastrointestinal, renal, nervoso e enddcrino. Sdo englobadas nesse
processo do modo fisiolégico a agua, soédio, célcio, potassio e
equilibrio acido-base.

Quantidade e caracteristicas do débito urinario e intestinal. Fadiga, mal-estar, sonoléncia,
agitacao, irritagdo estédo relacionadas aos fluidos e eletrdlitos, principalmente ao calcio.
Presenca de queimaduras desequilibrio dos eletrdlitos pelos mais variados processos
patologicos, doencas subjacentes como as renais e o diabetes, vOmitos, diarreia,
hemorragias, frenagem em feridas, idade da pessoa afetada.

Funcgéo neuroldgica

Exerce um papel primordial na adaptagéo da pessoa, uma vez que
permeia os subsistemas regulador e cognitivo. Os canais
neurolégicos intactos o processamento regulador. De forma
semelhante, o processamento perceptivo/informacao, aprendizagem,
julgamento e emogao sao cognitivos com uma base neuroldgica.

Avaliar o nivel de consciéncia (Glasgow) qualidade da resposta motora, postura decorticada
e descerebrada, orientagdo o tempo, espago e quanto a si mesmo, processamento das
informagdes. Presenca de trauma, infecgdes, doengas neuromusculares, perturbagao
vasculares e de desenvolvimento, medicagao, cirurgia e valores laboratoriais. Integridade
dos modos adaptaveis (fisioldgico: nutrigdo, equilibrio dos fluidos e eletrdlitos, atividade,
posicéo e estresse, autoconceito: imagem corporal e esperanga pessoais, fungédo de papel
na vida real, idade e ambiente, interdependéncia: familia e outros significados.

Fungéo endécrina

O sistema enddécrino, em conjunto com o sistema nervoso, integra e
controla todo o sistema fisiolégico responsavel pelos processos
adaptaveis. O sistema nervoso e enddcrino suplementa um ao outro,
uma vez que o sistema nervoso € mais rapido e curto e o endocrino
tem uma agéao mais lenta e longa, permitindo um controle preciso da
fungao corporal.

Os hormoénios exercem influéncia sobre os diversos componentes do modo fisioldgico,
devendo ser avaliadas as suas participagées nos comportamentos evidenciados em cada
uma das necessidades e dos processos complexos. Também se avalia a participagao da
fungdo enddcrina no desenvolvimento da estrutura fisiolégica e por meio dos testes
laboratoriais. Avaliar as disfungdes glandulares, condigdes ambientais que influenciam o
funcionamento do sistema enddcrino, eficacia cognitiva, cuidados de saude.

Esse modo € um dos trés modos psicossociais. A necessidade que Ihe é subjacente é designada integridade psiquica, a necessidade de saber quem se € para que

Modo do o : . . L ~ . - . .
autoconceito se possa existir com um sentido de integridade psiquica. Os problemas de adaptagao nessa area podem interferir na capacidade da pessoa para se curar e fazer
0 que é necessario para manter a salde e para ser uma pessoa saudavel.
Corresponde a avaliagdo da pessoa do seu préprio ser fisico,
Eu fisico incluindo os atributos fisicos, funcionamento, sexualidade, estados | Avaliar as mudangas nos impulsos e desempenhos sexuais, expressdes de esgotamento
de saude-doenga e aparéncia. O eu fisico inclui a sensagao corporal | com o corpo, diminuigdo dos cuidados pessoais, higiene.
e a imagem corporal.
Consiste na avaliagdo da pessoa das suas proprias caracteristicas, . a . o . .
. ¢ pes A p p' A Avaliar a aparéncia de tristeza/choro, dificuldade de expressar sentimento, meditar sobre
Eu pessoal expectativas, valores. Possui trés componentes: auto consisténcia, = = ~
: o - problemas, expressado de medo, apreensao e preocupagao.
auto ideal, e o eu moral-ético-espiritual.
R . . . Avaliar a capacidade do individuo de se aproximar do outro para contato, sentimento de
Corresponde a natureza das relagées mais proximas da pessoa. O o . - ) o ~ .
Modo de o - . = . i solidao, interesse em realizar as atividades de vida diaria, natureza das relagdes afetivas
. objetivo dessas relagdes é alcangar a adequagédo afetiva, que é o - b - : .
Independéncia . ~ mantidas, o habito de fazer tudo com as mesmas pessoas, as habilidades interativas em
sentimento de segurancga nas relagdes com outros. o
fazer novos contatos sociais.
Avaliar a idade do individuo, sexo, fase de desenvolvimento, atividades que ocupam a maior
Modo de Diz respeito aos papéis sociais que a pessoa ocupa na sociedade. | parte do seu tempo, as atividades sociais que desempenha, quantos papeis sociais

desempenho de
papel

Integridade social — a necessidade de saber quem se é esta
relacionada com os outros para que se possa atuar.

desempenha, as atividades realizadas durante o periodo de hospitalizagédo, as atividades
associadas ao seu papel social, seus sentimentos quanto as suas atividades sociais, sua
isencao das responsabilidades de um papel social normal.

'ANDREWS HA e ROY C. The Roy Adaptation Model. 3rd ed. New Jersey: Pearson Education, 2009. 2SILVA JV e BRAGA CG. Teorias de Enfermagem. 1 ed. Sdo Paulo: latria,

2011. Fonte: Pereira JS, et al., 2023.
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