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RESUMO

Objetivo: Avaliar a detec¢éo das principais dermatoses infantis no ambulatério pediatrico e tracar o perfil
clinico-epidemioldgico dos pacientes atendidos em um Centro de Salde Escola. Métodos: Trata-se de um
estudo transversal e observacional, embasado em prontudrios fisicos e coletado por intermédio de
formularios. Foram incluidos no estudo os pacientes com queixas dermatoldgicas atendidos de janeiro a
dezembro de 2021 em um ambulatério de pediatria geral no estado do Para. Resultados: Foram analisados
721 prontuarios. A maioria dos pacientes eram do sexo masculino (53,53%) e a faixa etaria mais frequente
foi a de escolares (36,06%). As classes diagndsticas mais prevalentes foram as doencas eczematosas (24%),
com predominancia da dermatite atopica (13,88%). Apenas 90 pacientes necessitaram de encaminhamento
para servico especializado. Observou-se que 27,6% haviam iniciado alguma forma de automedicacdo antes
da consulta pediatrica. Conclusédo: Conforme os dados obtidos e a literatura estudada, a prevaléncia das
dermatoses infantis é elevada, tal como a resolubilidade dessas queixas. O presente estudo agrega
conhecimentos atualizados sobre o tema, servindo como base para estratégias em salude nessa populagao.

Palavras-chave: Dermatopatias, Pediatria, Saude da Crianca.

ABSTRACT

Objective: Evaluate the detection of the major skin diseases in children and trace the profile of patients treated
in a University Associated Health Center. Methods: This was a cross-sectional observational study, based on
physical medical records and collected through forms. It was included in the study pediatrics patients with
dermatological complaints seen between January and December 2021 in a general pediatrics outpatient clinic
in the state of Para. Results: 721 medical records were considered. The majority of patients were male
(53,53%) and the most frequent age range was children between 6 to 12 years old (36,06%). The predominant
disease groups were eczematous diseases, (24%), with atopic dermatitis as the most frequent disease
(13,88%). Only 90 patients required referral to specialized service. It was observed that 27,6% had initiated
some form of self-medication prior to pediatric consultation. Conclusion: this study provides updated
knowledge about the topic, serving as a basis for health strategies in this population.
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RESUMEN

Obijetivo: Evaluar la deteccion de las principales dermatosis infantiles en el ambulatorio pediatrico y trazar el
perfil clinico-epidemiolégico de los pacientes atendidos en un Centro de Salud Escolar. Metodos: Este es un
estudio transversal y observacional, basado en datos de registros fisicos y recogido por medio de formularios.
Se incluyeron los pacientes con quejas dermatolégicas atendidos en el periodo de enero a diciembre de 2021
en un ambulatoria de pediatria general en el estado de Para. Resultados: Se analizaron 721 expedientes
medicos. La mayoria de los pacientes eran nifios (53,53%) y el grupo de edad mas frecuente fue el de alumnos
escolares (36,06%). Las clases diagndsticas mas prevalentes fueron las enfermedades eczematosas (24%),
predominantemente la dermatitis atépica (13,88%). Solo 90 pacientes necesitaron enrutamiento al servicio
especializado. Se observo que 27,6% ya hubiera iniciado alguna forma de automedicacién antes de la
consulta pediatrica. Conclusién: este estudio agrega conocimientos actualizados sobre el tema, sirviendo
como base para estrategias de salud en esa poblacion.

Palabras clave: Enfermedades de la Piel, Pediatria, Salud Infantil.

INTRODUCAO

As doencas dermatoldgicas sdo diagnosticos frequentes na infancia, correspondendo a cerca de 30% dos
atendimentos pediatricos na Atencéo Primaria (PRINDAVILLE B, et al., 2015). Nesse sentido, as dermatoses
fazem parte do cotidiano ndo apenas dos dermatologistas, mas também dos pediatras e dos médicos de
familia e comunidade (MIOTTO IZ, et al., 2021). O desenvolvimento cutadneo é um processo continuo, sendo
a pele pediatrica considerada imatura e mais propensa a diversas dermatoses, principalmente em lactentes,
em virtude de um extrato corneo mais delgado (THUMMANAPALLY N, et al., 2020).

Dessa forma, afeccdes cutdneas podem manifestar caracteristicas préprias nessa faixa etaria,
apresentando-se como queixa principal ou até mesmo como achados incidentais no exame fisico, portanto,
exigindo do profissional da saude um olhar diferenciado para esses quadros (SAKIYAMA RR e ABAGGE KT,
2021). Em 2013, um estudo em escala global destacou as doencas de pele como a quarta principal causa de
incapacidade no mundo, excluindo a mortalidade (KARIMKHANI C, et al. 2017). Nesse contexto, as
dermatopatias além de poderem representar condi¢cdes debilitantes, sdo patologias capazes de impactar
negativamente na qualidade de vida, no convivio social e na satde mental de pacientes ainda muito jovens,
comprometendo seu desenvolvimento pleno (BRAGA SG, et al.,, 2023). No entanto, apesar da grande
importancia epidemiolégica, estudos sobre as doenc¢as dermatolégicas na pediatria ainda séo escassos, em
especial no Brasil.

O conhecimento do perfil epidemioldgico de determinada populacéo é fundamental para a elaboragdo de
estratégias adequadas para a melhor abordagem integral dos pacientes assistidos (DE LIMA REIGADA CL,
et al., 2018). Diante disso, além das peculiaridades proprias da idade, os padrdes de dermatoses em criangas
séo influenciados por fatores ambientais, genéticos e socioeconémicos, que variam conforme o local de
estudo, podendo diferir tanto em aspecto geogréafico como no nivel de atencéo em que € realizado (KELBORE
AG, et al., 2019).

Diante do exposto, pela significativa prevaléncia das dermatoses pediatricas em contraste com dados
epidemiolégicos ainda incipientes a nivel regional e nacional, a producdo de conhecimento sobre as
caracteristicas epidemiolégicas das dermatopatias na faixa infantil € essencial para elaboracéo de estratégias
para abordagem desses pacientes. Nesta perspectiva, 0 objetivo do presente estudo foi tracar o perfil das
criancas com dermatopatias atendidas em um ambulatdrio de pediatria geral no Estado do Para.

METODOS

Trata-se de um estudo observacional, transversal, realizado em um servico de pediatria geral entre os
meses de abril e setembro de 2022.
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A unidade sede desse estudo é um servico de ensino e assisténcia, atuando junto ao Centro de Ciéncia
Biolégicas da Saude de uma Instituicdo de Ensino Superior do Para. Atende por demanda espontanea ou por
meio de encaminhamento, realizando atendimentos em Pediatria, Nutricdo, Fonoaudiologia, Peso e Medida
e Programa de Vigilancia do Desenvolvimento Infantil e Intervencao Precoce.

Os dados foram coletados por meio da analise de prontuarios fisicos em duas etapas. Na primeira etapa
foram identificados os prontuarios nos quais houve relato da presenca de les6es dermatolégicas. Na segunda
etapa, os prontuarios foram analisados e os dados coletados por meio do instrumento de coleta (protocolo)
elaborado pelas autoras. Assim, foi possivel extrair os seguintes dados: idade, sexo, tratamento prévio,
hipétese diagnostica e encaminhamento.

Foram incluidos todos os prontuarios de pacientes pediatricos atendidos no periodo compreendido entre
01 de janeiro a 31 de dezembro de 2021. Foram excluidos pacientes com prontuarios preenchidos
inadequadamente, sem citacéo de hipotese diagnoéstica. Os dados foram organizados no programa Microsoft
Excel 2016. Os graficos e tabelas foram construidos com as ferramentas disponiveis nos programas Microsoft
Word e Excel. As variaveis qualitativas foram descritas por frequéncias e percentagens. Os testes estatisticos
foram executados com auxilio do software Biostat 5.5, sendo realizado o teste qui-quadrado para verificar a
associagao entre variaveis categoricas. O nivel de significancia foi p <0,05.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Estado do Para - UEPA /
Centro de Ciéncias Biol6gicas e da Saude — CCBS (Campus II) CAAE: 55370122.6.0000.5174, numero do
parecer 5.329.259.

RESULTADOS

Na unidade sede deste estudo, foram atendidas 3.782 criangas entre janeiro e dezembro de 2021.
Constatou-se um total de 856 pacientes com queixas dermatoldgicas consultados nesse periodo. Destes
prontuarios, 135 foram excluidos pela falta de preenchimento de hipétese diagnéstica. Diante disso, foram
analisados 721 prontuarios para o estudo em questdo. Assim, a prevaléncia de dermatoses diagnosticadas
no periodo em questéo equivaleu a 19,06% das consultas pediatricas.

Tabela 1 — Perfil epidemiolégico dos pacientes pediatricos atendidos no ano de 2021.

Variavel | Frequéncia | Percentagem
Faixa Etéria
RN (até 28 dias incompletos) 2 0,27%
Lactentes (< 2 anos) 196 27,18%
Pré-Escolar (2-6 anos) 215 29,81%
Escolar (6-12 anos) 260 36,06%
Adolescente (12-19 anos) 48 6,65%
Sexo
Feminino 335 46,46%
Masculino 386 53,53%
Tratamento Prévio
Sim 199 27,60%
Nao 180 24,96%
N&o informado 342 47,43%

Legenda: RN = Recém-Nascido. Fonte: Leitdo CCP, et al., 2024.

Dos pacientes incluidos no estudo, 386 eram do sexo masculino (53,53%) e 335 eram do sexo feminino
(46,46%). Os pacientes em questao possuiam idade registrada entre 22 dias e 16 anos. Em relacao a faixa
etaria, a maioria (36,06%) estava na idade escolar, entre 6 e 12 anos. A idade média dos pacientes foi de 5
anos (Tabela 1). Quanto ao tratamento prévio a consulta, observa-se que 199 pacientes (27,6%) iniciaram
alguma forma de automedicacédo. Os medicamentos utilizados foram agrupados nas classes farmacolégicas
explicitadas na Figura 1. A classe mais frequentemente utilizada foi a de antifungicos (20,82%), seguida dos
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antibioticos (15,98%) e dos corticoides (13,39%). Nota-se ainda que 13,39% dos pacientes que iniciaram o
tratamento sem orientacdo médica fez uso de alguma pomada, porém, sem saber referir o farmaco presente
nessa via de aplicacéo.

Figura 1 - Tratamento prévio dos pacientes pediatricos atendidos no ano de 2021.

Imunossupressor ] 0,38%
Pomadas para Assadura [l 1,11%
Adstringentes [ 1,85%
Fitoterapicos [N 1,85%
Antissépticos [ 2.23%
Hidratantes [ 2.23%
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Anti-inflamatérios [N 2.98%
Pasta DAgua [N 3.35%
Anti-histaminicos [ NNEGINNEGEEEE s 55°%
Antiparasitarios  [[NNEGE ¢ 29%

N&o Especificaco | 13,39%
Corticoides |, 13,39%
Antibicticos I 15,98%
Antiftingicos | 20,82%

Fonte: Leitdo CCP, et al., 2024.

Destaca-se também que a minoria dos pacientes (12,62%) necessitou ser referenciada ao especialista.
Dos 90 pacientes encaminhados, houve predominancia de encaminhamentos a dermatologia (74,46%) e a
alergologa (17,78%) (Tabela 2).

Tabela 2 - Encaminhamentos a servigos especializados em 2021.

Encaminhamento Frequéncia Percentagem
Dermatologia 67 74,44%
Alergologia 16 17,78%
Avaliacdo Cirargica 3 3,30%
Neurologia Pediatrica 1 1,12%
Gastroenterologia Pediatrica 1 1,12%
Oftalmologista 1 1,12%
Unidade de Pronto Atendimento 1 1,12%

Fonte: Leitdo CCP, et al., 2024.

Os encaminhamentos para as demais especialidades e servicos ocorreram a partir da identificacao de
lesbes dermatolégicas, as quais estavam associadas a desordens sistémicas ou pela necessidade da
realizacdo de procedimentos ndo disponiveis no servico sede desse estudo.

A necessidade de encaminhamento para avaliagao cirlrgica ocorreu para avaliacdo da necessidade de
exérese de lesdes, as trés patologias identificadas foram: hemangioma, tumor cutaneo nao especificado e a
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presenca de granuloma em uma ferida previamente suturada. Uma criangca também necessitou de
procedimento cirargico pela presenca de abscesso cutaneo, sendo encaminhada a uma Unidade de Pronto
Atendimento (UPA).

Em relacdo a referéncia a gastroenterologia, esta foi motivada pelos sintomas dermatolégicos e
gastrointestinais associados a alergia a proteina do leite de vaca. A referéncia ao servico de oftalmologia
ocorreu pela identificacdo de um caso de albinismo oculocutaneo, doenca hereditaria que envolve a
hipopigmentacao cutanea e alteracdes oculares como o estrabismo, 0 nistagmo e a reducdo da visdo,
demandando assim, avaliagdo com o oftalmologista. Somado a isso, foi identificado um caso de
Hipomelanose de lto, tratando-se de uma sindrome neurocuténea rara, caracterizada por hipocromia linear
cutanea e anormalidades neurolégicas, o que motivou o encaminhamento ao neuropediatra.

As dermatoses diagnosticadas foram agrupadas em classes diagnésticas e suas prevaléncias estao
demonstradas na Tabela 3. O grupo das doencas eczematosas foi 0 mais prevalente (24%), seguido pelas
dermatozoonoses (16,56%), pelas afec¢bes bacterianas (13,67%) e pelas dermatomicoses (13,56%).

Tabela 3 - Prevaléncia conforme a classificagdo diagndstica das dermatoses avaliadas em 2021.

Classe Diagnéstica Frequéncia Percentagem

Doengas Eczematosas 216 24%

Dermatozoonoses 149 16,56%
Afeccbes Bacterianas 123 13,67%
Dermatomicoses 122 13,56%
Dermatoviroses 70 7,78%
Manifestacfes Associadas a Dermatite Atépica 57 6,33%
Doencas Papulopruriginosas 55 6,11%
AfeccBes Anexiais 35 3,89%
Discromias 23 2,55%
Miscelaneas 16 1,78%
Urticéria 14 1,56%
Afeccbes Vasculares 11 1,22%
Hanseniase 4 0,44%
Tumoragbes 3 0,33%
Lesdes Traumaticas 2 0,22%

Fonte: Leitdo CCP, et al., 2024.

A dermatose mais prevalente foi a dermatite atépica, sendo diagnosticada em 13,88% dos pacientes. No
grupo das doencas eczematosas, destacam-se também a dermatite de contato (3,44%) e a dermatite
seborreica (2,88%). Nota-se que 1,22% das patologias eczematosas foram registradas simplesmente como
“eczema’”, “doenca eczematosa” ou “dermatite inespecifica”’, sem mais detalhamentos. Ressalta-se também
a prevaléncia de afec¢des dermatolégicas associadas a dermatite atépica como a pitiriase alba (4,88%), a

ceratose pilar (0,77%) e a xerodermia (0,66%).

A classe das dermatozoonoses foi a segunda mais frequente, sendo observada em 16,56% dos individuos.
Neste grupo esta a escabiose, que foi a segunda doenca de pele mais prevalente, acometendo 117 pacientes
(13%). Também constam como dermatozoonoses a pediculose (3,11%), a infec¢do por larva migrans (0,33%)
e a tungiase (0,11%).
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O terceiro grupo mais prevalente foram as afecc¢des bacterianas (13,67%). O impetigo foi a doenca de
destaque nessa classe, acometendo 10,44% dos pacientes e constando como terceira dermatose mais
diagnosticada no ano de 2021. Fizeram-se presentes também as furunculoses (1,11%) e as foliculites
(0,44%). As dermatomicoses tiveram prevaléncia de 13,56%, sendo a pitiriase versicolor a afeccdo mais
diagnosticada (5,88%). As tineas corresponderam a 4,44% das patologias fungicas. Este subgrupo foi
categorizado conforme a regido do corpo acometida em: tinea corporis (2,55%), tinea capitis (1,66%), tinea
cruris (0,11%) tinea pedis (0,11%). Diagnésticos registrados como dermatofitoses sem qualquer outra
especificagdo também foram considerados (2%).

As dermatoviroses foram diagnosticadas em 7,78% das criancas atendidas, com predominéncia do
molusco contagioso (4,43%), seguido pela verruga vulgar (1,33%) e a doenga méao-pé-boca (0,66%). O grupo
das doencgas papulopruriginosas engloba dermatoses marcadas por rea¢des de hipersensibilidade, possuindo
como representante Unico neste estudo o prurigo estrofulo (6,11%), sendo a quarta dermatose mais
identificada.

Observou-se associacdo significativa entre faixa etaria e pitiriase versicolor (p=0,0029), sendo esta
significativamente mais prevalente entre os escolares e menos prevalente na faixa etaria até 2 anos. Também
houve associacao significativa entre a faixa etéria e prurigo estréfulo (p=0,013), sendo este mais prevalente
em pré-escolares e menos prevalente em escolares (Tabela 4).

Tabela 4 - Relacéo entre faixa etaria e diagnéstico das dermatoses avaliadas em 2021.

Variavel Lactente Pré-Escolar Escolar Adolescente p-valor
Dermatite Atopica
Nzo 163 (82,3%) | 178(82,8%) | 215(82,7%)| 37 (83,4%)
Sim 35 (17,7%) 37 (17,2%) 45 (17,3%) 8 (16,6%)
Escabiose 0,835
Né&o 163 (82,4%) 183 (85,1%) | 219 (84,2%) | 39 (81,2%)
Sim 35 (17,6%) 32 (14,9%) 41 (15,8%) 9 (18,8%)
Impetigo 0,44
Né&o 170 (85,8%) 182 (84,7%) | 232 (89,2%) 43 (89,5)
Sim 28 (14,2%) 33 (15,3%) 28 (10,8%) 5 (10,5%)
Pitiriase Versicolor 0,0029
Né&o 192 (96,9%) 202 (93,9%) 229 (88%) 45 (93,7%)
Sim 6 (3,1%) 13 (6,1%) 31 (12%) 3 (6,3%)
Prurigo Estréfulo 0,013
Nzo 181 (91,4%) | 191 (88,8%) | 249 (95,7%) | 47 (97,9%)
Sim 17 (8,6%) 24 (11,2%) 11 (4,3%) 1 (2,1%)

Fonte: Leitdo CCP, et al., 2024.

DISCUSSAO

No atual estudo, houve maior prevaléncia das doencas eczematosas (24%), sendo esse achado
condizente com a literatura. No estudo de Pereira NG, et al. (2021) realizado em um servico de referéncia de
dermatologia no Pard, identificou-se que a classe dos eczemas foi a mais prevalente em criangas e
adolescentes, representando 29,72% dos diagnésticos. A partir disso, é possivel perceber a concordancia
com estudos na regido em outros niveis de atengdo. Os atuais achados também foram semelhantes ao de
outras regides do Brasil, como na pesquisa de Ferreira FR, et al. (2021) com pacientes entre 0 anos e 19
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anos no ambulatério de dermatologia de um hospital no estado de Sdo Paulo, na qual foi encontrada a
prevaléncia de 28% das doencas eczematosas. Assim, é possivel observar que as doencas eczematosas tém
alta prevaléncia na populacéo pediatrica em diversas regiées do Brasil.

Na esfera internacional os eczemas também tém alta prevaléncia. Em levantamento feito por Kelbore AG,
et al. (2019) no ambulatério de um hospital de referéncia da Etiépia, com prontudrios de pacientes até 15
anos, foi identificado que 23,9% dos pacientes apresentaram alguma dermatite. Esses achados demonstram
gue apesar de clima e condi¢cdes socioeconbmicas variaveis entre paises, as doencas eczematosas

apresentam consideravel prevaléncia.

Dentre os eczemas, a dermatite atopica foi a doenca mais prevalente (13,88%) na populacdo estudada. O
estudo de Sakiyama RR e Abagge KT (2021) analisou prontuarios de atendimentos de um mutirdo de
dermatologia pediatrica, sendo observado que a dermatite atopica foi o diagnéstico mais frequente, com
19,9% dos pacientes afetados. Diversos estudos reportam uma maior prevaléncia dessa condicéo na faixa
etéria pediatrica, em geral, associadas a historia de exposi¢éo a alérgenos (HADI HA et al., 2021). Na atual
pesquisa, assim como no estudo de Sakiyama RR e Abagge KT (2021), as informacdes sobre os diagndsticos
foram obtidas a partir de prontuéarios, ndo sendo possivel correlacionar a exposi¢édo a alérgenos a dermatite
atopica por dados insuficientes.

As dermatozoonoses compreendem doencas infecciosas cutaneas a qual a transmissdo ocorre pelo
contato com animais, sendo o segundo grupo mais prevalente neste estudo (16,56%). De acordo com o
estudo de Gauchan E, et al. (2019), realizado em um ambulatorio de pediatria e dermatologia no Nepal,
englobando criangas entre 1 més e 15 anos, as infec¢des e infestagbes foram as principais dermatoses
encontradas, tendo forte relacdo estatistica com a profissdo materna, nimero de familiares em uma mesma
casa, status socioecondémico e aglomeracoes.

A escabiose foi a principal dermatozoonose diagnosticada em nosso estudo (13%), o que vai ao encontro
de outras pesquisas realizadas em paises em desenvolvimento, 0s quais também apresentavam correla¢des
importantes entre aglomeracdes e baixo status socioecondmico com a presenca do ectoparasita (MEMON
KN, et al., 2011). Pode-se associar tais achados semelhantes ao clima tropical coincidente entre o presente
estudo e os estudos de Kelbore AG, et al. (2019), realizado na Etiépia, e a pesquisa de Ojule e Azubogu
(2021), localizada na Nigéria. Em contrapartida, o estudo de Gunathilaka N, et al. (2019), realizado no Sri
Lanka em escolas do distrito de Gampaha, com estudantes entre 5 e 16 anos, identificou a pediculose como
principal dermatose.

No que tange aos estudos nacionais, destaca-se a pesquisa de Calheiros CML, et al. (2020), a qual
investigou infec¢des por ectoparasitos em individuos entre 5 e 16 anos em escolas da rede publica do leste
alagoano, encontrando a prevaléncia de 32,7% de infec¢bes cutdneas por ectoparasitas, sendo a mais
frequente a tungiase (65%), seguida pela pediculose (30%) e pela escabiose (30%). Tais achados divergem
dos resultados do presente estudo, tendo em vista que a tungiase foi pouco prevalente (0,11%). Todavia,
essa discordancia é compreensivel tendo em vista que a larva da Tunga penetrans se desenvolve em solos
guentes, secos e arenosos, especialmente, em areas rurais no periodo de estiagem, o que nao é caracteristico
da Regiao Metropolitana de Belém, onde se situou o presente estudo (VALLARELLI AFA e SOUZA EM, 2011).

As afeccdes bacterianas corresponderam a terceira classe mais identificada em nosso estudo,
correspondendo a 13,67% dos diagnésticos. Embora a comparacédo dos resultados obtidos com estudos de
prevaléncia das dermatoses na aten¢do primaria seja dificultada pela escassez de pesquisas neste nivel de
atencéo, a divergéncia dos achados com estudos como o de Pereira NG, et al. (2021), o qual detectou um
numero reduzido de doengas bacterianas na populagdo de 0 a 15 anos (3,37%) em um centro de referéncia
de Dermatologia no Para, pode ser justificada pelo fato de que a adequada triagem dos pacientes com
desordens dermatolégicas no servigo de atencdo primdria é capaz de selecionar os casos possiveis de serem
manejados adequadamente na atencdo basica daqueles que precisam de referéncia para atencao
especializada (SAKIYAMA RR e ABAGGE KT, 2021).
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A categoria das dermatomicoses foi a quarta mais frequente (13,56%), sendo a pitiriase versicolor a
principal patologia identificada (5,88%). Esse dado vai ao encontro do estudo de Ranaivo IM, et al (2021),
realizado em um ambulatério de dermatologia em Madagascar, em que a pitiriase versicolor foi a micose
cutdnea mais prevalente nas criancas atendidas. Somado a isso, em nossa analise, foi observada associacéo
importante entre o diagndstico de pitiriase versicolor e a faixa etaria escolar. Relativo a isso, o estudo de
Ezomike N, et al (2021), que almejou determinar o perfil epidemiolégico das criancas acometidas por micoses
superficiais na Nigéria, concluiu que ha relevancia estatistica entre dermatomicoses e a faixa etaria escolar.

Além disso, houve associagéo relevante entre o prurigo estréfulo e a faixa etaria pré-escolar (p =0,013).
Essa dermatose ocorre por hipersensibilidade cutanea a picada de insetos, portanto, € comum em regides
tropicais (SANCHEZ J, et al. 2018). Nesse sentido, a pesquisa de Sanchez-Borges M, et al. (2015), que
objetivou obter o perfil de pacientes com urticaria aguda na Venezuela, identificou associacéo estatistica entre
o0 prurigo estrofulo e a populagdo pediatrica. Ademais, Oninla OA, et al. (2016), que estudou a populacdo
pediatrica em ambulatério de dermatologia em um hospital escola nigeriano, observou alta prevaléncia de
prurigo estrofulo, sendo cerca de 50% desses pacientes menores de seis anos. Assim, nota-se a alta
prevaléncia dessa dermatose associada as condigdes ambientais e a faixa etaria pré-escolar.

No presente estudo, a automedicacao foi uma pratica empregada por 27,6% dos responséaveis. Segundo
Marim FA, et al. (2021), a administracdo de farmacos sem orientacao médica pelos responséveis é motivada
pela percepgdo de que doencas tipicas da infancia sdo simples e passiveis de resolugdo sem a necessidade
de assisténcia médica. Esse achado pode ser correlacionado com as dificuldades no acesso ao sistema de
saude, o qual foi um fator que impulsionou a automedicacdo no estudo realizado por Padoveze EH, et al.
(2012) no Departamento de Dermatologia de um Hospital Universitario em S&o Paulo. Dessa forma, é
necesséria a conscientizacdo dos responséaveis, bem como a facilitacdo do acesso aos servigos de saude
para conducao adequada das queixas dermatolégicas.

Dentre os pacientes que fizeram algum tipo de medicagéo, os antifingicos foram utilizados por 56 (20,82%)
dos pacientes, sendo essa a classe farmacoldgica mais utilizada. Esse achado foi condizente com o estudo
realizado por Anaba EL, et al. (2021), em uma clinica de dermatologia em um hospital universitario da Nigéria,
onde a classe mais utilizada também foi a de antifingicos correspondendo a 121 (56,8%) dos pacientes que
participaram da pesquisa que fizeram uso de alguma medicagéo topica. Referente a necessidade de avaliagcdo
especializada, os resultados de Giavina Bianchi MG, et al. (2019), em estudo realizado com criangas de 0 a
19 anos em S&o Paulo pelo setor de telemedicina do Hospital Israelita Albert Einstein, demonstram a alta
resolubilidade das dermatoses infantis no que se refere a Atengéo Primaria e a pediatria geral. A maioria dos
pacientes conseguiu ser manejado por médicos pela Atencdo Primaria (62%), logo, havendo importante
otimizacdo do servico. Tais desfechos corroboram com os resultados obtidos em nossa pesquisa em que a
minoria dos pacientes necessitou de encaminhamento (12,62%), demonstrando boa resolubilidade das
gueixas dermatoldgicas em um servigo de pediatria geral.

Nesse ambito, Wilmer EM, et al. (2014) levantou dados sobre as dermatoses mais diagnosticadas por
dermatologistas e ndo-dermatologistas nos Estados Unidos. Nessa pesquisa, 51,9% das dermatoses foram
diagnosticadas por ndao-dermatologistas, sendo os médicos de familia (20,5%) e os pediatras (11,3%) os
profissionais que mais identificaram tais dermatoses. As infeccGes cutaneas foram as patologias mais
manejadas por esses profissionais. Segundo Sakiyama RR e Abagge KT (2021), os encaminhamentos a
dermatologia ocorrem por necessidade de investigacdo, realizacdo de exames e bibpsias, tratamentos ou
procedimentos mais complexos e acompanhamento de doencas crbnicas e redicivantes de dificil controle.

Em relacdo as limitagbes do atual estudo, destaca-se as informacdes incompletas dos prontuarios
analisados, incluindo em relagdo a hipétese diagnéstica, prejudicando a avaliagdo da real prevaléncia de
diagnésticos. Também se destaca a quantidade limitada de estudos epidemiolégicos comparativos,
especialmente no &mbito regional e nacional. Apesar das vulnerabilidades ressaltadas, o estudo conseguiu
alcancar o seu atual objetivo de avaliar a deteccdo das principais dermatoses infantis e tragcar o perfil
epidemiolégico dos pacientes atendidos no servico Maternar no Centro Saude Escola do Marco da
Universidade do Estado do Para.
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CONCLUSAO

De acordo com os dados discutidos e com a literatura pesquisada, conclui-se que a dermatite atépica se

sustenta como principal dermatose infantil diagnosticada em diversos estudos ao redor do mundo. Ademais,
a alta demanda por atendimentos dermatoldgicos na pediatria também foi consistente com a literatura, além
de ser demonstrada a importante resolubilidade dessas queixas nas consultas de pediatria geral. Diante disso,
este estudo contribui com dados epidemiolégicos atualizados que poderdo servir como base de estratégias
em salde para essa populacdo. Vale destacar que a principal limitacdo foi a escassez de dados
epidemiolégicos comparativos atuais, principalmente nacionais e regionais, portanto, sugere-se a realizagéo
de mais estudos sobre o tema, haja vista a alta prevaléncia das dermatoses na infancia.
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