Revista Eletrdnica

Acervo Saude

Electronic Journal Collection Health ISSN 2178-2091 \ \

Estudo sobre a percepcédo do suporte familiar na saude da populacao
em situacédo de rua

Study on the perception of family support in the health of the homeless population

Estudio sobre la percepcion del apoyo familiar en la salud de la poblacién en situacion de
calle

Priscila de Oliveira Lima!, Paulo Henrique Soares!, Ramayana Soares da Silval, Maiane dos
Santos da Silva Carvalho!, Ana Carla Holanda de Sena!, Raquel Nunes Padilha!, Thullyan de
Souza Rolim?!, Kamila Lins Girdo!, Noeli das Neves Toledo?, Gilsirene Scantelbury de Almeida®.

RESUMO

Objetivo: Caracterizar a relacé@o entre suporte familiar e a qualidade da salde na populagdo em situacéo de
rua através da producdo cientifica existente nos ultimos 5 anos. Métodos: Estudo de abordagem qualitativa
fundamentado em uma revisdo integrativa da literatura. Realizamos busca nas bases de dados BVS e portal
da CAPES. A estratégia PICO permitiu a construcdo da questado norteadora de investigacdo. Foi possivel
encontrar as palavras chaves e a partir delas realizamos o levantamento dos descritores na plataforma
DeSC. Por fim fizemos a sele¢do por titulo, resumo e texto completo. Resultados: Essa parcela da
sociedade sofre mazelas que afetam seu bem-estar fisico, mental e social, e que muito ha a ser vencido nas
guestbes de saude que essa populagcdo enfrenta. A especificidade do tema em destaque gerou um
guantitativo de apenas 8 artigos como retorno no banco de dados. A pesquisa qualitativa foi a mais
desenvolvida. Consideragdes finais: Através dos estudos publicados nos Ultimos anos, observamos que o
suporte familiar e a qualidade da salde na populagdo em situacdo de rua séo fragilizados devido a varias
mazelas societarias e que este campo precisa de mais estudos que instiguem discussdes sobre a tematica.

Palavras-chave: Populacdo em situagdo de rua, Familia, Satde.

ABSTRACT

Objective: To characterize the relationship between family support and the quality of health in the homeless
population through the existing scientific production in the last 5 years. Methods: Qualitative study based on
an integrative literature review. We searched the VHL databases and the CAPES portal. The PICO strategy
allowed the construction of the research's guiding question. It was possible to find the keywords and from
them we carried out a survey of the descriptors on the DeSC platform. Finally, we made the selection by title,
abstract and full text. Results: This part of society suffers ailments that affect their physical, mental and
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social well-being, and there is much to be overcome in terms of the health issues that this population faces.
The specificity of the highlighted theme generated a quantitative of only 6 articles as a return in the
database. Qualitative research was the most developed. Final considerations: Through the studies
published in recent years, we observed that family support and the quality of health in the homeless
population are weakened due to various societal ills and that this field needs more studies that instigate
discussions on the subject.

Keywords: Homeless population, Family, Health.

RESUMEN

Objetivo: Caracterizar la relacion entre soporte familiar y la calidad de la salud en la poblacion en situacién
de calle a través de la produccion cientifica existente en los ultimos 5 afios. Métodos: Estudio de abordaje
cualitativo fundamentado en una revision integrativa de la literatura. Se ha realizado la busqueda en las
bases de datos BVS y el portal de CAPES. La estrategia PICO permitié la construccién de la cuestion
orientadora de investigacion. Fue posible encontrar las palabras claves y a partir de ellas se ha realizado el
levantamiento de los descriptores en la plataforma DeSC. Por fin se hizo la seleccién por titulo, resumen y
texto completo. Resultados: Esta porcién de la sociedad sufre dafios que afectan su bienestar fisico,
mental y social, y que mucho tiene que ganar en las cuestiones de salud que actualmente esta poblacion
enfrenta. La especificidad del tema en destaque generd un cuantitativo de solo 6 articulos como retorno en
la base de datos. La investigacion cualitativa ha sido la mas desarrollada. Consideraciones finales: A
través de los estudios publicados en los Ultimos afios, se observé que el soporte familiar y la calidad de la
salud en la poblacién en situacion de calle estan fragilizados debido a varias enfermedades societarias y
gue este campo necesita de mas estudios que instiguen discusiones sobre la temética.

Palabras-clave: Poblacion en situacion de calle, Familia, Salud.

INTRODUCAO

As Pessoas em Situacéo de Rua (PSR) sao definidas pelo Decreto n° 7.053 de 2009 na Politica Nacional
da Pessoa em Situacdo de Rua (PNPSR) como: Considera-se populacdo em situagdo de rua o grupo
populacional de varios tipos e contextos, que possuem em comum a questdo da pobreza extrema, os lagos
familiares interrompidos ou fragilizados e ndo tem moradia convencional regulamentada, utilizam as vias
publicas e as éareas degradadas como espaco de moradia e de sustento. Essa realidade pode ser
temporaria ou permanente. Também participam dessa condi¢do as pessoas que permanecem nas unidades
de acolhimento para pernoite temporario ou como moradia provisoria (BRASIL, 2009).

No periodo de setembro de 2012 a marco de 2020 o Brasil apresentou um aumento consideravel na
estimativa das PSR, levando em conta aquilo que o poder publico consegue quantificar. Em 2012, o nimero
alcancou 92.515 cidadaos e em 2020, estima-se a quantidade de 221.869 pessoas vivendo nessa condi¢cdo
(IPEA, 2020).

A desigualdade social é inerente a toda sociedade capitalista de produgdo. Assim, a populagdo em
situacdo de rua pode ser um reflexo dessa constante desigualdade. O neoliberalismo e a reestruturagédo
produtiva, numa era de acumulacdo flexivel, trouxeram varias questbes que impregnam O universo e
alteram as relacdes de trabalho. Essa atual I6gica de concorréncia em busca de capital a todo custo, tem
gerado um contingente de excluidos societarios, no qual s@o aceitos somente aqueles inseridos no
processo produtivo de bens e servicos, sendo assim, PSR’s acabam sendo marginalizados e rejeitados
pelas comunidades. (ANTUNES R, 2010)

Sobre o fenbmeno da populacdo em situacdo de rua ao longo da construcdo socio-histérico da
sociedade moderna, Ceolin B, et al. (2020) indica que a origem de pessoas que moravam em ambientes ao
ar livre nas cidades é marcada pela revolucao industrial durante os anos de 1760 a 1840, essa condigdo se
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instaurou e ganhou maior repercussao neste periodo, no qual as comunidades feudais, que tinham suas
residéncias no campo, tiveram que se adequar ao novo sistema que estava surgindo e com esses as
grandes cidades.

No nosso periodo contemporaneo do capitalismo, uma das ferramentas ideologicas utilizadas para
ocultar a natureza destrutiva do sistema social vigente é responsabilizar, exclusivamente, o individuo pelo
seu “fracasso” ou pelo “sucesso”. Essa ldgica pode tentar justificar o pensamento, muitas vezes ligado ao
sensu comum, de que a PSR néo foi digna de alcancar um trabalho estavel, uma moradia e recursos para
se manter, sendo pois, responsavel pela sua condicéo atual. Fica claro, que se faz necessarias discussées
amplas a respeito da tematica e que a corrente de pensamento vigente muito influencia em como a
sociedade civil e politica lida com essa populacao (FILHO AE e GUZZO RSL, 2009)

Um exemplo desse carater de exclusdo pode ser constatado pelo IPEA (2016) que fez um levantamento
da estimativa da populagdo em situacdo de rua no Brasil. Nesse documento é ressaltado a grande
dificuldade de pesquisas com dados oficiais sobre a PSR pelo fato desses ndo possuirem residéncia fixa.
Tal situacéo indica uma realidade no qual essa populagcdo muitas vezes se torna invisivel por ndo possuirem
moradia. O documento ainda explica que a implementagdo de politicas publicas voltadas para este
contingente é prejudicada e reproduz a invisibilidade social da populagdo de rua no campo das politicas
sociais.

Um outro ponto de discussdo necessario nessa tematica sdo os fatores diretos que impulsionam uma
pessoa a buscar na rua o seu lugar de morada. Na Pesquisa Nacional da Populagdo em Situagéo de Rua,
realizada entre agosto de 2007 e marco de 2008 pelo Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a
Fome, indica que os principais motivos relatados que levaram as pessoas a viverem nas ruas € 0 usoO
abusivo de alcool e outras drogas (35,5%), o desemprego (29,8%) e conflitos familiares (29,1%).
(BRASIL,2009).

A respeito dos vinculos familiares, conhecer como séo as relacdes familiares que estdo envolvidas nas
histérias de vida das pessoas é importante para evidenciar a motivacdo para o uso de drogas e a moradia
na rua. Ainda sobre isso discorrem que os seres humanos sdo um “todo” integrado, e que alteragdes
psicossociais produzem respostas imediatas no corpo, o qual esta condicionado a busca da homeostasia.

Essa normalidade, segundo os autores, podera ser alterada nao so6 por desordens ligadas a saude fisica,
mas também por fatores externos, como vinculos familiares desestruturados, estresse mental, ligado a
saude psicolégica, violéncia, uso de entorpecentes, entre outros. (MORERA JAC e PADILHA MI, 2015).

Pesquisa realizada nas literaturas cientificas indica que o0 acesso aos servicos de salude para essa
populacdo apresenta-se deficitario por ser burocratico. Além disso, ainda h& discriminacdo e perda de
vinculos familiares como principais entraves. Os autores elucidam que por conta dessa burocratizacdo do
acesso aos servicos de salde, uma alternativa para sanar questdes de doencas acaba sendo o
autocuidado através do uso de conhecimentos tradicionais e as redes de apoio tecidas entre as proprias
pessoas em situacéo de rua (BARROS LN, et al.,2023).

A salde é outro ponto de discussao que merece atencdo dentro dessa tematica. Em relagdo a isso,
temos a Portaria n°. 122, publicada em 2011 pelo Ministério da Salde, que contribuiu para aproximar as
PSR’s dos servicos de saude e assim atender melhor as necessidades de saude dessa populacdo. Esta
Portaria foi relevante, pois definiu as diretrizes de funcionamento e organizacao das equipes de Consultorio
na Rua (eCR), que é um projeto de acao que permite que essas pessoas acessem aos servigos de atencéo
basica. Segundo essa Portaria, as eCR sao formados por multiprofissionais que lidam com os diferentes
problemas e necessidades de salde da populacao em situacdo de rua.

As condicBes e os modos de vida da populacdo que vivencia situacdo de rua dizem muito sobre o
processo de salude-doenca e do cuidado de forma diferenciada que esses necessitam, além disso mostram
as diversas vulnerabilidades as quais esse grupo especifico encontra-se suscetivel (HINO P, et al., 2018).
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A PSR sofre constantemente com estresse e a ansiedade frutos de uma condicao de vida desfavoravel a
sua saude. Esses séo transtornos sao comuns e podem gerar um grande impacto no sistema imunolégico
contribuindo para o surgimento de patologias fisicas e mentais (NASCIMENTO AG, et al., 2012).

Assim, pensar na PSR requer uma visdo ampliada que va além do fator “morador de rua” e alcance uma
perspectiva de totalidade. A falta de moradia ndo € o Unico problema enfrentado pelas pessoas que fazem
parte desse grupo, porém essa situagdo reflete na instabilidade dos fatores socioecondmicos, como se
reconhecer dentro de uma sociedade, a seguranca fragilizada, o bem-estar fisico e psicolégico e o
sentimento de pertencimento em um lugar.Portanto, é importante analisar este dentro de uma sociedade,
com vinculos familiares complexos e com fatores impulsionadores que levam a sua condicdo atual. A
relevancia da tematica em questao torna-se cada vez mais profunda, o que nos instiga a debates e
discussBes mais abrangentes.

METODOS

Com o crescimento significativo da quantidade e da complexidade de questfes na area da saude,
tornou-se importante o desenvolvimento de metodologias, no contexto das pesquisas cientificas, com
objetivo de delimitar etapas metodolégicas mais concisas e de garantir, aos profissionais e pesquisadores,
melhor utilizagdo das evidéncias elucidadas em inUmeros estudos. Sendo assim, a revisdo integrativa nasce
como uma metodologia que proporciona a sintese do conhecimento e a viabilizagdo da aplicabilidade de
resultados de estudos relevantes na pratica (SOUZA MT, et al., 2010).

Para o cumprimento e viabilidade da elaboragéo da revisdo integrativa da literatura, é necessario utilizar-
se de etapas. O que no geral, para este autor, a constru¢do de uma revisdo integrativa da literatura faz-se
necessario percorrer seis etapas distintas, similares aos estagios de desenvolvimento de pesquisa
convencional. Portanto, o estudo de revisdo integrativa da literatura a ser originado por este projeto de
pesquisa sera composto por 6 (seis) etapas (GANONG LH,1987).

Primeira Etapa: Identificacdo do Tema e Questdo de Pesquisa Para a Elaboracdo da Revisdo
Integrativa; Segunda Etapa: Estabelecimento de Critérios Para Inclusdo e Exclusdo de
Estudos/Amostragem ou Busca na Literatura; Terceira Etapa: Definicao das Informacdes a Serem Extraidas
dos Estudos Selecionados/Categorizacao dos Estudos; Quarta Etapa: Avaliacdo dos Estudos Incluidos na
Revisédo Integrativa; Quinta Etapa: Interpretacdo dos Resultados; Sexta etapa: apresentacdo da
revisdo/sintese do conhecimento.

O estudo foi orientado pela questdao norteadora: “Qual a relagdo entre o suporte familiar e a
populagdo em situagado de rua no cuidado com a saude?”, elaborada de acordo com a estratégia PICO, no
qual indicam P= Populagdo de interesse; | = Fendmenos de interesse; Co= Contexto. A partir dessa
estratégia, a questdo de pesquisa foi formulada e identificamos os descritores com base na plataforma
DeSC, como demonstrado no quadro 1.

Quadro 1 - Utilizacéo da Estratégia PICo.

Qual a relacgéo entre o suporte familiar e a populacdo em situacédo de rua no cuidado com a saude?

P= Populacdo em situacéo de rua

| = Educacédo em saude

Co = Caracterizar as Relacdes familiares
Fonte: Lima OP, et al., 2023.
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Observa-se através dos quadros que a utilizacdo da estratégia PICO permitiu a construcdo da questao
norteadora de investigacdo. Desse modo foi possivel encontrar as palavras chaves e a partir delas realizado
o levantamento dos descritores através da plataforma DeSC. Séo eles: Assisténcia Individualizada de
Saude; Familia; Pessoas em Situacdo de Rua; Relagbes Familiares; Saude.

A pesquisa foi realizada durante 0 més de Janeiro a maio de 2022. A busca foi realizada nas bases de
dados CAPES e BVS. Portanto, todas as combina¢des tiveram como eixo estes 5 (cinco) descritores. Para a
busca utilizou-se as combinacdes com o operador booleano: “AND”.

Quadro 2 — Combinac8es dos descritores para busca.

Saude and Pessoas em Situagado de Rua

Pessoas em Situacao de Rua and Rela¢des Familiares and Saude

Pessoas em Situacdo de Rua and familia and saude

Pessoas em Situacdo de Rua and Rela¢bes Familiares and Assisténcia Individualizada de Saude
Fonte: Lima OP, et al., 2023.

Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos originais publicados nos ultimos cinco anos
(2017-2021) nos idiomas portugués, inglés e espanhol, com texto completo e disponivel referente a teméatica
pessoas em situacao de rua em suas relacdes familiares e seus reflexos na saude.

O processo de sele¢do dos artigos incluidos na revis@do seguiu as etapas de identificacdo, triagem,
elegibilidade e incluséo a partir dos filtros presente no banco de periddicos. Na primeira etapa, a partir das
buscas foram identificados 7.284 artigos. Na selecéo por titulo selecionou-se 42 (quarenta e dois) artigos a
partir da leitura dos titulos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo e por apresentarem artigos repetidos.
No segundo momento a selecdo foi feita com base nos resumos e por fim os textos completos foram
rigorosamente analisados. Por fim, verificou-se que apenas 8 (oito) atendiam aos critérios de inclusédo
(Figura 1).

Apéds a leitura e andlise dos artigos incluidos na revisdo, realizou-se a categorizacdo destes para
discussdo. Tal categorizagdo para discussao tem como base de classificacdo o método materialista
dialético, onde o estudo se fundamenta sobre a realidade social e vai nos fornecer um olhar sobre uma
totalidade a partir uma perspectiva critica de andlise, colocando subsidios para que essa se realize em sua
plenitude. De acordo com os estudos realizados pondera-se que: Nesta forma materialista histérica e
dialética de ver o mundo, os seres humanos sao vistos dentro de uma viséo coletiva, sempre inseridos em
uma classe social, que é o reflexo de sua inser¢cdo no sistema de producé@o e que € ele que determina a
saude (QUEIROZ VM e EGRY EY, 1988).

Tal método contribuira para que a essa revisdo integrativa obtenha, através do acervo cientifico
disponivel, compreenséo dos aspectos que envolvem a PSR em uma totalidade que envolve suas relactes
familiares e seus reflexos na atencdo a satde. Além disso, fornecera subsidios para que esse conhecimento
ndo seja simplesmente descritivo e superficial, mas que alcance o0s objetivos pretendidos e forneca
relevancia social e académica. As categorias de andlise mais prevalentes foram: Determinantes e
autorrepresentacdo social da PSR; PSR e relacdes familiares; Saude no contexto da PSR.

REAS | Vol. 23(7) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e13492.2023 Pagina 5 de 11


https://doi.org/10.25248/REAS.e13492.2023

7Qacervo+
"“ index base Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

Figura 1 - Etapas de exclusado dos artigos até os 8 (oito) artigos inseridos na RIL.

) REGISTROS IDENTIFICADOS ATRAVES REGISTROS IDENTIFICADOS ATRAVES
IDENTIFICACGAO e pESQUISA NO BANCO DE DADOS DE OUTRAS FONTES
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N=42 N = 7242
J ARTIGOS DE TEXTOS COMPLETOS EXCLUIDOS
B PELOS CRITERIOS:
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ELEGIBILIDADE AVALIADOS PARA ELEGIBILIDADE ~ —— - TESES OU DISSERTACOES '
N=23 - NAO TER TEXTO COMPLETO DISPONIVEL

GRATUITAMENTE

L N=19

- ESTUDOS INCLUIDOS NA SINTESE
INCLUSAOQ QUANTITATIVA

N=8

Fonte: Lima OP, et al., 2023.

RESULTADOS

Do total de artigos selecionados por titulo, resumo e texto completo somaram-se 8 (oito), dentre os quais
5 (cinco) destes apresentavam-se duplicados, estando presentes assim tanto no portal CAPES quando no
portal BVS. Quanto a metodologia todos os estudos se caracterizaram como qualitativos, porém com
abordagens de andlise diferentes. Dos quais temos Andlise fenomenolégica; Abordagem estrutural das

relagbes sociais; Abordagem descritiva; Método Delphi; e Abordagem etnografica.

Como critério de inclusdo em nossa pesquisa, utilizamos os idiomas portugués, inglés e espanhol.
Quanto ao retorno nos bancos de dados através da selegéo, sintonizada com a pergunta norteadora,
obtivemos artigos em portugués e inglés, sem achados para espanhol.

Em relagdo a nacionalidade dos artigos recuperamos em sua maioria pesquisas brasileiras. Sendo
assim, apenas 1 (uma) de origem canadense. Fizemos uma selecéo delimitadora, levando em consideracéo
descritores, estratégias de buscas, com critérios de inclusdo e exclusdo e outros. Por fim a selecdo por
titulo, resumo e texto completo, chegando entdo a esses trabalhos destacados no quadro 3.

No quadro apresentamos 0s artigos contendo nome dos Autores, anos, pais, objetivo e conclusao de
cada um dos 6 (seis) artigos incluidos na andlise dessa revisdo integrativa. Esses dados subsidiaram a
discusséo, para elaboracdo deste relatério final.
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Quadro 3 - Discorre sobre informacdes necessarias para a identificacdo dos 8(oito) artigos que compde os resultados desta RIL.

Autores/Ano Pais Tipo de abordagem Objetivo Concluséo
. Conhecer a estrutura das ~ . . ~
Zandomingo ~ . : A estrutura de representacdo social das pessoas em situacdo de rua
. Abordagem estrutural | representa¢bes sociais da equipe . i . . ~
MNP, et al. Brasil N . ~ s estd ancorada em esteredtipos que podem interferir tanto na prestagéo
das relagfes sociais. | de enfermagem em relacdo as . . ,
(2020). . ~ de cuidados quanto no acesso das pessoas aos servi¢os de saude.
pessoas em situagdo de rua.
. Este estudo traz contribuicbes para a pratica, o ensino da saude e a
Compreender as necessidades, as , . . .
o . ~ Enfermagem em Saude Coletiva quanto ao planejamento e proviséo do
Oliveira DM, . Abordagem expectativas e a producdo do . N ~ . ~ . :
Brasil L . ~ . ~_ | cuidado & populacdo em situacéo de rua, a partir de suas expectativas e
et al. (2018). fenomenoldgica. cuidado da populacdo em situagéo . . N .
de rua modos de vida, considerados ferramentas para viabilizar respostas as
necessidades em saude desse grupo social.
. ~ A percepc¢éo dos determinantes sociais das pessoas em situacéo de rua
Winkelmann Conhecer a percepcao das pessoas . . .
. " . ~ resulta do espaco em que habitam. Destaca-se com isso a necessidade
MCC, et al. Brasil Abordagem descritiva. | em situacdo de rua sobre os . » L N
. - , eminente de se fortalecer politicas publicas, para que esta populagéo
(2018). determinantes sociais da saude. . oo . o .
conquiste o direito a saude e transforme suas condicdes de vida.
. Descobrir os geradores de rupturas . ~ . .
L Abordagem da teoria . . A situacdo de viver nas ruas decorre de diversos fatores presentes na
Fiorati RC, . - . nas redes sociais de apoio e L . _ . .
Brasil da ag&o comunicativa | . - . . organizagdo da sociedade brasileira e os determinantes sociais
et al. (2017). identificar o quotidiano e os projetos . . ,
de Habermas. . . condicionam a vida e a saude dos moradores de rua.
de vida dos sem-abrigo.
O esteredtipo provoca uma autoimagem de pessoa indigna, indesejada,
- ue justifica discriminac¢des cotidianas e, sobretudo, a perda da condigcdo
Objetivou entender como a PSR e 9 .] . ¢ o b . ¢
. N , mais importante de todos os seres sua condicdo humana, além de
Brito IC e . 0s profissionais de saude . A o -
. . Analise legitimar desassisténcia e violéncia contra elas. Aprofundar as rela¢des
Silva LN Brasil .. percebem, reproduzem, elaboram e . o ~
fenomenologica. . ~ ) entre preconceitos e discriminagbes em contexto de populagéo
(2022). lidam as representacdes produzidas . . . o . L
o . vulneravel e servigos de salde, pode auxiliar projetos terapéuticos que
por suas condi¢des sociais PR . - Co
promovam diminuicdo do sofrimento psiquico, melhor assisténcia e
reconhecimento social de cidadania da PSR.
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Autores/Ano Pais Tipo de abordagem Objetivo Concluséo
O objetivo deste estudo de
consenso Delphi foi identificar as | A inclusdo das perspectivas de profissionais de saude especialistas e
necessidades prioritarias e 0s | pessoas com experiéncia vivida em situagdo de rua forneceu validade
Shoemaker Abordagem estudo subgrupos populacionais em risco | na identificacdo das necessidades do mundo real para orientar revisdes
ES, etal. Canada consen d% de Delohi entre 0s sem-teto e pessoas em | sistematicas em quatro areas principais de acordo com as necessidades
(2020). ph. casas vulneraveis para orientar o | prioritarias, bem como lancar varios grupos de trabalho para explorar
desenvolvimento de uma diretriz de | como para adaptar intervencgdes para populagdes especificas em risco,
pratica clinica mais responsiva e | para criar diretrizes baseadas em evidéncias.
centrada na pessoa.
Este estudo tem como objetivo | As razBes para evitar o cuidado podem ser encontradas na interacao
obter informacBes sobre as razdes | entre o individuo e o sistema; medidas para reduzir a evasdo de
Klop HT, Estados o e tipos de cuidados evitados entre | cuidados devem ser tomadas em ambos os niveis. Essas medidas estao
. Abordagem qualitativa. . ~ ~ . ; .
et al. (2018). | Unidos pessoas em situagdo de rua e | centradas na reducdo das barreiras aos cuidados, entre outras coisas,
fornecer sugestbes para atingir | incorporando a constru¢do de confianga e compreensao nos cuidados
esse grupo-alvo. prestados.
O objetivo deste trabalho é . . A .
) . ~ . Do ponto de vista dos gestores locais, as evidéncias empiricas
_ investigar as razdes da baixa ~ . .
Medeiros ~ . ~ demonstram percepcles diferentes entre 0s municipios aderentes ao
. adesdo a implementacdo do N . . . .
CRS e . Abordagem descritivo- , A programa e os que ndo aderiram, porém ha convergéncias quanto a
Brasil . programa de salde especifico para a . . e L
Cavalcante P exploratorio. ~ . ~ relevancia de um contexto favoravel, do legado de politicas prévias e de
a populagdo em situacdo de rua - : N . . .
(2018). i . .| fatores relacionados as competéncias e capacidades das prefeituras
Consultério na Rua - pela maioria . . L -
. L como determinantes a participa¢do no programa Consultério na Rua.
dos municipios elegiveis.

Fonte: Lima OP, et al., 2023.
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DISCUSSAO
Determinantes e autorrepresentacéo social da PSR

No geral a PSR é colocada com uma visao estereotipada, de “repugnancia” e que essa condi¢do
representa regras e valores da sociedade atual, e esse olhar acaba sendo internalizado pelas pessoas que
vivem na rua. Roétulos esses notados na depreciacdo de atividades como catacdo e prostituicdo, que sdo
profissbes comuns a essas pessoas. Esse contexto resulta em um quadro que a PSR acaba utilizando
rétulos depreciativos como referéncia para configurarem suas préprias identidades, ndo se reconhecendo
como seres humanizados e pertencente a uma sociedade. Inscrevem-se em uma autorrepresentacao
pejorativa, produzindo, aos poucos, a edificagdo de uma identidade de “caidos, inuteis, fracassados”. Os
autores enfatizam ainda, que essas construcdes sociais implicam em maiores dificuldades na reinsercéao
familiar e social (BRITO C e SILVA LN, 2022).

Ainda sobre o autoreconhecimento, o autor analisa em sua pesquisa que quando sao feitas perguntas
sobre a autopercep¢do dos sujeitos, esses se reconhecem e se determinam a partir de um histérico de
vulnerabilidade e pobreza que vém afastando esse segmento social para fora dos padrdes de vida
considerados “normais”, tais informacdes séo relatadas pela prépria PSR. (FIORATI RC, et al,2016)

Tal perspectiva é confirmada por Zandomingo, et al (2020) quando exp8em que a condicdo de
abandonado remete a imagem dos individuos que foram destituidos de seus direitos e excluidos
socialmente, vivendo fora das estruturas consideradas “convencionais” pela sociedade. O desamparo por
parte da familia e do Estado torna as PSR néo visivel para buscarem a garantia dos seus direitos, gerando,
assim, a condicdo de vitimas. A ideia de uma minoria esquecida vinculada as PSR acaba por rotula-las
como ndo capazes e coitadas, ndo levando em consideracdo sua forca e resiliéncia utilizadas para
sobreviver nas ruas.

O fator reconhecimento também esta ligado as véarias necessidades vivenciadas por esse grupo. No
estudo realizado por Oliveira, et al (2018), os participantes indicaram que as necessidades das pessoas em
situacao de rua incluem as relacionadas a seguranca, a alimentagéo, ao sono e ao repouso, e até mesmo
ao lugar para realizarem as necessidades fisiolégicas e acesso aos servicos de saude. Os fatores que
contribui para esse ponto, esta relacionado principalmente aoperigo e risco de morte, uma vez que sofrem
com o julgamento da populacdo ao serem machucados com pedradas e pauladas, além do medo de
morrerem queimados, ndo verem 0S netos crescerem ou perseguidos por traficantes devido ao uso de
drogas.

A condicdo de desqualificacdo, como ser humano, e exclusdo das pessoas que fazem da rua sua
morada, parece ser comum nos trabalhos selecionados nessa pesquisa. A condicdo de como se
reconhecem e como foram levados a atual situagdo nas ruas diz respeito a uma analise mais profunda que
vai além do fator “morador de rua”, mas percorre toda a sua existéncia partindo das relagdes familiares em
gue esse grupo nasceu.

PSR e relagdes familiares

Entender as relacbdes familiares que alteram e influenciam nas capacidades e expressBes de
sentimentos da PSR é relevante para evidenciar pontos que ndo foram compreendidos ou investigados.
Para além disso, também destacar se existe ou ndo a inter-relacdo entre PSR e familiares, e estar atento
para identificar a importancia dessa relacdo no seu modo de vida. Identificar as individualidades pessoais do
universo familiar, levando em consideragdo suas crencas, cultura e dindmicas de vida, € importante,
sabendo que essa é o eixo de fundamentacdo para a construcdo da cidadania e do respeito aos direitos

humanos. (WINKELMANN e et al, 2018).

A relevancia de nos debrucarmos sobre essa categoria de anélise também é confirmada nos estudos de
Zandomingo, et al (2020) que analisa, a partir da visdo dos profissionais da salde, quais 0s aspectos que
levam essa populagéo a buscar a rua como moradia. Assim, a pesquisa mostra que o elemento “familia” foi
considerado o mais importante onze vezes durante a coleta de dados, enfatizando sua importancia para as
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representacdes sociais da PSR. As justificativas para essa resultante revelam que esses profissionais da
saude consideram a familia como a base do individuo e mostram que a ida para as ruas pode se relacionar
ao modo como a instituicdo familia se molda para lidar com as diversas situagdes. Portanto € evidenciado
assim que as rela¢gBes familiares podem construir fatores de risco ou fatores de protecdo para esse
individuo em situacao de rua.

Sobre os vinculos familiares Fiorati, et al (2017) mostra em sua pesquisa que em todos os relatos, feitos
através de entrevistas, surgiram processos de intensas rupturas. Os participantes com mais de 60 anos
apontaram a morte dos pais e dos irmaos prematuramente e brigas familiares. Os mais jovens relataram
gue possuiam membros familiares, porém os vinculos eram deficientes, com lacos desfeitos ainda na
infancia e adolescéncia, e com pais ausentes em sua maioria. Dentre as causas desse abandono estdo o
afastamento devido a separacdo matrimonial desses genitores, ou esses estarem cumprindo sentencas
judiciais em instituicdes prisionais. Os autores ainda explicam que para além desses motivos, temos a
pobreza e situacdo de fome no nucleo familiar, violéncia sexual e relacdes de violéncia fisica e moral
gerados por familiares e uso problemético de substancias psicoativas.

Sendo assim, nota-se que a PSR estar escrita em um contexto que envolve véarias questdes societarias,
e que a familia desempenha papel decisério nos processos de vivéncias que levam a condigédo de “morador
de rua”. O fator saude é outra categoria que merece destaque nessa discusséo, ja que a destituicdo familiar,
falta de autorreconhecimento social e a prépria condicdo de PSR geram respostas que afetam diretamente
a capacidade fisica e psicolégica, que como resultado, podem ativar 0os processos que envolve a saude-
doenca.

Saude no contexto da PSR

Oliveira, et al (2018) examinam em sua andlise que quando a PSR é questionada acerca de suas
necessidades no contexto das ruas, acabam que ligando essa questdo a salde. Nessa pesquisa 0s autores
especificam esse ponto como “necessidades em saude”, o que resulta um debate continuo com diversos
atores, programas e politicas intersetoriais para que sejam solucionadas, configurando como um desafio
enfrentado pela saude coletiva.

A salude também se mostrou prioritdria na pesquisa realizada por Shoemaker, et al (2020). Essa foi
listada entre as quatro principais necessidades prioritarias da PSR. A analise mostrou que a oferta de
cuidados de saude mental e dependéncia quimica, selecionada por ambos os grupos de participantes do
Delphi, reflete a alta prevaléncia de condiges de saide mental e uso de alcool e substancias entre pessoas
em situacdo de rua ou que estdo em moradias vulneraveis.

Sendo assim, uma problematica de salde que parece comum ha populacdo em andlise sédo uso de
drogas ilicitas e licitas em excesso. Sobre isso, Winkelmann, et al (2018), explicam que as dificuldades das
condi¢des de vida na rua se tornam ainda mais abaladas nos usuarios compulsivos, pois sua necessidade é
a busca doentia de acesso a droga. Todo bem de valor que adquirem torna-se droga ilicita, as quais
compdem as substancias quimicas ou composto quimico natural ou artificial proibidos. A reabilitacdo ou
tratamento do alcool e outras drogas € uma tarefa dificil, enfatizam as autoras, e a criagao de vinculo entre
0 usuario e o servigo de saude é uma alternativa, de forma que aumente a aceitagao do tratamento.

O fator discriminacdo e preconceito pode ser uma das questdes que afastam a PSR dos cuidados
publicos de saude. A respeito disso, Brito e Silva (2022) elucidam que os profissionais de salde que
participaram de sua pesquisa indicam preocupacdo quanto a segrega¢do dessa populagdo por parte dos
profissionais € mesmo em relacdo a outros pacientes que se mostram indiferentes a proximidade desses
nos ambientes de cuidados com a saude.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

A analise aqui feita através de uma revisao integrativa de literatura mostrou que a tematica PSR é ampla
e cabem ainda muitas discussdes principalmente nos aspectos que envolvem relacBes familiares e
contextos de saude. Notamos que essa parcela da sociedade sofre mazelas que afetam seu bem-estar
fisico, mental e social, e que muito ha a ser vencido nas questes de salde que essa populagéo enfrenta.
Observamos que a especificidade do tema em destaque gerou um quantitativo de apenas 6 (seis) artigos
como retorno no banco de dados. Tal apresentacdo indica que o campo precisa de mais estudos que
instiguem as discussdes sobre a tematica, e que produzam resultados fisicos na viabilizacdo de protecéo a
essa populacdo que tanto carece de um olhar mais atento. Avaliamos que a pesquisa qualitativa foi a mais
desenvolvida, o que corroborou para uma analise mais ampliada das informac®es que surgiram no decorrer
dos estudos.
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