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RESUMO

Objetivo: Avaliar a utilidade do laser de baixa poténcia no manejo de hipersensibilidade dentaria pos
clareamento dentario. Revisdo bibliogréafica: Os clareamentos dentarios funcionam através da aplicacédo
de agentes quimico que oxidam a pigmentacédo organica dos dentes pelo processo de difusdo do esmalte
para a dentina produzindo radicais livres instaveis que déo origem ao efeito clareador e a hipersensibilidade
dentéria. Nesse contexto, o diagndstico de hipersensibilidade pés clareamento dental é feito de forma direta
tendo em vista os sintomas aparecerem durante ou logo apés o procedimento de clareamento dentéario
sendo uma alternativa de tratamento para esse problema a terapia de fotobiomodulacdo a laser podendo
estar associado a utilizag&o de dessensibilizantes dentinarios, vernizes fluoretado ou aplica¢éo de fltor local
propriamente dita. Consideracfes finais: A fotobiomodulacdo, na forma de laser, consegue diminuir a
sensibilidade dentaria causada durante e apds o clareamento dentario, mesmo nao existindo uma
estandardizacéo de protocolos pelos clinicos cirurgifes dentistas.

Palavras-chave: Clareamento Dentario, Lasers, Hipersensibilidade Dentinaria, Odontologia.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the usefulness of low power laser in the management of dental hypersensitivity after
tooth bleaching. Literature review: Tooth whitening works through the application of chemical agents that
oxidize the organic pigmentation of the teeth through the process of diffusion from enamel to dentin,
producing unstable free radicals that give rise to the whitening effect and tooth hypersensitivity. In this
context, the diagnosis of hypersensitivity after tooth whitening is made directly in view of the symptoms
appearing during or shortly after the tooth whitening procedure, with laser photobiomodulation therapy being
an alternative treatment for this problem, which may be associated with the use of dentin desensitizers,
fluoride varnishes or application of local fluoride itself. Final considerations: Photobiomodulation, in the
form of laser, can reduce tooth sensitivity caused during and after tooth whitening, even though there is no
standardization of protocols by dental surgeons.
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RESUMEN

Obijetivo: Evaluar la utilidad del laser de baja potencia en el manejo de la hipersensibilidad dental posterior
al blanqueamiento dental. Revisién bibliografica: El blanqueamiento dental funciona mediante la
aplicacion de agentes quimicos que oxidan la pigmentacion organica de los dientes a través del proceso de
difusion del esmalte a la dentina, produciendo radicales libres inestables que dan lugar al efecto
blanqueador e hipersensibilidad dental. En este contexto, el diagnéstico de hipersensibilidad posterior al
blanqueamiento dental se realiza directamente ante los sintomas que aparecen durante o poco tiempo
después del procedimiento de blanqueamiento dental, siendo la terapia de fotobiomodulacion laser una
alternativa de tratamiento para este problema, que puede estar asociado al uso de dentina.
desensibilizantes, barnices de fldor o aplicacion del propio flior local. Consideraciones finales: La
fotobiomodulacion, en forma de laser, puede reducir la sensibilidad dental provocada durante y después del
blanqueamiento dental, aunque no existe una estandarizacién de protocolos por parte de los cirujanos
dentistas.

Palabras clave: Blanqueamiento dental, Lase, Hipersensibilidad Dentinaria, Odontologia.

INTRODUCAO

N&o podendo ser classificada como um tipo especifico de patologia oral, a hipersensibilidade dentinaria
se desenvolve a partir da estimulacdo dos tubulos dentinarios a fatores térmicos, tateis, quimicos,
osmaticos, sendo eles exdgenos ou enddgenos que causam dor de dente aguda, intensiva e especifica
(USAI P, et al., 2019). Ela, por sua vez, € um dos sintomas clinicos mais comuns relatados nos consultérios
odontoldgicos, reforcado por seu aumento na prevaléncia, que varia de 2,8% a 98% das amostras em
estudo (REZAZADEH F, et al., 2019).

Entre as teorias que podem explicar os mecanismos fisiolégicos da ocorréncia de hipersensibilidade
dentaria a hipotese mais aceita € a da hidrodinamica, desenvolvida pelos pesquisadores Brannstrom e
Astrom no ano de 1972. Segundo eles, quando os tibulos dentinarios sao expostos a algum estimulo, ha
um aumento no fluxo de fluidos locais dentro desses tlbulos que causa uma mudanca de pressao
dentinéria, hiperestimulando os nervos intrapulpais (GUO X, et al., 2015). Lesdes cavitadas ndo cariosas, as
recessfes gengivais, deiscéncias, movimentagdo ortoddntica, exposi¢cdo radicular, remocao de calculos
subgengivais e clareamento dentério podem desenvolver hipersensibilidade dentaria (REZAZADEH F, et al.,
2019).

A hipersensibilidade decorrente do clareamento dentario se desenvolve a partir dos efeitos gerados
pelos géis utilizados no procedimento aumentar a porosidade do esmalte, conseguindo penetrar nas
camadas intermediarias do dente, atingindo assim, a dentina que possui canaliculos que se ligam a polpa
do dente, porcdo mais interna que abriga terminagfes nervosas e € altamente vascularizado. Além disso,
devido a alta concentracé@o do produto utilizado na técnica de consultorio, em detrimento a técnica caseira,
muitos autores correlacionam a hipersensibilidade dentinaria somente a técnica convencional (HENRIQUE
DBB, et al., 2017).

Existe atualmente no mercado uma variedade de produtos e tratamentos para se diminuir ou até mesmo
extinguir a hipersensibilidade dentinaria. Entre eles, pode-se destacar a utilizacdo de pastas dentais
especificas, fluoretos, materiais dessensibilizantes, adesivos dentarios, obturacdes, cirurgias muco-
gengivais, procedimentos endoddnticos e laser de baixa poténcia (MORASCHINI V, et al., 2018).

Desenvolvido no dia 16 de maio de 1960 por Theodore Maiman a partir da utilizacdo de um cristal de rubi
sintético, a terapia com laser de baixa poténcia consiste na utilizacdo de um aparelho que possui a
capacidade de amplificar as ondas de luz por emissdo estimulada ou excitada (KATHURIA V, et al., 2015).

Com isso, os fotons sdo excitados por atomos, liberando mais foétons que gerardo uma faixa de luz
homologa, monocromatica e paralela. Na odontologia, a laserterapia foi utilizada pela primeira vez em
cirurgia orais menores funcionando como um bisturi. Indo além, atualmente ele é utilizado no tratamento de
Disfuncdo Temporomandibular, Neuralgia do Trigémeo e cicatrizacdo de feridas (RATHOD A, et al., 2022).
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O tratamento com lasers cirdrgicos atua promovendo o selamento dentinarios através da obliteracdo dos
tibulos dentinarios. Ja os lasers convencionais atuam por meio da estimulacédo de efeitos analgésico e anti-
inflamatdrio na polpa dental, levando a formagdo de dentina reacional. A utilizacdo do laser de baixa
poténcia no tratamento de hipersensibilidade dentaria é relativamente recente. Nesse caso em especial,
pode-se utilizar tanto o laser cirdrgico como o convencional (DANTAS EM, et al., 2013).

Destarte, o objetivo desse estudo foi avaliar a utilidade do laser de baixa poténcia no manejo de
hipersensibilidade dentaria pds clareamento dentario por meio de uma revisédo narrativa de literatura.

REVISAO BIBLIOGRAFICA
Os efeitos das diferentes técnicas clareadoras no desenvolvimento de hipersensibilidade dentéaria.

Os dentes, atualmente, sdo partes essenciais para que se tenha uma harmonia facial, além de
auxiliarem no desenvolvimento das interacbes sociais, que fez com houvesse uma alta demanda
populacional por dentes mais brancos e brilhantes, popularizando dessa forma, os procedimentos de
clareamento dentario (CANESCHI CS, et al., 2023). Os clareamentos dentarios funcionam através da
aplicagdo de um agente quimico, sendo geralmente o peroxido de hidrogénio e peréxido de carbamida, que
oxidam a pigmentacéo orgénica dos dentes pelo processo de difusdo do esmalte para a dentina produzindo
radicais livres instaveis que dao origem ao efeito clareador (ALTINISIK H, et al., 2023).

As principais técnicas de clareamento dentario sdo o clareamento de consultério e o clareamento
caseiro, que se diferenciam pela utilizagdo de géis clareadores diferentes, com periodos de aplicagao
distintos e diferentes concentragcdes que influenciam no aparecimento de hipersensibilidade dentéaria
durante e poés-tratamento (BROWNING WD, et al., 2007; ALTINISIK H, et al., 2023). InUmeros ensaios
clinicos sdo desenvolvidos para mensurar o nivel de sensibilidade dentaria entre as técnicas clareadoras
disponiveis no mercado que demonstram que a técnica de clareamento de consultério por possuir uma
concentracdo maior do agente clareador, geralmente superior a (30%) resulta em maior grau de
sensibilidade dentaria quando comparada com os géis utilizados na técnica de clareamento caseiro, que
possuem uma concentragdo inferiores a (20%) (MOUNIKA A, et al., 2018).

A hipersensibilidade relatada durante a técnica de consultério acontece devido o material clareador, por
estar em maiores concentragdes nos tecidos dentarios, levando a uma transposi¢cdo mais veloz pelos
tecidos dentarios, chegando a polpa mais quantidades de moléculas reativas, que desencadeiam uma
resposta inflamatéria extremamente intensa, que gera a sensibilidade dentaria (MOGHADAM FV, et al.,
2013). Entretanto, é importante frisar que a sensibilidade desencadeada pelo clareamento de consultério
ndo é capaz de limitar atividades diérias, ndo comprometendo desse modo, a qualidade de vida e assim,
ndo superando as vantagens do clareamento para a melhora da autoestima dos pacientes (PAN Z, et al.,
2019).

Tratamentos para hipersensibilidade dentéria

O diagnostico de hipersensibilidade dentaria pés clareamento dental é feito de forma direta tendo em
vista 0s sintomas aparecerem durante ou logo apos o procedimento de clareamento dentario. Entretanto, é
sempre importante descartar outras condi¢cdes clinicas, que possuem sintomas similares a
hipersensibilidade dentinaria. Com isso, € necessario despertar um olhar multifatorial sobre essa questao de
cujo sofre influéncia do estado emocional do paciente, associado a seus habitos diarios, de higienizacéo
bucal, a ocorréncia de doencas gastrointestinais, disfuncées na articulacdo temporomandibular e uso
medicamentoso crdnico, consorciados aos exames clinicos, para descartar a possibilidade de caries, lesdes
cavitadas ndo cariosas, infiltracdo de restauracfes e outras alteracdes bucais (SOARES PV e MACHADO
AC, 2020).

Entre as varias formas de se tratar a hipersensibilidade dentaria pés clareamento dentario a mais
utilizada na literatura sdo os agentes dessensibilizantes de fluoretos (KUTUK ZB, et al., 2019). O efeito
terapéutico desencadeado pelos dessensibilizantes fluoretados é conseguido devido a alta reatividade do
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material em interagir com os tecidos dentais e formar cristais de hidroxi fluorapatita comprimindo os tubulos
dentinérios, até entdo dilatados pelo gel clareador, e eliminando assim, o estresse nervoso por impedir o
contato de fluidos com a camara pulpar. I1sso bloqueia 0 mecanismo hidrodindmico descrito por Brannstrom
em 1964 (SILVA RN, et al., 2021).

Outra forma de tratamento e a utilizacdo de vernizes cavitarios, aplicacdo de flior acidulado em
moldeiras, dessensibilizantes, uso de medicamentos anti-inflamatérios e analgésicos, uso de dentifricios
especificos para o tratamento de hipersensibilidade que contém arginina a 8%. Além desses, 0 cirurgido
dentista pode prescrever carbonato de calcio, que é utilizado como um coadjuvante do tratamento
dessensibilizante realizado no consultério, e utilizar no consultério os compostos com nitrato de potassio 5-
6% e as pastas de oxalato de potassio e fluoreto de sddio (PALMA FAM, et al., 2021).

Além desses, atualmente a odontologia tem utilizado a biofotdnica para o tratamento de iniUmeras
alterac6es bucais. Seu uso para o tratamento de hipersensibilidade dentinaria foi realizado pela primeiro
1985, com 6timos resultados a curto e longo prazo. Véarios estudos tém sugerido que a associa¢do da
aplicagédo de dessensibilizantes a lasers de baixa intensidade sé@o 6timas alternativas de tratamento para
diminuir a hipersensibilidade pos clareamento dentario (REZAZADEH F, et al., 2019).

Efeito terapéutico do laser nos tecidos dentarios

A é&rea da biofotdnica ou fotobiomodulagao tem possibilitado inUmeras aplicagdes na area médica para a
melhora de cicatriza¢éo, analgesia de doencas cronicas e melhora da qualidade de vida (SRIVASTAVA VK,
MAHAJAN S, 2014). Isso se deve, porque em comparacdo com outras terapéuticas, a estimulacdo por
lasers é simples de manusear, praticos, seguros, baratos e apresentam rapidamente seu efeito terapéutico
na modulacdo das respostas teciduais regenerativas e redutivas da dor dos pacientes (MORASCHINI V, et
al., 2018).

Podemos utilizar dois tipos de lasers para o tratamento de hipersensibilidade dentinaria. O primeiro é a
base de Hélio e Nebnio (He-Ne), Arseneto de Galico e Aluminio (AsGaAl) e conhecidos como lasers de
baixa intensidade, ou ainda, por meio dos lasers de alta intensidade, como os a base de diéxido de carbono
(CO2) e os base de Neodimio itrio Aluminio Granado (Nd:YAG). Com isso, surgiram trés hipoteses para
explicar o modo de acao de cada subtipo de laser. O laser de baixa poténcia a base de hélio e nebnio
funciona com base na alteracao a atividade elétrica nas células nervosas pulpares para torna-las menos
sensiveis a dor. Os lasers a base de arseneto de galio funcionam pela diminuicdo da condutibilidade das
fibras dentindrias e os a base de Erbium Yag e diéxido de carbono obstruem os tdbulos dentinérios,
reduzindo, assim, a sensibilidade & dentina (MENDES STC, et al., 2021).

Quando estamos diante de um laser de baixa intensidade, por outro lado, por seus comprimentos de
onda ser baixo e ndo emitir calor, seu efeito terapéutico se da por estimulacdo das fungbes celulares, de
forma a bioestimula-las a produzir mais ATP mitocondrial, gerando um efeito analgésico (LOPES AO, 2017,
OLIVEIRA FAM, et al., 2018).

Principais comprimentos de luzes

Existem dois tipos de luzes principais utilizadas pela odontologia na terapéutica de lasers de baixa
intensidade para hipersensibilidade dentinaria, que séo utilizadas na frequéncia de luz vermelha e a
infravermelha. A principal diferenca entre elas esta no comprimento de onda de modo que as luzes
vermelhas por serem mais curtas sdo absorvidas ainda na superficie dos tecidos, penetrando em no
méximo 10 milimetros. Diferente dos lasers que utilizam as luzes vermelhas, os infravermelhos por
possuirem um comprimento de onda maior penetram muito mais profundamente nos tecidos organicos.
Desse modo, indica-se a luz vermelha para bioestimulacdo e cicatrizacdo e, a infravermelha para analgesia
(VOCHIKOVSKI L, et al., 2022).

Além dessas duas, existe a luz violeta que apesar de ter um comprimento de onda menor que a luz
vermelha, tem propriedades regenerativas celulares por aumentarem o metabolismo local e acelerarem o
processo de renovagédo da pele sendo indicada pré clareamento dentério (BEZERRA ALCA, et al., 2019).
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Protocolos mais utilizados do laser de baixa poténcia no tratamento de hipersensibilidade dentaria

Existem na literatura dois protocolos para o tratamento de hipersensibilidade dentaria: um pré
clareamento com luz violeta, que deve ser indicado sempre que o paciente relatar sensibilidade, tricas,
abfracao e ressecao gengival (BEZERRA ALCA, et al., 2019) e um poés clareamento de luz infravermelho
(MOREIRA FCL, 2020; COSTA JUNIOR WR, et al., 2021; LOPES RN e ROSSI B, 2022). Costa Junior WR,
et al. (2021) preconiza através do equipamento Therapy XT (DMC do Brasil, Sdo Carlos—SP) na aplicacéo
do laser de baixa poténcia para o tratamento de hipersensibilidade dentaria irradiacdo de A= 808nm a uma
poténcia de 100 megawatt em quatro pontos perpendiculares ao longo eixo dos dentes; na mesial, zona
médio, zona distal e apical, sendo 4 aplicacdes intervaladas de uma.

Moreira FCL (2020) preconiza a utilizacdo do laser de baixa poténcia de 3 a 5 Joule por centimetro
cubico na regido cervical dos dentes com hipersensibilidade nos pontos mesial, médio e distal. Lopes RN e
Rossi B (2022) preconizaram pelo menos quatro sessdes clinicas utilizado o laser de baixa poténcia
(Therapy XT, DMC, Séo Carlos, SP, Brasil), a 100mW de poténcia, aplicando um Joule por ponto em no
maximo dois pontos dentarios perpendicularmente a superficie irradiada. Para Carneiro AMP, et al., (2022),
a melhor forma de aplicacé@o do laser é pré clareamento, logo apds aplicacao da barreira gengival, onde por
meio da utilizacdo da Luz violeta (Bright Max Whitening, MMO, S&o Carlos, SP, Brasil) com uma angulacéo
de 90°, deve-se irradiar nas superficies dos dentes inferiores de uma forma que incida sobre ambas as
arcadas simultaneamente, com uma distancia de 8 mm das arcadas, onde os aparelhos devem ser ativados
durante 60 segundos com intervalos de 30 segundos por 20 vezes, de modo que o tempo total de irradiagéo
seja 20 minutos.

Por fim, apés o fim de cada ciclo o dente deve ser hidratado com agua destilada da seringa triplice.
Caracteriza-se como hipersensibilidade dentinaria uma dor curta e aguda da dentina que se desenvolve a
partir de estimulos externos, como frio, calor, osmético, tatil ou produtos quimicos como é o caso dos géis
de clareamento dentario. Ao encontro dela, a terapia a laser se tornou uma alternativa de intervencgéo
(OZLEM K, et al., 2018; MAHDIAN M, et al., 2021; DE BARROS SILVA PG, et al., 2022). Um ensaio clinico
duplo cego iraniano que tinha como objetivo comparar os efeitos da terapia a laser de baixa intensidade,
associacdo do laser e verniz fluoretado e o laser placebo na diminuicdo da hipersensibilidade dentinaria
com 24 pacientes, constatou a diminuicdo sensibilidade dentaria apds o tratamento com lasers de baixa
poténcia, laser associado ao verniz fluoretado em comparacédo com o grupo placebo. Constatando dessa
forma que a associacdo do verniz fluoretado com laser como uma excelente alternativa para o tratamento
das sensibilidades dentinarias, uma vez que houve a maior reducéo da dor local (MOEINTAGHAVI A, et al.,
2021).

De encontro aos achados de Moeintaghavi A, et al. (2021) os pesquisadores brasileiros Vochikovski L, et
al. (2022) que objetivaram avaliar o uso da fotobiomodulag&o infravermelha com terapia a laser de baixa
intensidade para reduzir a sensibilidade dentaria induzida pelo clareamento apds realizagédo do clareamento
de consultério em oitenta e trés participantes por meio de um ensaio clinico duplo-cego, randomizado e
controlado utilizando a frequéncia de 3 J de energia no grupo de experimentagdo, constaram que o
infravermelho na terapia de laser de baixa intensidade ndo reduziu o risco e a intensidade da sensibilidade
dentaria ap0ds o clareamento dentério e, que a utilizagcdo da fotobiomodulacdo ndo prejudicou a alteracéo de
cor dental induzida pelo clareamento.

Uma revisao sistemética que buscava determinar se o uso de fotobiomodulacdo em laser de baixa
poténcia teria a capacidade de prevenir a sensibilidade dentaria induzida pelo clareamento dental de
consultério nos bancos de dados da Medline via PubMed, Scopus, Web of Science, EBSCO, SciELO,
LILACS, Cochrane, DOSS e Google Scholar constatou a alta eficiéncia das técnicas de laser de baixa
poténcia para prevenir a dor apds as trés primeiras sessdes de clareamento de consultério (DE BARROS
SILVA PG, et al., 2022) discordado dessa forma, dos achados de Moeintaghavi A, et al. (2021). Para os
pesquisadores Turcos Ozlem K, et al. (2018) que objetivaram comparar a eficiéncia do agente contendo
glutaraldeido, os lasers Nd:YAG e Er,Cr:YSGG e a combinacao deles no tratamento da hipersensibilidade
dentinaria em 17 pacientes, tendo 100 dentes com hipersensibilidade, constataram que todas as técnicas
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utilizadas conseguiram diminuir significativamente a hipersensibilidade, sendo o laser de Er,Cr:YSGG
associado ou nao ao glutaraldeido os mais eficazes no tratamento, convergindo com os dados encontrados
por de Barros Silva PG, et al. (2022).

Ao acordo dos fatos supracitados, Shan Z, et al. (2021) que investigaram a eficicia do tratamento com
fototerapia de baixa intensidade na hipersensibilidade dentinaria por meio de uma revisdo com metanalise
de trinta e cinco artigos, concluiram que a terapia de luz tem eficacia positiva e persistente no tratamento de
hipersensibilidade dentéria, estado a utilizacao dos lasers no topo dos tratamentos para hipersensibilidade
dentaria. Entretanto, os autores relatam a necessidade de que se fagcam mais estudos sobre a teméatica para
gue seja criado e estandardizado um protocolo definitivo. Além do glutaraldeido Ozlem K, et al. (2018), e
dos vernizes fluoretados (MOEINTAGHAVI A, et al., 2021) o laser pode ser associado ao nitrato de potassio
para que se reduza a sensibilidade dentaria induzida pelo clareamento. Em um estudo que buscava avaliar
o efeito da fotobiomodulagéo na terapia a laser de baixa intensidade combinada com nitrato de potassio a
5% no controle da sensibilidade dentéria apds o clareamento dental de consultério que contou com a
participagdo de cinquenta voluntérios constatou que a associacao foi eficaz para a reducdo da sensibilidade
dolorosa ap6s o clareamento dental (DE PAULA B, et al., 2019).

Uma revisao internacional que buscava avaliar os efeitos dos lasers versus laser placebo, para aliviar a
dor causada pela hipersensibilidade dentinaria nos bancos de dados do Cochrane Oral Health's Trials
Register, Cochrane Central Register of Controlled Trials, MEDLINE, Embase, CINAHL EBSCO e LILACS
BIREME Virtual Health Library onde forma incluidos 23 estudos, totalizando 936 participantes e 2296
dentes, verificou-se que todos os tipos de lasers podem reduzir a intensidade da dor quando testada por
meio de estimulos de jato de ar em curto, médio e longo prazo. Que confluem para o entendimento que a
aplicacdo de laser em geral melhora a intensidade da dor, sendo essa terapia, segura. Além disso, foi
observado que nenhum estudo investigou o impacto do tratamento a laser na qualidade de vida dos
pacientes (MAHDIAN M, et al., 2021). Um estudo realizado no brasil que objetivava avaliar a eficicia do
laser de baixa intensidade na prevenc¢do da sensibilidade dentaria apds o clareamento dental, constaram
gue o laser de baixa intensidade € uma alternativa promissora na prevencdo das sensibilidades dentarias
apos o clareamento dentario. Entretanto, em vistas das evidéncias serem limitadas é necessario que se
realize mais ensaios clinicos para chegar a uma concluséo definitiva sobre a agéo dos lasers no controle da
dor decorrente do clareamento dentario (CARNEIRO AMP, et al.,, 2022) discordando dessa forma, dos
achados de Vochikovski L, et al. (2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Existe atualmente inUmeros manejos terapéuticos com a utilizagdo dos lasers para tratar a
hipersensibilidade dentaria decorrente do clareamento dos dentes, entre elas a utilizacdo do glutaraldeido,
vernizes fluoretados e o nitrato de potéssio, que diminuem os efeitos secundérios dolorosos desencadeados
apés ou no decorrer do tratamento clareador dental. Dessa forma, conclui-se por fim que a
fotobiomodulagéo, na forma de laser, consegue diminuir a sensibilidade dentaria induzida pelo clareamento
dentario, mesmo néo existindo uma estandardizacdo de protocolos pelos clinicos cirurgides dentistas no
tratamento da hiperalgesia dentinaria. Além disso, faz-se necesséario que se realize mais desenhos
experimentais in vivo associando o efeito do laser de baixa poténcia no tratamento de hipersensibilidade
pos clareamento dentario, e estudos que relacionem a fotobiomodulagédo a terapia com fitoterapicos no
manejo de sensibilidade dentinaria pés clareamento.
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