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RESUMO

Objetivo: Compreender a percep¢ado dos profissionais da Atencdo Primaria a Saude sobre a insercdo da
Fitoterapia no Sistema Unico de Salde (SUS) nas Unidades Bésicas de Satde (UBS) em dois bairros de uma
cidade do estado Roraima. Métodos: Tratou de um estudo descritivo, exploratorio, cujos referenciais
metodoldgicos decorrem dos principios da pesquisa qualitativa. Os participantes do estudo foram profissionais
de salde (n=20) das UBS. Resultados: Os participantes da pesquisa reconhecem a relevancia da
implantagdo da politica das plantas medicinais e fitoterapia nas préticas e cuidados de atencéo primaria a
salde. Acreditam que seus conhecimentos ndo sdo suficientes para a correta prescricdo e/ou orientacéo de
fitoterapicos aos usuarios; ndo tiveram em sua maioria na graduagdo uma disciplina ou moédulo com
abordagem a Fitoterapia,a maior parte percebe a fitoterapia como uma pratica de saude importante e veem
como fator de dificuldade na implantacdo a questdo do desconhecimento dos profissionais de saude.
Concluséo: Os profissionais de saude precisam ter apoio para capacitacdo das Secretarias de Saude
Municipais e Estaduais para desenvolver projetos de fitoterapia na Atencdo Primaria em Saude para prestar
uma assisténcia com exceléncia e melhorar a qualidade dos seus usuérios.

Palavras-chave: Qualidade de vida, Processo Saude-Doenca, Sistema Unico de Salde, Atencédo Primaria &
Saude, Fitoterapia.

ABSTRACT

Objective: To understand the perception of Primary Health Care professionals about the insertion of
Phytotherapy in the Unified Health System (SUS) in Basic Health Units (UBS) in two neighborhoods of a city
in the state of Roraima. Methods: It was a descriptive, exploratory study, whose methodological references
derive from the principles of qualitative research. Study participants were health professionals (n=20) from the
UBS. Results: The research participants recognize the importance of implementing the policy on medicinal
plants and phytotherapy in primary health care practices and care. They believe that their knowledge is not
enough for the correct prescription and/or guidance of herbal medicines to users; Most of them did not have a
discipline or module with an approach to Phytotherapy at graduation, most perceive Phytotherapy as an
important health practice and see the lack of knowledge on the part of health professionals as a factor of
difficulty in its implementation. Conclusion: Health professionals need support to train Municipal and State
Health Departments to develop phytotherapy projects in Primary Health Care to provide excellent care and
improve the quality of their users.

Keywords: Quality of life, Health-Disease Process, Unified Health System, Primary Health Care.
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RESUMEN

Objetivo: Comprender la percepcion de los profesionales de la Atencién Primaria de Salud sobre la insercion
de la Fitoterapia en el Sistema Unico de Salud (SUS) en Unidades Basicas de Salud (UBS) en dos barrios de
una ciudad del estado de Roraima. Métodos: Fue un estudio descriptivo, exploratorio, cuyos referentes
metodolégicos derivan de los principios de la investigacion cualitativa. Los participantes del estudio fueron
profesionales de la salud (n=20) de la UBS. Resultados: Los participantes de la investigacion reconocen la
importancia de implementar la politica sobre plantas medicinales y fitoterapia en las practicas y cuidados de
la atencién primaria de salud. Consideran que su conocimiento no es suficiente para la correcta prescripcion
y/o orientacion de los medicamentos herbolarios a los usuarios; La mayoria no contaba con una disciplina o
maédulo con enfoque de Fitoterapia al egresar, la mayoria percibe la Fitoterapia como una préactica importante
en salud y ve la falta de conocimiento por parte de los profesionales de la salud como un factor de dificultad
en su implementacion. Conclusién: Los profesionales de la salud necesitan apoyo para capacitar a las
Secretarias de Salud Municipales y Estatales para desarrollar proyectos de fitoterapia en la Atencién Primaria
de Salud para brindar una atencién de excelencia y mejorar la calidad de sus usuarios.

Palabras clave: Calidad de vida, Proceso Salud-Enfermedad, Sistema Unico de Salud, Atencion Primaria de
Salud.

INTRODUCAO

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) foi instituida por meio da Portaria
GM/MS n° 971, de 3 de maio de 2006, que tem o propdsito fomentar a prevencao de agravos, a promocao e
recuperacdo da saude, privilegiando a Atenc@o Primaria como porta de entrada e cuidado continuo,
humanizado, e integral em salude. A PNPIC primeiramente, estabeleceu as diretrizes e responsabilidades
institucionais para os servicos referentes a homeopatia, a medicina tradicional chinesa/acupuntura, medicina
antroposdéfica, termalismo social/crenoterapia, e finalmente as plantas medicinais e a fitoterapia (ALMEIDA
JR, et al., 2018; BRASIL MS, 2015).

O governo brasileiro, por meio do seu Ministério da Saude estabeleceu as diretrizes da Politica Nacional
de Plantas Medicinais e Fitoterapicos com o propdsito de normatizar sua utilizacdo nesses processos e
promover a qualidade de vida para os brasileiros. (BRASIL MS, 2006). Assim, observou-se um crescimento
nas acdes e servicos de saude realizadas no ambito do Sistema Unico de Salde. Importante lembrar que a
maioria dos brasileiros e suas populacfes tradicionais j& utilizam a fitoterapia e os beneficios das plantas
medicinais para seus problemas e necessidades de salide na busca de seu bem-viver. Pratica que na maioria
das vezes é herdada de geracdo em geracdo (RIBEIRO LHL, 2019).

O estudo de Almeida JR, et al. (2018) vem corroborar ao afirmar que esse aumento pela procura de formas
alternativa de cuidado no campo das praticas integrativas e complementares pelos usudrios dos servigos para
prevenir doencas e promover saude, demonstram o fortalecimento do sistema publico de salde brasileiro
vigente. Mas, também expressa a busca por cuidados integrais e humanizados.

Este estudo busca discutir sobre o conhecimento de gestores e profissionais de saude que trabalham na
Atencado Priméria do Sistema Unico de Saide (SUS) do Brasil sobre préticas integrativas e complementares
em saude, com énfase no uso e orientacdo de plantas medicinais e a fitoterapia. Portanto, este estudo
apresenta uma alta relevancia pois busca fortalecer o SUS e provocar uma reflexdo nos leitores sobre a
importancia da pratica do uso préticas integrativas e complementares, principalmente no que concerne ao
uso das plantas medicinais e a fitoterapia e como elas podem estar presentes na praxis dos profissionais da
Atencao Primaria em Saude para a oferta de uma assisténcia de qualidade aos seus usuarios das Atencéo
Bésica.

Diante do exposto, este estudo questiona: qual é o olhar dos profissionais de salde sobre o uso de plantas
medicinais e da fitoterapia? Deste modo, o presente estudo teve como objetivo avaliar o conhecimento e as
percepcdes dos profissionais de salde que atendem nas Unidades Basicas de Saude (UBS) sobre o uso e
orientacdo de indica¢cBes terapéuticas sobre as plantas medicinais e a fitoterapia a comunidade, e como
acontece a articulac@o dessas préaticas e saberes entre 0s usuarios e os profissionais de salde.
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METODOS

Tratou-se de uma pesquisa exploratoria, descritiva de abordagem qualitativa. O estudo utilizou duas
estratégias metodologicas para coleta de dados, tipicas das investigacGes qualitativas: a observacéo
participante e a entrevista semiestruturada. Assim, foi desenvolvida em uma cidade do estado de Roraima,
realizado em duas Unidades Bésicas de Saude no periodo de setembro de 2017 a fevereiro de 2018. Os
critérios de inclusdo foram os seguintes: profissionais de salde podendo ser de nivel técnico ou superior,
lotados em uma das duas UBS dos bairros supracitados, acima de 18 anos, cognicado preservada. Foram
excluidos da pesquisa aqueles que nao estivessem em conformidade com pelo menos um dos subitens
acima.

Foi realizado um levantamento incluindo gestores e profissionais de saude num total de 20 individuos
(n=20) abordando os conhecimentos e percep¢cdes sobre a implantacdo da fitoterapia no SUS, mais
precisamente na UBS em que trabalham. Com base nestas informacdes, realizou-se uma andlise comparativa
sobre o que os profissionais orientam e indicam e o que os moradores desses bairros fazem uso para o
tratamento da Diabetes Mellitus (DM) tipo 2.

Seguindo Minayo MCS (2014), a escolha do grupo entrevistado nesta pesquisa, levou em consideracao
uma amostra que representasse a universalidade das diversas facetas do objeto de estudo a fim de atender
0s seus objetivos. Foram realizadas 20 entrevistas, com duracdo média de 30 minutos, o primeiro contato foi
realizado nas instalacdes da instituicdo em que trabalhavam os entrevistados.

O registro das respostas dos participantes do estudo deu-se por meio de um gravador, para facilitar a
transcri¢cdo. Assim sendo, a definicdo da quantidade de entrevistados ocorreu a partir do critério da saturacéo,
em gue se esgota totalmente a possibilidade de retirar respostas diferentes dos participantes de estudo, visto
gue as mesmas comegam a se repetir e ndo ser mais significativas para o estudo.

O ponto de saturacdo, ou seja, 0 momento em que se cessa a inclusdo de entrevistados é determinado
pelo pesquisador, quando se tornam recorrentes as informagfes das entrevistas. Os elementos informados
relacionados aos Ultimos participantes da pesquisa limitadamente somariam aos argumentos ja adquiridos,
ndo mais colaborando de forma expressiva no aprimoramento da reflexédo tedrica baseada nos subsidios que
estdo sendo coletados (NASCIMENTO LCN, et al., 2018). A pesquisa ndo ofereceu nenhum risco previsivel
e nenhum beneficio imediato a qualquer participante. Porém, tem-se como expectativa que os resultados
impliguem em reflexdes, debates e a motivacdo dos profissionais de saude vinculados a APS para a
importancia de buscar conhecimentos sobre a plantas medicinais de seu territério e a fitoterapia, o que podera
reverberar em uma assisténcia a salide efetiva aos seus usuarios.

Os resultados das entrevistas foram submetidos a técnica de analise tematica de contetdo proposta por
Minayo MCS (2014), que tem como objetivo, por meio das leituras dos conteidos dos materiais obtidos,
conseguir uma codificacao flutuante. Esté técnica é um dos géneros da metodologia de andlise de conteudo
de Bardin L (2016). O processo de categorizagdo ocorreu da seguinte maneira: inicialmente ocorre a
exploracdo do material, ap0s a apreensao das unidades tematicas, estas foram classificadas e reagrupadas
a fim de se definirem e constituirem categorias. Segundo Minayo MCS (2014), as categorias tematicas sao
procedimentos ou palavras significativas em funcao das quais o conteddo de uma fala sera organizado. Assim,
elegeu-se as categorias tematicas, que exteriorizam os significados que possivelmente manifestaram
elementos essenciais sobre o objeto de pesquisa estudado.

O estudo foi encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da Universidade Federal
de Roraima (CEP/UFRR, seguindo as normas do Conselho Nacional de Saude do Ministério da Saude (MS)
explicitadas na resolucdo no. 466 de 12 de dezembro de 2012, que recebeu o parecer de aprovado, no:
2.288.847, em 21/09/2017, com a CAAE de n°: 76185317.7.0000.5302. Este estudo é um desdobramento do
terceiro capitulo da Tese de doutorado intitulada Conhecimento local e 0 uso de plantas medicinais em Boa
Vista/Roraima: novas estratégias em salde coletiva defendida em: outubro/2018, pelo Programa de Pés-
Graduacéo Doutorado em Biodiversidade e Biotecnologia da Amazbnia - Rede Bionorte.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

ApOs a analise, interpretagédo e discussdo dos dados, emergiram duas categorias tematicas, sendo estas:
Categoria 1 — Conhecimentos sobre a Pratica da Fitoterapia; Categoria 2 — Competéncias para atuagdo em
Fitoterapia. Por fim, foram relacionados os dados obtidos com o referencial tedrico adotado, no sentido de se
apreender a percepc¢ao dos sujeitos da pesquisa frente a fitoterapia no SUS. Realizou-se primeiramente uma
caracterizacao dos participantes da pesquisa, a partir das seguintes variaveis: idade; sexo; profissdo; tempo/
experiéncia média na Unidade Basica de Saude UBS), Estratégia Saude da Familia (ESF) ou Nucleo Apoio
a Saude da Familia (NASF) e se recebeu capacitacao sobre o uso de fitoterapia.

O estudo foi composto por 20 profissionais, com idade entre 25 a 60 anos, sendo oito do sexo masculino
e doze do sexo feminino. Quanto a profissao, estdo representados por: oito (8) enfermeiros, um (1) técnico
em enfermagem, um (1) fisioterapeuta, dois (2) médicos, uma (1) assistente social, uma (1) nutricionista, um
(1) psicélogo, um (1) cirurgido dentista, dois (4) gestores em salde. Em relacdo ao tempo em que estdo
atuando na UBS ou na ESF/NASF, foi bem diversificado variando de no minimo de um més, seis meses, um
ano, cinco anos, seis anos, dez anos, quatorze anos de experiéncia.

Quanto a possuirem capacitagdo de trabalho sobre o uso de Fitoterapia: a maioria afirmou que nao, sé
dois participantes expressaram que haviam realizado uma capacitacado sobe a temética, ja ha algum tempo
em 2012, com conhecedoras locais que vieram trabalhar voluntariamente na medicina tradicional, e que ja ha
um tempo nédo existe mais.

Categoria 1 — Conhecimentos sobre a Pratica da Fitoterapia

Esta categoria aborda os significados que sdo atribuidos pelos profissionais de saldde sobre os
conhecimentos basicos da pratica da fitoterapia. Quando questionados sobre se ja ouviram falar sobre
Fitoterapia, foram mencionadas as seguintes respostas: todos disseram que ouviram falar, mas que alguns
tinham desconhecimento sobre o uso, apenas dois falaram saber orientar. Entretanto, pdde-se perceber que
existiam profissionais que ndo possuiam uma opinido formada sobre a fitoterapia, ou que ndo acreditavam no
seu poder de cura ou de ser complementar a um outro cuidado, conforme as falas a sequir:

“Eu me formei ha muitos anos, e néo discutia isso em sala de aula. Talvez hoje
exista. Sei que existe cursos online, tenho interesse, mas nao tenho tempo. Vez ou
outra um usuario comenta sobre o uso caseiro e pede opinido.” (E8)

Em estudo semelhante realizado com médicos no estado do Rio Grande do Sul (FONTENELE RP, et al.,
2013) trazem dados que corroboram esta realidade (77,8% de uso). Um grande percentual de trabalhadores
da area da saude utiliza plantas medicinais e/ou fitoterdpicos, mesmo que (90%) durante a graduagdo nao
tenham tido nenhum componente curricular relacionado ao uso das mesmas, e o restante 10% tiveram de
forma bem simples, sem discutir aprofundado sobre o seu uso e contraindicacfes, e em sua maioria dentro
da disciplina Terapias Alternativas ou Préticas integrativas e complementares. Nébrega JS, et al. (2017)
ressaltam a importancia do conhecimento etnoboténico, tendo em vista a imensuravel relevancia medicinal
gue as plantas ofertam para os cuidados a satde humana.

Contudo, os dados analisados na pesquisa mostram que mesmo 0S que tiveram algum assunto
relacionado com as plantas medicinais durante a graduacao, esse conhecimento ndo aconteceu através de
algum conteddo dentro da ementa do curso de graduacéo. Fontenele RP, et al. (2013). Sobre a formagéo
académica e profissional em Fitoterapia, a diversidade de formacfes académicas dos gestores e profissionais
em saude, traz consigo implicagbes também diversas em suas construgfes sociais, experiéncias, modo de
pensar e refletir sobre a realidade.

A pratica da fitoterapia nos servigos de Atencao Primaria pelo SUS é percebido como favoravel na viséo
de varios profissionais da saude que atuam nesse nivel de atencdo. Assim, a necessidade de qualificacdo é
uma realidade, pois a maioria das gradua¢c@es em salde nao oferece um aprofundamento em Fitoterapia, o
gue faz com que estes profissionais depois de formados busquem capacita¢des para qualificar a sua pratica.
O que podemos retificar no estudo de Barreto BB e Vieira RCPA (2015).
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Ao consolidar os dados, 80% dos participantes da pesquisa disseram que o conhecimento sobre o uso da
fitoterapia foi aprimorado nas suas vivéncias com os mais velhos, principalmente dentro da casa dos pais e
avos, declarando haver a necessidade de aprimoramento através de uma capacitagdo ou curso de
treinamento de atualizagdo. Achados semelhantes apareceram no estudo de Bastos RAA e Lopes MAC
(2010), em que dos 15 Enfermeiros entrevistados, quando se perguntou sobre o conhecimento formal que
esses profissionais tinham sobre a Fitoterapia, teve um predominio dos que nao tinham conhecimento formal,
60%, em contraposicdo a 40% que afirmou ter conhecimento.

Dessa forma, poder-se-ia esperar nessa pesquisa em Boa Vista-RR, posicionamentos e conhecimentos
diversos sobre a fitoterapia, entre os participantes do estudo, desde os conceitos, usos, indicacdes, parte
utilizada e contraindicacdes. Esses achados confirmam a assertiva de que o uso de plantas medicinais é
muito comum entre as populacdes na regido Amazodnica, e como afirma o estudo de Fernandes AC, et al.
(2020) em que relatam que o territério Amazonico é rico por sua biodiversidade natural e pela diversidade de
povos que mantém seus modos de vida e sua identidade. A maioria utiliza os recursos naturais, como por
exemplo, as plantas para o cuidado em saude.

Achados semelhantes apareceram no estudo de Barreto BB e Vieira RCPA (2015), em que profissionais
da saude entrevistados, quando se perguntou sobre o conhecimento formal que esses profissionais tinham
sobre a Fitoterapia, teve um predominio dos que n&o tinham conhecimento formal, 60%, em contraposicédo a
40% que afirmou ter conhecimento.

Segundo Santos JAA, et al. (2016), o uso de plantas medicinais esta relacionado aos costumes tradicionais
e 0 modo de viver das pessoas, desde a antiguidade até o momento atual, que constitui um importante campo
gerador do conhecimento etnobotanico, o qual permite avaliar a relacdo entre o homem e as plantas
medicinais, permitindo a descoberta de compostos com acdes farmacolégicas e aplicacdes terapéuticas,
compartilhando os saberes populares e cientificos (COSTA NC, et al., 2019).

Quando questionados sobre o conhecimento adquirido em relacdo a Fitoterapia, 20% (3 citagBes)
afirmaram que adquiriram informacdes sobre essa terapia em cursos de capacitagéo, 6,66% (1 citacdo) em
disciplina da graduagéo, 6,66 (1 citacdo) em seu trabalho, 6,66% (1 citacdo) respondeu ter adquirido esse
conhecimento através de outros meios como usuarios, revistas, jornais e livros, enquanto, 60% (9 citacdes)
referiu ndo ter um conhecimento formalizado sobre Fitoterapia.

“Eu por exemplo, faco uso pessoal de fitoterapicos e as vezes de plantas. E muitas
das indicagbes vem dos usuarios daqui do posto, moradores da comunidade, e tenho
bons resultados (E4)”.

“Sei que existe o uso das plantas medicinais, mas ndo sei na realidade os seus
efeitos e contraindicacéo. Entdo, prefiro ndo opinar quando me perguntam” (E7).

Na pesquisa realizada em Boa Vista/RR (ARAUJO KA, 2018), sobre ja terem realizado algum curso de
educacdo permanente ou continuada sobre fitoterapicos apenas 4 dos entrevistados afirmaram possuir
contato ou conhecimento da existéncia de normatiza¢g8es envolvendo fitoterapia.

Entre os contatos citados, destaca-se o relato de participacdes em seminarios do Ministério da Saude
sobre préticas integrativas e complementares, onde foi apresentado a PNPIC, e a Portaria n° 2.982/2009
(BRASIL MS, 2009), e varias experiéncias de outras localidades. Tendo da amostra 80% disseram néo ter
tido contato algum e 20% relataram que sim.

“Ja participei ha alguns anos de um curso sobre plantas medicinais no meu outro
servigo, que era em outro estado do Nordeste, 14 sim, tinhamos muitas capacitacdes,
inclusive sobre uso de fitoterapicos e acompanhamento dos pacientes” (E2).

Desta forma, os profissionais de saude da ESF e NASF entrevistados tém pouca experiéncia sobre a
indicacdo aos usuarios do uso de plantas medicinais e/ou fitoterapicos; mesmo sem muito conhecimento,
utilizam e ndo possuem o habito de conversar sobre essa pratica (ARAUJO KAA, 2018).
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E necessério que os cursos de graduacdo de salde orientados pelo saber da biomedicina, busquem
abordar na formacédo académica dos futuros profissionais as praticas instituidas pela PNPIC (BRASIL MS,
2015).

Deste modo, os profissionais médicos ja tendo conhecimento sobre essas praticas ainda na formacao
académica podem ser potencializadores dessas terapéuticas nos servigos, principalmente no nivel de APS
(BARRETO BB e VIEIRA RCPA, 2015). Os estudos de Costa NC, et al. (2019) corroboram que a fitoterapia
no Brasil precisa ser estudada de forma mais efetiva nos cursos superiores de saude, principalmente na
formacédo médica.

Categoria 2 — Competéncias para atuacdo em Fitoterapia

Esta categoria versa o entendimento dos profissionais de salide acerca da insercéo da fitoterapia no SUS
e quais sao os conhecimentos suficientes para orientacdo e/ou prescricdo adequadas? Diante da percepcao
dos profissionais de salde, foram evidenciadas visdes diferenciadas, sendo possivel a partir dessas conhecer
suas experiéncias em relagdo a realidade do trabalho na UBS, verificando uma preocupacdo com 0s
conhecimentos cientificos e com a qualidade na atencdo, e principalmente contraindicacdo e interacéo
medicamentosa, como ilustra os depoimentos a seguir:

Os participantes do estudo disseram em sua minoria (20%) que conversam sobre o uso de plantas
medicinais. O restante (80%) disseram nédo falar sobre 0 assunto com seus usuarios, visto ndo saberem sobre
0 assunto ou ndo acreditarem; ja outros entrevistados falaram do receio do paciente de abandonar os
medicamentos por causa da sua indicagéo.

“Ndo tenho conhecimento das indicacées e nem das contraindicacGes, e seria
irresponsavel da minha parte realizar algo sem conhecimento”. (E1).

“No meu curso de fisioterapia tive introdugdo a terapias complementares, mas
pouco se falou a respeito de plantas medicinais, com uma carga horéaria bem curta,
assim, ndo me sinto confiante em conversar profissionalmente sobre o assunto e muito
menos indicar. Precisamos de qualificagéo (E15).

Apesar do pequeno percentual de orientacdo e interesse sobre fitoterapia, esses poucos profissionais
(n=4) justificam suas escolhas e opinides por acreditarem na aplicabilidade e nos resultados do uso das
plantas medicinais.

“Eu acredito muito no poder de cura das plantas, e converso com 0S meus
pacientes. Mas ja ouvi de alguns que ndo conversam com alguns médicos e/ ou
enfermeiros, por vergonha ou medo de ndo acreditarem “. (E9).

“As pessoas daqui do bairro acreditam, usam, falam sobre as plantas, cultivam em
quintais e usam bastante, sempre aparecem perguntando alguma coisa sobre o
assunto” (E5).

Desta forma, os profissionais de salide da ESF e NASF entrevistados tém pouco conhecimento da
utilizacdo de plantas medicinais e/ou fitoterapicos pela comunidade atendida; fazem uso pessoal da fitoterapia
e nao possuem em sua maioria o habito de orientar e perguntar sobre esta pratica, mesmo que
esporadicamente, e alguns ndo acreditam que tenham competéncias e no poder de cura das plantas.

E notdria a mudanca de pensamento e aceitacdo da medicina alternativa em diversos estados brasileiros,
inclusive com Universidades, oferecendo cursos de pds-graduacéo, que abordam a importancia das plantas
medicinais na cura de diversas doencas. Esses dados corroboram com os encontrados no presente estudo,
em que a classe médica apresentou aumento do interesse pelo tema, o que requer mudancas na sua
formacéo académica, para que haja maior adesdo a PNPIC (BARRETO BB e VIEIRA RCPA, 2015).

“E importante o conhecimento sobre plantas medicinais, a qualificagdo dos
profissionais para conseguirem desenvolver atenderem com a indica¢éo da Fito na
UBS”. (E2).
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“O principal desafio hoje é ter profissionais capacitados e que queiram e acreditem
no poder de cura das plantas medicinais, e um local com boa estrutura”. (E20).

Aleluia CM, et al. (2015) corroboram com sua pesquisa sobre o uso de “Fitoterapicos na Odontologia” em
qgue afirmam que estudos falam sobre os resultados positivos do uso da fitoterapia ao comparar com a
utilizagdo de medicamentos.

Em um estudo de revisdo bibliografica, que objetivava apresentar a poténcia de algumas espécies de
plantas medicinais empregadas para a terapéutica de infec¢des bucais, encontrou que algumas espécies de
plantas especificadas na pesquisa podem corretamente serem utilizadas no tratamento dessas doencas, em
gue sado facil acesso e de baixo custo, em relacdo as medicacbes alopaticas produzidas pela industria
farmacéuticas (DE SOUSA TJD, et al., 2020).

A maioria dos participantes ndo possuiam experiéncia de trabalho com o uso de plantas medicinais, e em
relacdo aos conhecimentos sobre 0s usos das mesmas apresentavam uma compreensdo muito restrita, ndo
sabiam responder ou construir uma opinido sobre o tema, a respeito da sua eficcia.

A partir das falas dos profissionais, se verificou que eles conhecem algumas caracteristicas sobre as
praticas de cuidado com plantas medicinais, como por exemplo, para uso proprio e caseiro, alguns relataram
utilizar. No entanto, ndo faziam relagédo desses aspectos, para embasar atitudes e comportamentos em suas
praticas assistenciais de saude, e nem se sentiam competentes para realizar a indicacgao.

CONCLUSAO

Os participantes do estudo acreditam no uso da fitoterapia e das plantas medicinais e admitem a
importancia de cursos para capacita-los, e assim aceitam a implantacdo e/ou implementagdo da politica da
fitoterapia e plantas medicinais, reforcando a importancia de conhecer para poder prescrever com cautela e
cuidados necessérios. A maioria dos entrevistados néo tiveram formacao na graduacédo sobre o assunto e tdo
pouco conhecem as politicas. Os gestores afirmaram ter a necessidade de discutir mais sobre esse assunto
e inserir urgente nas UBS dos bairros do estudo do estado de Roraima; ressaltaram as dificuldades, mas
afirmaram ter consciéncia da necessidade de ampliagcdo das ofertas de cuidado na Atencao Primaria a Salde.
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