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RESUMO

Objetivo: Descrever o processo de desenvolvimento e funcionamento da Diabete Mellitus (DM) em
infantojuvenis e mostrar as causas e agravantes da patologia. Métodos: Revisdo Integrativa da Literatura,
nas bases de dados da Literatura Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude e Sistema Online de Busca
e Andlise de Literatura Médica, via Biblioteca Virtual de Enfermagem, publicados entre 2020 a 2022, baseada
em Descritores em Ciéncias da Saude "Diabetes Mellitus", "Alimentacdo", “Crianga” e "Metabolismo”.
Resultados: Ao final, obteve-se a amostra de 12 artigos, sendo de paises diversos, os quais demonstraram
uma variedade de fatores agravantes para as crian¢as insulino dependentes ou para aquelas que podem
desenvolver a doenca, tendo como principais abordagens associa¢cBes com quadros cardiovasculares,
leucemia, linfoma de Hodgkin e linfoma de n&o-Hodgkin; rotina escolar; inatividade fisica; alimentagéo
irregular; relagdes e influéncia familiar; e impacto pandémico na rotina. Considera¢fes Finais: Nota-se a
imprescindibilidade de transmitir informages objetivas sobre as causas da Diabetes e acdes que podem
agravar os casos em crian¢as, podendo preveni-la e remedia-la, além de proporcionar uma maior atengdo
guanto a educacdo alimentar e atividade fisica, desde a infancia, aumentando os cuidados e diminuindo a
prevaléncia da doenca.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus, Alimentagc&o, Metabolismo, Crianca, Doenca crénica.

ABSTRACT

Objective: To describe the process of development and functioning of Diabetes Mellitus (DM) in children and
adolescents and to show pathology’s causes and aggravating factors. Methods: It's a Integrative Literature
Review, of American and Caribbean Literature in Health Sciences databases and Online Medical Literature
Search and Analysis System, from Virtual Nursing Library, published between 2020 and 2022, based on
Descriptors "Diabetes Mellitus”, "diet", "Child" and "Metabolism". Results: A sample of 12 articles was
obtained, from different countries, which demonstrated a variety aggravating factors for insulin-dependent
children or for those who may develop the disease, having as main approaches associations with
cardiovascular conditions, leukemia, Hodgkin's lymphoma and non-Hodgkin’s lymphoma; school routine;
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physical inactivity; irregular eating; relationships and family influence; and pandemic impact on routine.
Conclusion: It is noted the indispensability of transmitting objective information about the causes of Diabetes
and actions that can aggravate cases in children, being able to prevent and remedy it, in addition to providing
greater attention regarding food education and physical activity, from childhood , increasing care and
decreasing the prevalence of the disease.

Keywords: Diabetes Mellitus, Food, Metabolism, Children, Chronic disease.

RESUMEN

Objetivo: Describir el proceso de desarrollo y funcionamiento de la Diabetes Mellitus (DM) en nifios y
adolescentes y mostrar las causas y agravantes de la patologia. Métodos: Revision Integrativa de Literatura,
en las bases de datos de Literatura Americana y Caribefia en Ciencias de la Salud y Sistema de BlUsqueda y
Analisis de Literatura Médica en Linea, a través de la Biblioteca Virtual de Enfermeria, publicada entre 2020
y 2022, con base en los Descriptores de Ciencias de la Salud "Diabetes Mellitus", "dieta", "Nifio" y
"Metabolismo". Resultados: Al final, se obtuvo una muestra de 12 articulos, de diferentes paises, que
demostraron una variedad de factores agravantes para los nifios insulinodependientes o para aquellos que
pueden desarrollar la enfermedad, teniendo como enfoques principales asociaciones con condiciones
cardiovasculares, leucemia linfoma de Hodgkin y linfoma no Hodgkin; rutina escolar; la inactividad fisica;
alimentacion irregular; relaciones e influencia familiar; y el impacto de la pandemia en la rutina. Conclusion:
Se advierte la indispensabilidad de transmitir informacién objetiva sobre las causas de la Diabetes y las
acciones que pueden agravar los casos en los nifios, pudiendo prevenirla y remediarla, ademas de brindar
una mayor atencién respecto a la educacién alimentaria y la actividad fisica, desde la infancia, incrementando
los cuidados y disminuyendo la prevalencia de la enfermedad.

Palabras-clave: Diabetes Mellitus, Alimentacion, Metabolismo, Nifios, Enfermedad crénica.

INTRODUCAO

De acordo com Brasil (2019), conceitua-se Diabetes Mellitus (DM), como uma doenca de carater
metabdlico, caracterizada por hiperglicemia persistente decorrente da deficiéncia na producéo de insulina ou
na sua acgéo, ou em ambos 0os mecanismos. No contexto das doencgas cronicas, a DM merece destaque por
sua elevada prevaléncia, representando um problema de saudde publica, devido a natureza crénica e suas
complicagfes associadas ao tempo de exposic¢ao a hiperglicemia. Estima-se que, mundialmente, 537 milhdes
de adultos viviam com diabetes, sendo prevalente entre adultos de 20 a 79 anos, ainda nesse viés, a DM foi
responséavel por 6,7 milhdes de 6bitos no mundo até 2021 e de acordo com as projecdes atuais, 0 nUmero de
pessoas com diabetes ho mundo pode ultrapassar a marca de 783 milhdes até 2045 (OMS, 2021).

Esta patologia, ainda se subdivide de acordo com sua etiologia. As subdivisdes mais conhecidas s&o o
diabetes tipo 1(DM1), diabetes tipo 2(DM2). No caso de criancas e adolescentes, a subdivisdo que os acomete
com maior frequéncia é o DM1, também chamado de diabéticos insulino dependentes (DID), é causado pela
auséncia de secrecdo da insulina no pancreas. Na etiologia da DM2 inclui a contribuicdo de componentes
genéticos, fisiologicos e o estilo de vida, associado a um comportamento sedentario e a ma alimentacgao
(MACEDO JL, et al., 2019). A DM2 comumente acomete pessoas com mais de 50 anos. No entanto, nos
ultimos anos, houve um aumento dos casos da DM2 em pacientes pediatricos. O reflexo dos comportamentos
da sociedade atual somado a predisposi¢do genética sdo os principais precedentes da doenca (DIMEGLIO
LA, etal., 2018).

No caso das criangcas com obesidade, verifica-se o aumento da resisténcia a insulina alterando os niveis
glicémicos, com isso a dosagem de glicemia em jejum se faz necesséaria em Infantojuvenis com sobrepeso e
obesidade como iniciativa para investigar Pré-diabetes e DM2 (CRUZ DSM, et al., 2018). Nesse contexto, é
necessario ressaltar que a obesidade infantil, é definida pelo acimulo de gordura corporal em associacéo ao
consumo excessivo de calorias juntamente com o sedentarismo, € uma doenca que cresce gradativamente
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em todo o mundo e tem capacidade de desenvolver hiperglicemia por resisténcia insulinica, diminuindo dessa
forma a sensibilidade do organismo a presenca de insulina e, portanto, a mesma nédo consegue desempenhar
adequadamente sua fungéo, que é carregar a glicose presente no sangue para o interior das células (ARAUJO
GDR, et al., 2018).

Como resultado, hd um aumento no desenvolvimento de doencas cardiovasculares e metabdlicas, como
por exemplo, o DM2. Assim, é indicado que a obesidade, que é uma condi¢édo diagnosticada com base no
indice de Massa Corporal (IMC), pode ser prevenida durante a infancia e adolescéncia, pois contribuira para
uma melhor qualidade de vida no futuro, vendo essa problematica e os riscos decorrentes dela, vale ressaltar
temas como promocao a saude e orientacdo, que sd0 necessarias tanto para as criancas e adolescentes
quanto para os pais ou responsaveis (ARAUJO GDR, et al., 2018). Diante disso, o crescimento da diabetes
esta associado a diversos fatores, dentre eles: padrdo alimentar inadequado e sedentarismo, que estao
intimamente ligados a obesidade, independente da faixa etaria, colocando-se em evidéncia a diabetes
adquirida na infancia (IDF, 2018).

Os fatores de risco da obesidade e do sedentarismo sdo comuns para as doencas crbnicas nao
transmissiveis (DCNT), sendo temas prioritarios da Politica Nacional de Promog¢do da Saude (PNPS)
(BRASIL, 2021). Considerando que o sucesso do tratamento das DCNT depende da participacdo e do
envolvimento do usuario do servigo de salde enquanto sujeito ativo de seu tratamento, a PNPS trouxe como
um dos seus objetivos a promog¢do do empoderamento e da autonomia dos sujeitos e da coletividade através
do desenvolvimento de habilidades pessoais e de competéncias em promoc¢éo e defesa da salde e da vida
(BRASIL, 2021).

Um dos principais dispositivos para promover o cuidado da salde € a educacao em saude, com um carater
mais ampliado, que auxilia ndo somente na prevencdo de doencas como também no desenvolvimento da
responsabilidade individual, sendo bastante utilizada para transformacdo de préticas e comportamentos
individuais, além do desenvolvimento da autonomia e da qualidade de vida do individuo (BALSEIRO EM, et
al., 2021).

Entende-se, também, que o diagndstico precoce e o tratamento podem retardar ou evitar o]
desenvolvimento da doenca, e, por conseguinte, a possibilidade de complicagdes futuras. Logo, é excepcional
intervir nesses fatores, de acordo com Lopes CO, et al. (2022), a partir do diagnostico precoce e da difusédo
de informagBes sobre comportamentos alimentares, estilo de vida, pratica de exercicios fisicos, terapia
medicamentosa, se necessario, para a melhora do quadro clinico, da qualidade de vida e a resposta ao
tratamento. Para tanto, é imprescindivel que o individuo com diabetes mantenha o controle glicémico
adequado, 0 que exige mudancas no seu estilo de vida e grande aporte de cuidados (ABREU MC, 2020).

O presente estudo teve como objetivo descrever o processo de funcionamento da Diabete Mellitus em
pacientes infantojuvenis, mostrando o motivo da relevancia, prevaléncia e aumento desses casos no mundo,
para melhor entender como fatores alimentares e metabdlicos contribuem para o acentuamento da patologia,
nessa faixa-etaria, correlacionando as experiéncias pessoais e sociais, fatores externos e internos.

METODOS

O presente trabalho refere-se a uma Revis&o Integrativa da Literatura, a qual possui como principal objetivo
sintetizar um determinado assunto e discutir sobre este, além de reunir trabalhos cientificos publicados nos
Ultimos anos que abordam determinado assunto (DANTAS HLL, et al., 2022). Esse escritor divide o método
em seis etapas, sendo assim, pode-se fazer uma melhor sintese dos artigos referentes ao tema estudado.

Como primeira etapa, formulou-se um tema norteador para melhor direcionar o trabalho e assim,
esclarecer de forma critica a seguinte tematica: "Diabetes infantil: uma andlise dos fatores alimentares e
metabdlicos que contribuem para o agravo da doenca". Na etapa seguinte, foi realizada uma busca nas bases
de dados da Literatura Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS), Sistema Online de Busca e
Analise de Literatura Médica (MEDLINE) e Biblioteca Virtual de Enfermagem (BDENF).
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Quanto aos critérios de inclusdo, sdo reconhecidos artigos cientificos nos idiomas inglés, portugués e
espanhol, dos anos de 2015 a 2022. Nao serdo incluidos trabalhos cientificos de outra natureza, como revisao
de literatura e/ou bibliografica, dissertacdo de mestrado, capitulo de livro e monografia. Por conseguinte,
foram usados descritores para a busca com auxilio do operador booleano “AND”. Os descritores usados
foram "Diabetes Mellitus", "Alimentagao", “Crianca” e "Metabolismo". O fluxograma a seguir mostra o processo
de selecéo dos artigos:

Figura 1 - Fluxograma demonstrando o processo de escolha dos artigos para o presente estudo.

AO

Diabetes Mellitus: MEDLINE: 192.116; LILACS: 6.110; BDENF:1.772
Alimentagdo: MEDLINE: 142.684; LILACS: 7.162; BDENF: 1.144
i Metabolismo: MEDLINE: 1.524.497; LILACS: 5.366; BDENF: 70
Crianga: MEDLINE: 585.570; LILACS: 25.806; BDENF: 3.806
Total: 2.497.103

| IDENTIFICAG

]

Uniu-se os descritores para filtrar a sele¢do:
Diabete Mellitus AND crianga AND alimentacéo: 671 12 Excliishio: Aftigos e figo abordaiia teniatica do

Diabete Mellitus AND crianga AND metabolismo: 2051 trabalho: 2.686
Total: 2.722

SELECAO

Leitura do resumo de cada artigo:
MEDLINE: 27

LILACS: 6 22 Exclusdo: Artigos que ndo correspondem a tematica
BDENF: 3 norteadora: 24

Total: 36

| | ELEGIBILIDADE | |

INCLUSAO
I

Amostra Final: 12 artigos.

Fonte: Rodrigues AES, et al., 2023.

RESULTADOS

Dos 12 artigos selecionados, sido 2 realizados na China, e os demais nos Estados Unidos, Coréia, Italia,
Taiwan, Tailandia, Unido Europeia, Bélgica, Suica, Brasil e Arabia Saudita, sendo um em cada pais. Os
resultados evidenciaram que as motivacdes e impulsionamentos da doenca se ddo por questfes alimentares
e nutricionais, auséncia de atividades, presenca influenciadora da familia no estilo de vida, associacdo a
doencgas secundarias como doengas cardiovasculares, leucemia, linfoma de Hodgkin (LH) e linfoma de nao-
Hodgkin (LNH), rotina escolar e, apontado recentemente, o impacto da pandemia.

Nos estudos, 6 artigos utilizaram métodos semelhantes para monitorar os fatores cardiovasculares que
indicam pré-diabetes ou diabetes. Além disso, 3 artigos tiveram como local de estudo escolas, relacionando
atividade fisica e alimentag&o saudavel para o controle da DM1, caracterizando o perfil nutricional dos alunos
(baixa ingestéo de fibras, baixo teor de calcio e alto teor de sédio) como fatores de riscos.

Sobre as praticas alimentares, 2 artigos relacionaram o papel da familia frente ao desenvolvimento de
fatores metabdlicos que contribui para a desregulacdo metabdlica, identificando baixo consumo de frutas,
hortalicas e agua, enquanto a ingestdo de doces, salgados e fast-food sdo elevados. Além disso, o artigo feito
no Brasil discute os modelos explicativos de DM1 para o cuidado mais adequado no &mbito familiar por meio
da socializacédo de saberes e praticas.

O impacto do isolamento social na rotina de criancas com DM também foi abordado como fator que
contribuiu para menor pratica de atividades fisicas, aumento de consumo de fast food e desregulacédo do
humor. Posteriormente, a ingestdo de Tiamina foi associada estd ao menor risco de se desenvolver
complicag8es cardiovasculares, hipertensao, infarto do miocéardio, diabetes tipo 2, depressao e dislipidemia
segundo o artigo coreano.
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Quadro 1 — Sintese dos artigos sobre fatores de causa e/ou complicacdo de diabetes em criancas.

Autor e ano Pais Objetivo Metodologia Resultados Concluséo
Liu C, et al. Estados Examinar a associagédo entre fatores cardio- | Foram analisadas a relacéo cintura-altura, | No total, apresentaram 11,4% | O risco de ter pré diabetes
(2021) Unidos metabodlicos e a pré-diabetes entre 5633 | pressdo arterial, triglicerideos e colesterol | alteracdo de GJA (glicose de jejum | tende a aumentar conforme os
adolescentes nos Estados Unidos na base de | de lipoproteina de alta densidade com os | alterada), 4,7% para TGD (tolerancia a | fatores cardio-metaboélicos
dados NHANES (The National Health and | indicadores pré diabéticos de 5.633 | glicose diminuida), 4,5% para HbAlc | assumem valores anormais
Nutrition Examination Survey). jovens. (hemoglobina glicada) elevada e 16,1%
tinham pré-diabetes.
Duc HN, et al. Coréia Determinar os niveis de ingestdo de tiamina e | Estudo populacional com amostragem por | A ingestdo de tiamina nos grupos que | A ingestdo de tiamina esta
(2021) a associagdo entre ingestdo de tiamina, | conglomerados estratificado em area | tomam doses  suficientes  est4 | associada ao menor risco de
diabetes, doencas cardiovasculares e salde | geogréafica, grau de urbanizag&o, status | inversamente associada a hipertenséo, | desenvolver complicagdes
mental. de crescimento econdmico e distribuicdo | infarto do miocardio ou angina, diabetes | cardiovasculares e sua
por sexo e idade, tipo 2, depressao e insuficiéncia contribui para a
derivado do Programa Nacional de Saude | dislipidemia. desregulacéo metabdlica
e Nutricdo da Coreia. durante a hiperglicemia, na
sintese de insulina e na
secre¢ao das células do corpo.
Flores- Unido Entender sobre a disponibilidade de alimentos | Estudo transversal, longitudinal, | Os resultados indicaram que 92,7 % das | O comportamento alimentar
Barrantes P, et | Europeia | em casa; ingestéo de frutas; permissividade de | randomizado e controlado nas escolas e | criangas néo cumpriam as | infantil é resultado de mdltiplos
al. (2021) alimentos salgados/doces; usar comida como | na comunidade ao longo de 2 anos sobre | recomendacdes de consumo total de | niveis de influéncia tal como o
recompensa em familias com risco de | as praticas alimentares de 2967 familias | frutas e hortalicas e 84% de ingestdo | nivel de escolaridade dos pais,
desenvolver diabetes. europeias com criangas entre 6 a 11 anos. | hidrica. 90,9% excederam a quantidade | qualidade nutricional  dos
de doces e 62,3 e a quantidade de | alimentos, educagéo alimentar
salgadinhos e fast-food. das familias.
Ripoli C, et al. Itélia Avaliar se a alimentacdo emocional esta | Estudo transversal, em 216 pacientes | 40 pacientes apresentavam desinibicdo | A Alimentacdo emocional esta
(2022) associada ao controle metabdlico | com DM1 por meio de dois questionarios | e apresentavam niveis metabdlicos | relacionada ao controle
(hemoglobina glicada, lipidios plasmaticos e | DEPS-R (Eating Disorder Screening )e | elevados, 64 pacientes tinham sintomas | metabdlico e maior
acido uUrico) em criancas e adolescentes com | ESS-C (European social survey) que | de transtorno alimentar, 29 | prevaléncia em pacientes com
diabetes tipo 1 e se h4 relacdo da alimentag@o | identificam problemas comportamentais | apresentavam insatisfacao corporal e 10 | transtorno alimentar.
emocional com os sintomas dos transtornos | alimentares, associando com dados | tinham comportamentos compensatério
alimentares. demograficos, antropomeétricos, | alimentar.
terapéuticos e metabolicos.
Thongpaeng Tailandia | Comparar a relacéo entre dietética e atividade | Estudo transversal, foram registrados | Participantes com DM1 consumiam em | Em ambos os grupos tinham
S, et al. (2022) fisicas entre 100 jovens com DM1 e 100 jovens | durante 3 dias as refeicbes dos | média mais de carboidratos e Célcio e | baixa ingestdo de fibras, baixo
saudaveis. participantes e quantificados em dados de | menor teor de gordura e proteina em | teor de calcio e alto teor de
consumo nutricional. As atividades fisicas | compara¢do ao grupo controle. Cerca | sodio. Além disso, o incentivo
foram coletadas por entrevista. de metade em ambos os grupos | da pratica de exercicio é
consumiam gorduras saturadas em | sugerido para ambos.
excesso e também ambos praticavam
pouca atividade fisica
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Autor e ano Pais Objetivo Metodologia Resultados Conclusao
Wang S, et al. China O objetivo do estudo foi determinar a | Pesquisa de base populacional realizada | A prevaléncia de DM e pré-diabetes no | Foi o primeiro estudo em larga
(2021) prevaléncia de DM e GJA em pré-escolares e | em 21.571 criangas chinesas entre 5 e 6 | estudo entre criangas chinesas escala que visava criangas em
sua  associagdo  com obesidade e | anos durante os anos de 2016-2018. A | de 5 a 6 anos foi de 0,05% e 1,18%, | idade pré-escolar e
comportamentos susceptiveis. glicemia de jejum foi medida para todos os | respectivamente, com sexo e | demonstrou que
participantes. Criangas com disparidades regionais além de apontar | moderado/grave
glicose em jejum acima de 7,0 mmol/L foi | um maior risco em criangas que | obesidade e atividade fisica
definida como DM, e 5,6-6,9 mmol/L foi | praticam menos de 1 hora de atividade | inadequada elevou o risco de
definido como pré diabetes. fisica por dia. DM e pré-diabete, destaca-se
a necessidade de deteccdo
precoce de alteragdes
anormais
glicose e controle da
obesidade e comportamentos
susceptiveis.
Al Agha AE, et Arabia Identificar como criancas e adolescentes com | Estudo descritivo, transversal, foi Em comparacdo com o periodo pré | Os bloqueios impactaram
al. (2021) Saudita diabetes tipo 1 estavam lidando com sua | realizado em 2020 no King Abdulaziz | confinamento, houve aumento | negativamente a salde desse
condicdo durante o bloqueio do COVID-19, | University Hospital (KAUH), Jeddah, | significativo no peso, IMC e glicemiados | grupo, devido a falta de
detectando diferengas no controle da glicemia | Arabia Saudita 150 participantes. atividade fisica,
e no estilo de vida, incluindo dieta, atividade | Arabia. Os dados foram coletados a partir aumento do consumo de
fisica e deterioracdo do humor, antes e durante | de entrevistas por telefone. carboidratos e fast food, e
o confinamento. deteriorac@o do humor.
Kindler JM, et Suica Avaliar as relagfes entre a qualidade da dieta | Este estudo foi uma andlise secundariade | Pessoas com obesidade e com DM2 | Individuos que seguiram um
al. (2021) e a densidade mineral em jovens com peso | dados transversais coletados | possuem densidade maior comparados | padrdo alimentar mais
saudavel, com obesidade e com diabetes tipo | anteriormente, comparando a densidade | aos grupos saudaveis. alinhado com as Diretrizes
2. 6ssea dos grupos. Incluindo homens e Dietéticas para
mulheres afro-americanos e n&o-afro- estadunidenses possuem
americanos, com idades entre 10 e 23 maior densidade 6ssea.
anos.
Welsch S, et Bélgica Estudar os riscos de hiperglicemia em | Foram coletados dados de 15 anos dos | 18% dos pacientes com leucemiae 17% | O aumento do risco de
al. (2022) pacientes com leucemia, linfoma de Hodgkin e | pacientes pediatricos e agrupados de | dos pacientes com linfoma de nado | hiperglicemia pode ser
linfoma de nao Hodgkin. acordo com suas condigbes 179 | Hodgkin desenvolveram hiperglicemia, | facilmente identificado com a
pacientes com leucemia, 48 com linfoma | dentre eles 61% no primeiro més de | medi¢&o do IMC em pacientes
de Hodgkin e 40 com linfoma de n&o | tratamento. com leucemia, o]
Hodgkin. monitoramento da  glicose
deve ser reforgado quando ha
resisténcia a esteroides ou
tratamento com células tronco.
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Autor e ano Pais Objetivo Metodologia Resultados Conclusao
Zhang L, et al. China Este estudo explorou o papel da hemoglobina | Estudo transversal em 118 pacientes com | Em pacientes com beta TM, 17 (14,41%) | A HbAlc pode ser usada como
(2021) glicada Alc (HbAlc), da frutosamina e da | beta talassemia major e 33 criancas do | dos haviam sido diagnosticados com | uma medida significativa para
albumina (GA) na avaliagdo da desregulacdo | grupo controle, os niveis de glicose em | diabetes, enquanto 48 (40,68%) tinham | monitorar os niveis glicEémicos
da glicose e para determinar o potencial | jejum, insulina, resisténcia a insulina e | ambos os glicemia de jejum (IFG) e | em pacientes com Beta TM.
relacéo entre deposicao de ferro e disturbio do | sensibilidade a insulina foram testados | tolerancia a glicose (IGT). HbAlc, GA e | Além disso, albumina glicada e
metabolismo da glicose em beta-talassemia | junto a ressonancia magnética do figado | frutosamina foram aumentada de | frutosamina foram indicadores
(BT) major. e coragao. acordo com o grau de metabolismo | alternativos de estado de
anormal da glicose. glicose. Pacientes com
deposito de ferro no coragéo
eram propensos a
metabolismo  anormal da
glicose.
Ho CY, et al. Taiwan Investigar a diferenca na prevaléncia de | Estudo transversal, foram examinados | A prevaléncia da sindrome metabdlica | O curriculo de educagao fisica
(2022) sindrome  metabdlica entre alunos e | dados de 81.076 alunos do primeiro ano | foi de 1,73% usando o critério da | e o programa de educacéo em
profissionais do ensino médio. do ultimo ano e 68.863 alunos do ensino | associacdo pediatrica de Taiwan, 1,02 | salde nas escolas deve ser
médio de 2011 a 2014, incluindo pressdo | % usando o critério da International | reforcado para diminuir o risco
arterial, altura, peso, circunferéncia da | Diabetes Federation (IDF) e de 5,11% | e a prevaléncia da sindrome
cintura, niveis de glicose em jejum, | usando o critério de Ferranti et al. metabdlica.
colesterol total, triglicerideos e HDL-c.
Dantas IRO, et Brasil Analisar como criangas com diabetes mellitus | Abordagem qualitativa, fundamentada na | Os modelos explicativos identificados | Conhecer os modelos
al. (2020) tipo 1 e suas familias explicam a patologia, a | antropologia médica e método narrativo. | descrevem a busca das familias pelo | explicativos permite
partir da compreensdo que possuem sobre os | Realizaram-se entrevistas em | esclarecimento dos sinais e sintomas | compreender como as
fatores relacionados a descoberta do diabetes, | profundidade com 12 familias de criangcas | que a crianga apresentava. Diante da | familias dado sentido a
etiologia, tratamento e progndstico da doenca. | com diabetes mellitus tipo 1. doenga, as experiéncia do adoecimento
familias se reorganizaram para atender | da crianga, favorecendo o
as novas necessidades de cuidados de | cuidado diario de enfermagem
saude das criangas, como alimentacdo | e o efetivo controle da doenca.
adequada, pratica de exercicios fisicos
e monitorizagao glicémica.

Fonte: Rodrigues AES, et al., 2023.

Por fim, 2 artigos relacionaram a DM com outras enfermidades em criangas, o risco de desenvolver hiperglicemia em pacientes com Leucemia, LH e LNH sdo
facilmente identificados com a medi¢cdo do IMC e o monitoramento da glicose quando ha resisténcia a esteroides ou tratamento com células tronco. Enquanto, para
pacientes com beta talassemia major o monitoramento dos valores metabdlicos, principalmente a hemoglobina glicada Alc, também se mostrou essencial a detecgao
e 0 monitoramento do diabetes.
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DISCUSSAO

Nos estudos abordados, Ho CY, et al. (2022) identifica que DM entre infanto-juvenis possui um predominio
de 3,98% a 8,9%, sendo que dentro dessa porcentagem, existe uma variedade de etiologias destacadas tanto
na D1, quanto na D2 em criancas e adolescentes, sendo que a presenca de acometimento diverge quando
comparada com faixas etarias adultas, posto que a D1 é mais presente, com cerca dois tercos, ja a D2 esta
presente em um ter¢o, no grupo infantil, a qual vem crescendo nos uUltimos anos associados a obesidade
(SOARES NS, et al., 2018).

Corroborando com os dados anteriores, € notdrio que a maioria dos casos abordados apontam como
causa da patologia fatores metabdlicos e alimentares que comprometem o sistema de producdo ou de
resisténcia de insulina. Quando se refere ao desenvolvimento da D1, de modo especifico, os autores Dantas,
IRO, et. al. (2020), Liu C, et al. (2021), Welsch S, et al. (2021), Zhang L, et al. (2021), observam causas como
hereditariedade e fatores fisioldgicos.

Além disso, a D2 possui uma perspectiva contraria, uma vez que o seu desenvolvimento ocorre apartir de
hébitos prejudiciais a saude, principalmente, tangente a alimentacdo desregular, fatores emocionais, e
presenca de uma vida sedentéria, influenciado por casos de obesidade infantil, dado que em criangcas com
sobrepeso ou obesas a sindrome metabdlica prevalece em 24,09% a 56,32% (DUC H, et al., 2021; RIPOLI
C, etal., 2022; THONGPAENG S, et al., 2022; WANG S, et al., 2021; KINDLER J, et al., 2021; HO CY, et al.,
2022; FLORES-BARRANTES P, et al., 2021).

Com base nos estudos de Dantas IRO, et al. (2020), o fator genético € a razdo mais expressiva de ligagdo
com a D1, apesar de ainda nao ser totalmente conhecido este € um ponto que se tem discutido e mostrado
maior relagdo devido seus vestigios de infantos herdarem caracteristicas fisiopatoldgicas dos genitores,
demonstrando maior pré-disposicdo a herdar informagBes genéticas patoldgicas. Ademais, ainda séo
identificados fatores fisiol6gicos que comprometem a funcionalidade normal do organismo quanto a produgéo
de insulina.

Sendo assim, relaciona-se tal vertente com de estudos de Liu C, et al. (2021), apontando exemplificacdes
de quadros que ocorreram alteracdes fisioldgicas e acarretaram em casos de hiperglicemia, como em razédo
do acumulo de fatores de risco cardiometabdlicos (FRCM), o qual demonstrou forte associagdo com a DM em
pré-puberes, ao aplicar exames como tolerancia a glicose prejudicada (IGT) e glicemia de jejum prejudicada
(IFG) e Hemoglobina glicada (HbA1c) e os resultados serem alterados em criangas com 3 ou mais fatores,
contrariamente quando comparado a menores sem FRCM.

Outrossim, na mesma perspectiva, a pesquisa de Welsch S, et al. (2021) relata a incidéncia de quadros
de criancas diabéticas apds o inicio do tratamento para neoplasias hematoldgicas infantis, expressa por
leucemia, LH e LNH. Essa questao é relatada demonstrando que 61% e 87% dos pacientes com LLA e NHL,
respectivamente, obtiveram aumentos glicémicos drasticos, sendo que 50% dos infantos necessitou de
terapia com insulina, sendo que os casos de maior risco estavam nos pacientes com histérico de obesidade,
meninos e meninas entrando na puberdade.

Infere-se, ainda, a interacdo entre a Talassemia Beta Maior (Beta MT) em criancas, explanada por Zhang
L, et al. (2021), quanto ao aumento de glicose no sangue, demonstrando 40,68% de prevaléncia de IFG e
IGT, e, ainda 14,41% delas apresentou DM, e HbAlc se apresentou em nimeros maiores do que em criangas
sem talassemia, ainda que os mecanismos dessa correlagdo ndo sejam de total conhecimento, entende-se
que a producdo e secrecao de insulina séo inibidos em virtude da sobrecarga de ferro e de danos as células
beta pancreéticas. No que tange a D2, com base nas demais pesquisas de Duc HN, et al. (2021), Ripoli C, et
al. (2022), Thongpaeng S, et al. (2022), Kindler JM, et al. (2021) e Flores-Barrantes P, et al. (2021), ressalta-
se a relevancia de costumes saudaveis para o evitar o desenvolvimento de mudancas metabdlicas,
especialmente, quanto a alimentacéo, visto que € um fator primordial para evitar a resisténcia a insulina e,
também, para regular os niveis de glicose, porém, esse aspecto € pouco aplicado pelas criangas, uma vez
gue as suas praticas alimentares ocorrem de modo irregular, com altos indices caléricos e glicémicos, e cada
vez menos ricos em nutrientes, fibras e vitaminas.

REAS | Vol. 23(9) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e13569.2023 Pagina 8 de 11


https://doi.org/10.25248/REAS.e13569.2023

sGacervo+
"“ index base Revista Eletronica Acervo Salde | ISSN 2178-2091

A titulo de ilustracdo, em concordéancia, é apresentado a relacdo da baixa ingestéo de tiamina, conhecida
como vitamina B1, com os altos niveis de glicose, uma vez que pessoas com taxas normais e necessarias de
tiamina apresentaram menores niveis nos HbAlc e IFG, contrariamente a pessoas com consumo reduzido
de B1. Com efeito, demonstra-se que a diminui¢do do consumo de tiamina nas células vasculares diabéticas
aumenta, brutamente, a disfuncdo metabdlica em condi¢des hiperglicémicas e quando a vitamina encontra-
se em déficit ocorre disfun¢des na sintese de insulina, sendo uma questédo que interfere, inclusive, em sinais
e sintomas especificos da diabetes como alteracdes renais e intestinais (DUC H, et al., 2021).

Analogamente, nos estudos de Thongpaeng S, et al. (2022) e Kindler JM, et al. (2021), foi detectado uma
baixa ingestao de calcio e fibras e alta de sddio por infantos, e quando comparada entre pacientes com e sem
D1, foi notdria a maior irregularidade alimentar entre criancas que nao possuem diagnostico da DCNT,
estando propensas a desenvolver D2, o que deixa explicito a diferenca nutricional entre as criangas. Ainda
mais, quando referidas as taxas de célcio, visto que dos grupos de criancas com D1 apresentava apenas 17%
de niveis satisfatérios do mineral e em criangas sem D1 os resultados foram até mais alarmantes relatando
apenas 6% com quantidades recomendadas, esta auséncia de célcio relatado é relacionada a baixa massa
0ssea e 0 aumento de fraturas o qual é reconhecido como uma das complica¢des do DM na infancia.

Em sequéncia, tratando-se de ingestdo de fibras as mesmas pesquisas resultaram em valores muito
reduzidos, comprovando que apenas 3% e 2% dos individuos, com hiperglicemia e sem alteracdes glicémicas,
respectivamente, chegaram aos valores aceitaveis de alimentacdo composta por fibras, a qual é esta
diretamente ligada a um melhor controle glicémico em jovens com DM1 e regulagdo e equilibrio em pré-
puberes sem D1, trazendo beneficios glicémicos por intermédio das suas propriedades e viscosidades, e
ainda 81% dos participantes diabéticos e 75% dos menores com niveis glicémicos normais, obtiveram um
consumo de sédio acima de 2.000 mg por dia. Nesse viés, contata-se que a alimentacdo regular é
imprescindivel para manutencéo dos niveis glicémicos, ressaltando a hecessidade desse controle, tanto para
criangas saudaveis, quando para aquelas j& diagnosticada com DM.

Todavia, essa realidade se expressa de modo inverso ao indicado a saude, por meio de varios
determinantes de interferéncia no cotidiano individual e social das criangas, como os apontados por
Thongpaeng S, et al. (2022), os quais iniciam-se desde a amamentacgdo, perpassando pela introducdo
alimentar, primeiras atividades académicas como a pré-escola, periodo no qual a prevaléncia de DM e IFG
entre um grupo infantil de 5 a 6 anos foi de 0,05% e 1,18%,respectivamente, e mesmo que hao seja uma alta
porcentagem € necessario atentar-se para o inicio de uma vida com atos prejudiciais, e chegando até a
independéncia alimentar. Dessa maneira, cada uma dessas etapas acarreta atitudes futuras que direcionam
as criangas a como sera seu estilo de vida e as possiveis doengas adquiridas.

Nessa perspectiva, os determinantes que Flores-Barrantes P, et al. (2021) e Ripoli C, et al. (2022) apontam
se dao por: disponibilidade de alimentos, posto que os infantos se alimentam do que estiver ao seu alcance;
influéncia familiar, infere-se a imagem de reflexo positivo e negativo dos pais aos menores; questfes
socioecondmicas, a qual retrata o fato de familias de baixa renda investirem em comidas mais baratas e
menos nutritivas para os menores; permissividade e compensatorio, o qual retrata o ato de os responsaveis
autorizarem qualquer tipo de alimentacéo ou promoverem trocas e compensacao por algo realizado, tendo
como pagamento as comidas acucaradas; e fatores psicossociais e emocionais, 0s quais mostram forte
ligagdo com o controle metabdlico, indicando comportamentos alimentares desordenados, exemplificados por
compulséo alimentar e bulimia nervosa, em consequéncia de sentimentos de estresse, medo, culpa, tristeza.
Esses pontos presenciados no dia a dia da crianc¢a, proporciona para ela um maior contato com alimentacdes
caldricas, as quais podem ocasionar patologias de risco, sendo algo que pode ser prevenido.

Dentre as pontuacdes, obtém-se, também, a realizacéo de atividades fisicas como fator crucial para o
desencadeamento da DM2, referido por Thongpaeng S, et al. (2022), uma vez que ela auxilia no controle
metabdlico, beneficiando o HbAlc, IMC e perfil lipidico, pressado arterial e bem-estar mental. Entretanto, essas
praticas ndo tém sido realizadas de forma expressiva pelos menores, uma vez que 81% dos adolescentes em
todo o mundo possuem atividade fisica insuficiente, o qual destaca-se o sexo feminino com menor frequéncia
uma vez que elas computam 84.7% de déficit e os meninos 77,6%, e mais ainda por criangas ja
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diagnosticadas com a DCNT, sendo que apenas 50% dos homens com DM1 e 18% das mulheres com DM1
realizam exercicios moderados a vigorosos =150 min/semana. Apesar disso, vale ressaltar que ndo basta
executar atividades de qualquer modo, em razdo de haver um efeito contrario e ocorrer prejuizos a saude
como reduzir a massa magra e aumentar a massa gorda, e criar uma maior sensibilidade a insulina, e gerar
aumentos drasticos do agucar. Sendo assim, faz-se preciso fomentar essa préatica que é fundamental para a
manutencdo da salde criangas sejam saudaveis ou DID, motivando-as a criar oportunidades de se
desenvolver em completo bem-estar (WANG S, et al., 2021; HO CY, et al., 2022).

Em contextos contemporéaneos, observa-se o processo pandémico em 2020, sendo notdria que as acdes
dos infantos foram limitadas tanto em questdes alimentares quando de atividades fisicas, impactando seus
estilos de vidas, e nessa perspectiva € visualizado que suas consequéncias trouxeram mudancas
permanentes em suas vidas. Nessa ldgica, verifica-se os aumentos de peso em até pelo menos 50% das
criancas com DM, e demonstrou a dificuldade de 46,4% delas em manter a alimentag&o regular em razéo do
maior consumo de carboidratos, fast-foods e refrigerantes, com isso apenas 23,2% relataram conseguir
manter uma dieta saudavel. Esse quesito reflete, ainda, na rotina sedentaria, posto que se observou uma
diminuicdo de 66,1% das atividades antes realizadas, as quais foram substituidas por lazeres estaticos, fato

esse que afetou negativamente no controle glicémico (AL AGHA AE, et al., 2021).

Neste estudo, foram encontradas limita¢des, como dificuldade em encontrar de forma aprofundada, artigos
especificos voltados a tematica discutida e pouco aprofundamento em alguns fatores etiolégicos, observando
gue apesar das buscas serem dos 8 anos passados, os resultados obtidos foram apenas dos ultimos 3 anos,
demonstrando ser uma tematica atual e crescente. No entanto, os demais fatores mencionados foram de
suma importancia para a construgéo deste. E com isso, espera-se que, a partir deste estudo, mais pesquisas
sejam elaboradas e que possam contribuir para os profissionais de saude e para a comunidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, o proposto trabalho contribui para que os profissionais de salde possam intervir diretamente nos
fatores agravantes da diabetes, melhorando a qualidade de vida do paciente e prevenindo o surgimento da
DM e de outras doengas secundarias, sendo imprescindivel transmitir informacdes objetivas sobre as causas
e acBes que podem influenciar nos casos de diabetes em criangcas aumentando os cuidados e diminuindo a
prevaléncia.Conclui-se, a necessidade de uma equipe multidisciplinar para a melhora do paciente, visto que
a diabetes decorre de fatores genéticos e/ou do estilo de vida, necessitando de um acompanhamento
profissional, uma vez que eles sdo capacitados para orienta-los nos aspectos da patologia, explicando os
parametros do controle glicémico, informando-os quais melhores adequac¢fes alimentares, os cuidados a
serem seguidos e a prevencdo de doencgas associativas, contribuindo na adesdo ao tratamento e visando
assegurar uma vida saudavel afastando possiveis de complica¢des da doenca.
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