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RESUMO

Objetivo: analisar as representacdes sociais de usuarios de um Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e
Outras Drogas sobre dependéncia quimica. Métodos: Trata-se de um estudo exploratério, do tipo descritivo,
com abordagem qualitativa. O estudo foi balizado na Teoria das Representa¢cfes Sociais. O estudo foi
desenvolvido em um Centro de Atencéo Psicossocial Alcool e Outras Drogas, localizado em Belém, capital
do estado do Para. A coleta de dados foi realizada por meio de entrevista com roteiro semiestruturado e um
guestionario sociodemografico. Quanto a andlise dos dados, utilizou-se como técnica a analise de contetdo
do tipo categorial tematica de Bardin. Resultados: Participaram 16 usuarios. Emergiram quatro categorias
tematicas, a saber: “O inicio do consumo”; “O fundo do pogo”; “Buscando uma saida: o processo de
enfrentamento”; “Estratégias de ajuda no processo de tratamento”. Concluséo: O presente artigo trouxe as
representacdes sociais de usuarios de um CAPS AD sobre a dependéncia quimica, onde o inicio do consumo
se deu na adolescéncia, devido a influéncia ou problemas de cunho pessoal, os dependentes perpassam por
inUmeras problematicas, o tratamento é visto como uma importante forma de mudanca de realidade.

Palavras-chave: Representacdo Social, Abuso de Substancias Psicoativas, Servicos de Saude Mental.

ABSTRACT

Objective: to analyze the social representations of users of a Psychosocial Care Center for Alcohol and Other
Drugs regarding chemical dependency. Methods: This is an exploratory, descriptive study with a qualitative
approach. The study was based on the Theory of Social Representations. The study was developed in a
Psychosocial Care Center for Alcohol and Other Drugs, located in Belém, capital of the state of Para. Data
collection was performed through interviews with a semi-structured script and a sociodemographic
guestionnaire. As for data analysis, Bardin's thematic categorical content analysis was used as a technique.
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Results: 16 users participated. Four thematic categories emerged, namely: “The beginning of consumption”;
“‘Bottom of the well”; “Searching for a way out: the coping process”; “Strategies to help in the treatment
process”. Conclusion: This article brought the social representations of users of a Psychosocial Care Center
for Alcohol and Other Drugs on chemical dependence, where the beginning of consumption took place in
adolescence, due to influence or problems of a personal nature, the dependents go through numerous
problems, the treatment is seen as an important way of changing reality.

Keywords: Social Representation, Psychoactive Substance Abuse, Mental Health Services.

RESUMEN

Obijetivo: analizar las representaciones sociales de los usuarios de un Centro de Atencién Psicosocial de
Alcohol y Otras Drogas sobre la dependencia quimica. Métodos: Se trata de un estudio exploratorio,
descriptivo, con abordaje cualitativo. El estudio se basé en la Teoria de las Representaciones Sociales. El
estudio se desarroll6 en un Centro de Atencion Psicosocial para Alcohol y Otras Drogas, ubicado en Belém,
capital del estado de Para. La recoleccion de datos se realizO a través de entrevistas con guion
semiestructurado y un cuestionario sociodemogréfico. En cuanto al andlisis de datos, se utiliz6 como técnica
el analisis de contenido categdrico tematico de Bardin. Resultados: participaron 16 usuarios. Emergieron
cuatro categorias tematicas, a saber: “El comienzo del consumo”; "Fondo del pozo"; “Buscando una salida: el
proceso de afrontamiento”; “Estrategias para ayudar en el proceso de tratamiento”. Conclusiédn: Este articulo
trajo las representaciones sociales de los usuarios de un Centro de Atencién Psicosocial para Alcohol y Otras
Drogas sobre la dependencia quimica, donde el inicio del consumo se da en la adolescencia, por influencias
o problemas de caracter personal, los dependientes pasan por numerosos problemas, se ve el tratamiento
como una forma importante de cambiar la realidad.

Palabras clave: Representacion Social, Abuso de sustancias psicoactivas, Servicios de Salud Mental.

INTRODUCAO

O uso de substancias psicoativas é caracterizado como um fendmeno histérico-cultural, dado o fato de ser
utilizado por todas as culturas de diferentes modos, como em rituais misticos, celebragfes religiosas e em
guerras, e ha muito tempo, desde a antiguidade. No mundo contemporaneo, o consumo dessas substancias
esta atrelado ao cotidiano do individuo, sendo relacionado a condi¢des de estresse, a fatores psicoldgicos, a
hereditariedade, dentre outros motivos (MICHELI D, et al., 2021).

Revisitando a histéria, percebe-se, que o fenbmeno de uso de drogas acompanha a humanidade desde
tempos remotos. O ser humano passou a usar as substancias para incontaveis finalidades, indo desde o
entretenimento hedonista e chegando até o seu emprego em propdsitos terapéuticos. Sabe-se que as drogas
possuem grande importancia para préticas curativas, tanto em questfes da medicina tradicional, quanto na
pratica médica atual (FAVARETTO BGS e MARSON PG, 2021).

No entanto, destaca-se que, mesmo com a incorporacdo destas substancias em diferentes contextos
culturais, muitos individuos ndo conseguem utiliza-las de forma aceitavel e ndo prejudicial. Muitas pessoas
fazem o uso de drogas de forma abusiva e dependente, trazendo prejuizos para a sua saude e para 0 meio
social em que esta inserido (FAVARETTO BGS e MARSON PG, 2021).

O uso abusivo é caracterizado como um padrdo inadequado de consumo, no qual a pessoa continua a
fazer uso de uma substancia, mesmo reconhecendo a presenca de um problema social, profissional,
psicoldgico ou fisico. Esse uso persiste ou ocorre de forma recorrente e é causado ou agravado pelo consumo
frequente, mesmo em situagdes em que ha risco fisico envolvido (SILVA KR e GOMES FGC, 2019).

Nessa perspectiva, € inadequado abordar o tema das drogas apenas em relacdo a atitudes e
comportamentos supostamente homogéneos que surgem do uso de substancias psicoativas, devido a
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diversidade nos padrdes de consumo, razdes, crencas, valores, rituais, estilos de vida e vis6es de mundo que
0 permeiam e propagam. Além disso, é crucial compreender que o uso de drogas ndo deve ser analisado
isoladamente, uma vez que todas as tentativas de explicagGes genéricas, baseadas em premissas filoséficas
e psicoldgicas, tendem a resultar em rotulagem e estigmatizacdo (SOUSA YSO, et al., 2021).

Este estudo adota a Teoria das Representa¢des Sociais (TRS) como base tedrica, com o objetivo de
compreender as representagdes presentes na sociedade atual. Ele reconhece que o conhecimento produzido
esta relacionado com a perspectiva e o contexto de quem o expressa, pertencendo a um grupo especifico, e
ndo ao objeto em si. Dessa forma, enfatiza-se o valor desse grupo na construcdo das representacdes
(MOSCOVICI S, 2010). Assim, é necessaria a atencéo ao significado do consumo de drogas na configuracéao
social atual, pois este representa uma das subproducdes altamente diferenciadas e ricas de ensinamentos
sobre a organizacdo da sociedade e seus infortinios (MELO JRF e MACIEL SC, 2016).

A partir do exposto, o objetivo deste estudo foi analisar as representa¢des sociais de usuarios de um
Centro de Atencg&o Psicossocial Alcool e Outras Drogas (CAPS AD) sobre dependéncia quimica.

METODOS

Trata-se de um estudo exploratério, do tipo descritivo, com abordagem qualitativa. O estudo foi balizado
na TRS, visto que a representacdo sempre envolve um objeto e um sujeito, ou seja, é a representacdo do
objeto por um individuo. Estudos com Representacdes Sociais propiciam uma forma mais flexivel e fiel da
realidade, possibilitando a valorizacdo do saber popular e o conhecimento de préticas do cotidiano, ndo
observados objetivamente (MOSCOVICI S, 2010).

O estudo foi desenvolvido em um CAPS AD, localizado em Belém, capital do estado do Pard. Os
participantes desta pesquisa foram os usuarios cadastrados no CAPS AD. Para a composi¢do da amostra,
foram utilizados os seguintes critérios de elegibilidade: possuir diagnéstico de dependéncia de alcool e/ou de
outras drogas, de ambos os sexos, maiores de 18 anos, que estavam abstémios ha pelo pelos 03 (trés) meses
e que estavam frequentando as atividades regularmente no CAPS AD. A coleta de dados foi realizada por
meio de entrevista com roteiro semiestruturado e um questionario sociodemografico. A aproximagao com 0s
sujeitos da pesquisa ocorreu por meio de abordagem individual, em horéarios alternados (manha ou tarde). Foi
realizada a explicacdo e o convite para 0 usuario a respeito da tematica da pesquisa, e acordado o dia e o
horario adequado para a realizacdo da entrevista. A totalidade das entrevistas foi realizada em sala de
atendimento individual, assegurando, dessa forma, a privacidade e o conforto dos sujeitos durante toda a
entrevista.

Antes de iniciar a entrevista foram fornecidas informacdes referentes a pesquisa, assim como a leitura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que foi assinado pelo usuario. Para manter o anonimato
os sujeitos foram codificados utilizando-se a letra H para Homens ou M para Mulheres, de acordo com a
sequéncia de realizag&o das entrevistas (EX.: H1 — refere-se ao sujeito do sexo masculino, primeiro na ordem
de entrevista). Os depoimentos foram gravados em midia digital, a partir da autorizacdo dos mesmos, com
transcricdo posterior e o cuidado de preservar a fidedignidade das falas, as quais foram organizadas para
posterior analise. Quanto a andlise dos dados, utilizou-se como técnica a analise de contetdo do tipo
categorial temética, seguindo as trés fases essenciais: pré-andlise, exploracdo do material, tratamento dos
resultados e interpretacdo (BARDIN L, 2016).

O presente artigo € um recorte de uma dissertagcdo de mestrado, apresentada ao Programa de Pés-
Graduacao em Enfermagem da Universidade Federal do Para (UFPA). A pesquisa esta conformidade com a
Resolucdo n° 466/12, foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UFPA, com o parecer n°
963.364, CAAE n° 35517014.0.0000.0018.

RESULTADOS

Participaram do estudo 16 usuarios, predominantemente (14) do sexo masculino, trés com idade até 29
anos, quatro entre 30 e 39 anos, seis entre 40 e 49 anos e trés com idade acima de 50 anos. Em rela¢édo ao
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estado civil, a metade (8) era solteira, quatro casos, dois divorciados e dois em unido estavel. Quanto a
escolaridade, a metade (8) ensino fundamental completo, seis com ensino médio completo e dois possuiam
ensino superior. A grande maioria (12) eram economicamente ativos. Sobre a religido, oito eram evangélicos,
cinco catolicos, um espirita e dois ndo declararam religido.

Categoria 1 — O inicio do consumo

Observou-se nos depoimentos da maioria dos entrevistados, que o inicio do consumo de alcool e outras
drogas esté relacionado a fatores externos como amizade e ambiente propicio, conforme podemos visualizar
nos discursos a seguir:

Foi na fase de adolescéncia, por influéncia de amigos, o alcool e as drogas é tudo
de influéncia de amigo na adolescéncia...porque na adolescéncia ndo tem uma pessoa
ali pra orientar, dai os pais, né? Ddo muita liberdade pros filhos...e quando eles chegam
a saber ai ja é tarde demais... (H1)

N&o sei, ndo sei...verdade...eu acho assim que foi influéncia...eu perdi um irméo ai
depois eu comecei a me envolver com pessoas que eu nem conhecia...ai eu fiz
amizades e essas amizades que me apresentaram as drogas...(H7)

Cabe destacar também a possibilidade de algumas pessoas utilizam as substancias modificadoras do
humor em uma tentativa de lidar com os desafios da vida, situa¢des de conflitos familiares e uma espécie de
meio de procura por algo que possa completar ou dar sentido a sua existéncia.

O uso de drogas passa a ser, neste sentido uma tentativa ineficaz de lidar com as pressdes, tensoes e
imposicdes da vida. Foram observados estes aspectos na fala de alguns usudrios, como no caso das
seguintes situacdes:

No meu ponto de vista foi um pouco de vulnerabilidade quando eu era crianga
porque eu perdi a minha mée muito novo, quando eu tinha 13 anos e era so eu e ela.
(H5)

Foi amenizar a dor, foi tipo um analgésico, por uma situa¢ao que eu vivi no passado.
(M12)

Categoria 2 — O fundo do poc¢o

Em consonancia com a categoria anterior, apés dado o consumo inicial, motivado por fatores distintos, os
usudrios manifestam as questdes relacionadas a manifestacéo e instalacao do processo de dependéncia de
substancias, trazendo consigo aspectos negativos que os fizeram cair no chamado “fundo do pog¢o”. A maioria
dos entrevistados atribui a essa situacdo o fato de chegar ao descontrole sobre o consumo de drogas, ndo
sabendo mais lidar com a situacdo que até o momento parecia estar sobre controle. Esses aspectos podem
ser vislumbrados nas seguintes manifestacdes:

Eu acho que a perda de tudo o que quando a gente é crianga a gente constrdi... 0
respeito, 0 amor, a confiancga, a tolerancia, a paciéncia (...) fui perdendo o meu amor
proprio por mim mesma, quando eu passei a me prostituir para eu poder consumir a
minha droga. (M6)

Eu ja comecava a consumir drogas dentro de casa (...) eu ja ndo respeitava mais a
minha familia (...) vendi tudo, televis&o, celular, DVD, roupas, tudo...até botijao da casa.
(H10)

Categoria 3 — Buscando uma saida: o processo de enfrentamento

Nesta categoria, foram analisadas as repercussfes das RS de usuarios de &lcool e outras drogas em
relacdo ao tratamento, desvelando os sentimentos relativos a esse processo. Neste estudo a maioria dos
entrevistados tiveram manifestacBes positivas, elevando o tratamento a uma condicdo essencial de
apoio/ajuda para o enfrentamento do uso abusivo de substancias:
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Tratamento pra mim...acho que foi a melhor coisa que me aconteceu...porque eu
posso ver aonde eu tava errando(...) com o tratamento eu fui conhecendo pessoas que
me passaram confianca, que me mostraram o que é respeito, 0 que é admiracao, o que
é tolerancia, sabe...conversam contigo, te tratam bem (...) entdo a casa veio pra mim
como uma benc¢éo porque o0 que eu precisava mesmo era de um apoio psicolégico, de
amigos, familiares, tudo isso eu aprendi aqui ... (M6)

Eu me sinto muito bem, muito feliz, por conhecer o que eu tenho, por saber a minha
doencga, porque eu posso até recair, mas eu ja entendo o porqué disso...porque ao
mesmo tempo que eu sei que eu posso recair, isso me da forga...porque mesmo sendo
uma dependéncia quimica eu acabo usando esse meu autoconhecimento... (H9)

A partir das representacfes destes usuarios, pode-se afirmar que embora se concorde com a importancia
do papel protagonizador que o usuario precisar ter para que o mesmo obtenha sucesso no tratamento, é
preciso perceber que a énfase neste discurso torna a dependéncia quimica como um fendmeno situado
apenas no ambito individual. Entretanto, ndo se pode perder de vista que a dependéncia quimica é algo que
ndo se remete apenas ao individuo de forma isolada, e sim deve ser observado como um fendmeno de
natureza multifacetada.

Categoria 4 — Estratégias de ajuda no processo de tratamento

Na perspectiva de quais estratégias 0s usudrios se apoiavam para auxiliar no tratamento, além das
abordagens trabalhadas na instituicdo, a maioria dos usuarios destacou a busca por elementos de cunho
religioso e espiritual, como forma de agregar ao processo de tratamento. Essas representacdes séo
manifestadas a partir das falas dos usuarios:

Eu tomo meu remédio, participo das reunides..mas eu td constantemente
ameacado pela droga...eu td cercado, meus vizinhos usam...conheco familias inteiras
que usam drogas... Eu tento me apegar ao tratamento, a religido...me afastar das
tentacfes da vida ...(H1)

O que eu uso é assim de fazer atividade fisica, né...ultimamente ando fazendo
cursos para ocupar a mente assim...e sempre lendo a biblia ou algum livro pra ta
ocupando a mente para ndo t4 pensando besteira...sempre ligado numa radio
escutando sempre a palavra de Deus...pra que aquilo venha me dar mais forca pra que
eu possa resistir ao vicio. (H2)

Os usuarios manifestaram também em algumas de suas falas a importancia do apoio familiar dentro dos
aspectos de enfrentamento do uso abusivo de alcool e drogas, conforme descrito abaixo:

...a minha familia ajuda, porque eu tento ndo frequentar ambientes onde tem
bebida...e hoje eu tento encarar a vida e os meus problemas...entdo eu tento melhorar
nesse sentido e basicamente é isso (H9)

Procuro ficar com a minha familia, com os meus filhos...eu saio mais com a minha
esposa...eu ndo saio sozinho...é muito dificil...e quando eu saio sozinho eu ligo direto
pra ela e dou satisfa¢éo pra onde eu vou e com que eu td...eu ndo dou o espaco...(H16)

A partir destas manifestacdes, afirma-se que as redes de afeto, principalmente da familia mostram-se
cruciais no enfrentamento e na recuperacédo dos dependentes, sendo fortes potencializadores no processo
de restabelecimento individual e familiar.

DISCUSSAO

O referencial da TRS proporciona uma compreensao do processo de assimilacédo dos eventos que ocorrem
em nosso ambiente, bem como a forma como os individuos e grupos os interpretam e expressam por meio
de sua comunicagdo e comportamento (SILVA SED, et al., 2011). No que tange a esta pesquisa, observou-
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se uma forte relacao entre a presenca do grupo de pares e o uso de drogas. Verificou-se que a maioria dos
usudrios relata a vivéncia da primeira experimentagdo de drogas com a presenga de “amigos’. E possivel
perceber entre eles que o grupo de pares, nessa vivéncia com as drogas, faz parte deste universo de
descobertas, desafios de limites e reafirmag&o ou busca de novos valores (CAVALLIN FM, 2019). Sendo
assim, os amigos se configuram como parte importante nesse processo de amadurecimento e identificacfes.

Oura motivagdo para o inicio do consumo verificado neste estudo foi o uso como forma de
enfrentar/amenizar problemas pessoais. Nestas condi¢cdes, a dependéncia seria, entdo, um problema
secundario, ndo uma doenca primaria. Em outros termos, o individuo usa drogas para lidar com seus
problemas, mas acaba amontoando outros problemas quando nele se instala um padrao de uso patolégico.
Assim, na tentativa de viver continuamente sob o dominio do principio do prazer, o individuo incorpora a sua
rotina um habito de consumo de psicoativos que finda por gerar a dependéncia de drogas (BORGES CD e
SCHNEIDER DR, 2021).

No senso comum, a interpretagéo psicoldgica da dependéncia quimica € geralmente associada a tipologia
do “viciado”, visto como uma pessoa de “personalidade fraca”, um “traumatizado”, ou seja, alguém que bebe
ou usa drogas para esquecer seus problemas, evitando arcar com as responsabilidades que a vida Ihe impde.
Por outro lado, as pessoas que buscam as substancias psicoativas geralmente o fazem com a intencéo de
efetuar uma mudanga subjetiva de um determinado estado de humor, como debelar uma ansiedade ou
propiciar sensacoes de prazer (SOARES FRR, et al., 2020).

Ademais, se observa que os problemas relacionados ao uso de substancias psicoativas vdo muito além
dos efeitos sobre a pessoa que consome a substancia. Os efeitos podem ser sentidos em todos os segmentos
da sociedade, dentre eles a violéncia, representada por assaltos, suicidio, homicidio, trafico de drogas e
mortes precoces (MELO BP, 2022).

Em relacdo as drogas, cada cultura possui diferentes maneiras de representar a doenga, o que pode
resultar na sua demanda, tolerancia ou puni¢do. No entanto, o uso abusivo dessas substancias é amplamente
reconhecido pelas sociedades modernas como uma causa de dependéncia, que pode levar os usuéarios a
cometer crimes e negligenciar suas responsabilidades didrias em busca e consumo da substancia, resultando
em graves impactos na vida social, familiar e na saude (SILVA MJV, et al., 2021).

Por conseguinte, acerca das representacdes dos sujeitos sobre o tratamento, encontrou-se resultados
positivos. Convém salientar que se verificaram outros estudos em que também foram observadas
representacdes positivas a respeito do tratamento, como se destaca o estudo realizado por Rodrigues SM, et
al. (2022), que observou o fortalecimento de sentimento de esperanca e mudanga dentre 0s usuarios que
realizam acompanhamento e tratamento em servigos de salde mental.

Essa percepcao também foi encontrada em estudo realizado por Gongalves JRL, et al. (2019), com
usuéarios de drogas, em que o tratamento foi considerado como algo importante para a recuperacdo e
mudanca de vida dos usuérios. O estudo remonta que a importancia do tratamento advém do fato de que
sinaliza com a possibilidade e recuperacao do que se perdeu por causa do uso da droga. Nesta perspectiva,
diante das representacdes dos sujeitos, € importante observar os usudarios enquanto sujeitos dispares, onde
multiplos fatores influenciam no processo e nos seus sentimentos em relagédo ao tratamento, tendo de ser
observada a histéria de vida de cada pessoa, devendo ser levada em conta nos seus aspectos estruturais,
ndo apenas no sentido psicolégico, mas também em seu contexto social, econémico e cultural.

O principal desafio no combate ao uso abusivo de drogas por parte de um individuo e, consequentemente,
em sua recuperacao, € substituir a rotina que gira em torno da droga por novos habitos, evitando assim o
retorno aos comportamentos prejudiciais que existiam anteriormente (ARAUJO JB, 2019). Neste processo de
mudanca, 0 ambiente social exerce uma poderosa influéncia na recuperagéo dos usuarios de alcool e outras
drogas. E fundamental que o individuo reestabeleca seu ciclo social, procurando apoio em sua familia,
amigos, colega e até mesmo em profissionais especializados (OLENIRA C e SIMAO JC, 2019). Portanto, é
necessario buscar um restabelecimento de comportamentos, com a finalidade restabelecer a rotina de vida
sem a presenca de drogas.
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Para mais, Guimaraes LA, et al. (2020) apontam ainda que estratégias de autocontrole s&do possiveis sim
e consistem em estratégias individuais e fatores de protecdo internos que sdo desenvolvidos pelo proprio
usudrio ao se basear nas suas proprias crencas e valores, e diante de todas as perdas que envolvem 0 uso
probleméatico de drogas. Assim, acreditam que tais estratégias possam ser eficientemente incorporadas a
programas de reducdo de danos, minimizando as implicag6es de vida associadas ao uso compulsivo.

Neste sentido, a partir destas representacdes, se mostram positivas as estratégias do enfrentamento
religioso e espiritual, podendo estas ser utilizadas no relacionamento com os amigos, os familiares, Deus e,
dessa forma, levar os individuos a uma “transcendéncia”. Como consequéncia, proporcionar a
autocapacitacdo ou capacidade e lidar com uma situacéo estressante é promover um entendimento sobre o
significado e propésito da doenca (DINIZ AP, et al., 2020).

Ademais, a familia também é parte importante para o sucesso do tratamento foi apontado em pesquisa
realizada por Nunes BC, et al. (2021), ressaltam que € indispensavel ndo s6 o apoio da familia, como também
o tratamento do sistema familiar, para a transformacéo do uso abusivo de drogas em producédo de saude.

Em estudo sobre as representacdes sociais do uso de drogas entre familiares de usuarios em tratamento,
Silva PS (2019) destaca que o envolvimento da familia no tratamento da dependéncia, funciona como uma
fonte de recursos para o crescimento do adicto, uma rede de apoio no momento da abstinéncia e da
reinsercdo social, bem como a prépria familia se enriquece em seu conjunto, se fortalecendo e adquirindo
seus proprios recursos, propiciando, assim, que todos os seus membros sintam-se competentes para cuidar
de si mesmos.

CONCLUSAO

O presente artigo trouxe as representa¢des sociais de usuarios de um CAPS AD sobre a dependéncia
guimica. Verificou-se que o inicio do consumo se deu na adolescéncia, devido a incentivos ou por questfes
de enfrentamento de problemas pessoais. Ainda, identificou-se que os usudrios enfrentaram diversos
problemas oriundos do quadro de dependéncia, chegando ao “fundo do pogo”. Sobre o tratamento, este &
percebido como uma importante forma de superacao da condi¢ao, tendo questdes religiosas e familias papéis
imprescindiveis neste processo. Assim, esta pesquisa pretende contribuir busquem compreender as
representacdes sociais de dependentes quimicos, de modo a aperfeigoar suas técnicas de assisténcia.
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