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RESUMO

Objetivo: realizar uma reviséo integrativa para identificar as contribuicbes da Psicomotricidade como uma
técnica de fortalecimento do desenvolvimento psicomotor em criangas com autismo. Métodos: Trata-se de
uma revisao integrativa de caréater bibliografica exploratéria e descritiva dos resultados apresentados. Foi
realizada uma busca referente ao tema abordado em artigos publicados entre 2010 a 2018 em portugués e
inglés. As bases de dados utilizadas foram “Scientific Electronic Library Online (SCIELO)”, “Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE)” e “Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS)” Foram utilizados 9 artigos para este trabalho. Resultados: Estudos mostram que a
Fisioterapia através dos principios da contribuicdo da Psicomotricidade tem beneficios que permite que a
crianga constitui-se na principal via de expresséo do seu mundo interno e externo, onde obteve a melhora
da qualidade de vida das criancas com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), proporcionou beneficios
positivos nos sistemas, motor, cognitivo, sensorial, no desenvolvimento do ritmo, esquema corporal, postura,
equilibrio, coordenagdo motora, estruturagdo espacial, orientacdo temporal e interacdo social. Conclusao:
Através desta revisdo foi possivel perceber que a fisioterapia tem um papel satisfatorio onde se pode
observar a importancia da utilizacao da psicomotricidade no desenvolvimento, pois contribuem para evolugéo
e estabilidade no equilibrio, coordenacdo motora, hébitos de vida e interacdo social das criancas com
diagndstico de transtorno do espectro autista.
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ABSTRACT

Objective: To conduct an integrative review to identify the contributions of Psychomotricity as a technique
for strengthening psychomotor development in children with autism. Methods: This is an integrative review
of an exploratory and descriptive bibliographical character of the results presented. A search was made
regarding the topic addressed in articles published between 2010 and 2018 in Portuguese and English. The

1 Centro Universitario de Ciéncias e Tecnologias do Maranhdo (UNIFACEMA), Caxias (MA). *E-mail:
fisioericamonteirol9@gmail.com

2Faculdade de Ensino Superior do Piaui (FAESPI), Teresina (PI).

3 Faculdade Einstein (FACEI), Caxias (MA).

4 Centro Universitario de Ciéncias e Tecnologias do Maranh&do (UNIFACEMA), Caxias (MA).
5 Universidade de Brasilia (UNB), Brasilia (DF).

6 Universidade Estadual do Piaui (UESPI), Teresina (PI).

7 Faculdade Inspirar (FACULDADE INSPIRAR), Teresina (PI).

8 Universidade Federal do Piaui (UFPI), Teresina (PI).

9 Centro Universitario de Ciéncias e Tecnologias do Maranhao (UNIFACEMA), Caxias (MA).
10 Associacdo de Ensino Superior do Piaui (AESPI), Teresina (PI).

11 Faculdade Unyleya (UNYLEYA), Rio de Janeiro (RJ).

SUBMETIDO EM: 8/2019 | ACEITO EM: 9/2019 | PUBLICADO EM: 10/2019

REAS/EJCH | Vol.Sup.34 | €1369 | DOI: https://doi.org/10.25248/reas.e1369.2019 Pagina 1 de 7


https://doi.org/10.25248/reas.e1369.2019

Revista Eletrénica Acervo Saude / Electronic Journal Collection Health | ISSN 2178-2091

databases used were* Scientific Electronic Library Online (SCIELO)”, “Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE)” and “Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS)". 9 articles were used for this job. Results: Studies show that physical therapy through principles
of the contribution of Psychomotricity has benefits that allow the child is the main way of expressing his
internal and external world, improvement in the quality of life of children with Autism Spectrum (TEA), provided
positive benefits in systems, motor, cognitive, sensory, in the development of the rhythm, corporal scheme,
posture, balance, motor coordination, spatial structuring, temporal orientation and social interaction.
Conclusion: Through this review it was possible to that physiotherapy has a satisfactory role in which it is
possible to observe the importance of use of psychomotricity in development, since they contribute to the
evolution and stability in balance, motor coordination, life habits and social interaction of children diagnosed
with autism spectrum disorder.

Key words: Physiotherapy, Psychomotor, Children, Austim.

RESUMEN

Objetivo: realizar una revisién integradora para identificar las contribuciones de la psicomotricidad como
técnica para fortalecer el desarrollo psicomotor en nifios con autismo. Métodos: Se trata de una revision
integrativa de caracter bibliografica exploratoria y descriptiva de los resultados presentados. Se realizé una
busqueda referente al tema abordado en los articulos publicados entre 2010-2018 en portugués y en Inglés.
Las bases de datos se utilizaron “Scientific Electronic Library Online (SCIELO)”, “Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE)” y “Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS)". Se utilizaron 9 articulos para este trabajo. Resultados: Estudios muestran que la Fisioterapia a
través de los principios de la contribucion de la Psicomotricidad tiene beneficios que permite que la el nifio
se constituye en la principal via de expresién desu mundo interno y externo, donde obtuvo la mejora de la
calidad de vida de los nifios con trastorno del suefio Espectro del Autismo (TEA), proporciond beneficios
positivos en los sistemas, motor, cognitivo, sensorial, en el desarrollo del ritmo, el esquema corporal, la
postura, equilibrio, coordinacion motora, estructuracién espacial, orientaciéon temporal y interaccion social.
Conclusion: Através de esta revision fue posible percibir que la fisioterapia tiene un papel satisfactorio donde
se puede observar la importancia de la utilizacion de la psicomotricidad en el desarrollo, pues contribuyen a
la evolucion y estabilidad en el equilibrio, coordinacién motora, habitos de vida e interaccion social de los
nifios con diagnéstico de trastorno del espectro autista.

Palabras clave: Fisioterapia, Psicomotor, Ninds, Autismo.

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é definido por meio de comprometimentos precoces no
desenvolvimento sécio comunicativo, assim como pela presenca de comportamentos repetitivos e
estereotipados, segundo (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013).

Segundo o autor Dias S (2015), diz que nossa sociedade ainda busca conhecimentos e tem muito para
evoluir guando falamos sobre o Autismo ou como caracterizamos atualmente nos Transtornos do Espectro
Autista (TEA). De acordo com Santos THF e Fernandes FDM (2012), o autismo pode ser percebido nos
primeiros anos de vida, por meio de algumas caracteristicas tipicas, sendo de extrema importancia o
diagnéstico precoce, para um tratamento e estimulagdo mais eficaz nos aspectos psicoldgicos, biolégicos e
sociais, trazendo uma maior qualidade de vida para a crianca autista. Uma das caracteristicas que € possivel
identificarem é no contato visual, pois o bebé ndo consegue manter o contato visual por muito tempo com
uma pessoa.

No estudo de Backes BZ et al. (2013) O Transtorno do Espectro do Autista € uma condi¢édo
neurodesenvolvimento que se apresenta no inicio dos primeiros anos de vida da crianca. Dados
epidemiolégicos demonstram uma prevaléncia de um em cada 150 nascimentos, sendo que esta vem
aumentando nas ultimas décadas. Vem acontecendo um aumento fora do comum de criangas diagnosticadas
com o Transtorno do Espectro do Autismo (TEA).

Segundo Locatelli PB e Santos MFR (2016) devido os sintomas estarem presentes antes dos 3 anos de
idade, dependendo da gravidade do comprometimento, torna possivel fazer o diagnostico por volta dos 18
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meses de idade. O diagndstico precoce do autismo torna-se importante para que haja um direcionamento do
mesmo ao tratamento mais adequado as suas necessidades, fazendo toda a diferenca, com técnicas e
terapias para estimular a crianga. Reconhecendo a natureza dimensional desse conjunto de condigBes que
fazem parte do espectro e as controvérsias em relacdo ao diagnéstico diferencial entre elas, a quinta edi¢ao
do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5). Onde o universo da crianca autista é
uma realidade complexa que engloba varios conceitos distintos, mas que sempre se cruzam em determinados
pontos (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION - APA, 2014).

O TEA é uma condicdo que tem inicio precoce e cujas dificuldades tendem a comprometer o
desenvolvimento do individuo, ao longo de sua vida, ocorrendo uma grande variabilidade na intensidade e
forma de expressdo da sintomatologia, nas areas que definem o seu diagndstico. Atualmente, o TEA é
compreendido como uma sindrome comportamental complexa que possui etiologias mdultiplas. Por ser um
distarbio com diferentes niveis de comprometimento o desenvolvimento da crianga tende a ser menos
comunicativo (RUTTER ML 2011).

Os autores Azevedo A e Gusmao M (2016) relatam que criancas com diagnéstico tardio de transtorno
autista apresentaram problemas no padrao motor. A fisioterapia trabalhando com a psicomotricidade traz a
melhora no padrdo motor desenvolvendo melhora na marcha e no equilibrio.

De acordo com Zimmer PM et al, (2018), o termo Psicomotricidade tem como significado “A capacidade de
determinar e coordenar mentalmente os movimentos corporais; a atividade ou conjunto de fungdes motoras.
A atividade da crianca € elementar suas primeiras manifestacdes de comportamento séo essenciais dando
inicio na ordem motora e por fim passam a ser a ordem mental.

A Psicomotricidade é uma possibilidade de intervencdo com criancas autistas, que fortalecem a
interiorizacdo da crianga ao se movimentar em torno de si mesma e dificultam a relagdo desta com o mundo
com psicomotricidade traz a melhora no padrdo motor desenvolvendo melhora na marcha e no equilibrio
(GONCALVES IAM 2012). De acordo com Andrade FFD (2014), a pratica da terapia psicomotora abrange
aspectos que relacione o individuo aos sentimentos, traumas e sua ligacdo a expresséao através do corpo, o
individuo relaxa e trabalhe o sentimento de forma que realize um trabalho de controle de sentimento
auxiliando na socializa¢@o. A psicomotricidade é um fator de grande relevancia para o desenvolvimento da
crianga, pois, a partir dela, tem-se a capacidade de desenvolver as habilidades dos pacientes no espaco que
eles ocupam e na prépria vida.

No estudo de dos Anjos CC, et al. (2017) relata que, uma das formas de se trabalhar o desenvolvimento
global do individuo e os possiveis desvios por meio da intervencdo psicomotora, area de atuacdo do
profissional de Fisioterapia. Assim, a Fisioterapia pode atuar na crianga com Transtorno do Espectro Autista
na ativagdo dos niveis sensorial e motor, buscando melhorar a concentracdo, a memoria e as habilidades
motoras, como a coordenacdo e o equilibrio. O papel da Fisioterapia é importante, pois ajuda no
desenvolvimento motor da crianca, trazendo a melhora da qualidade de vida.

De acordo com Kumamoto L (2012); A medida que estas trocas, mesmo que elementares, permitem
estabelecer um vinculo de confianca, as interages tornam-se mais claras e comegam a surgir iniciativas onde
€ possivel identificar uma intencionalidade, quando, por exemplo, a crian¢a chuta uma bola ou simplesmente
olha em dire¢do ao terapeuta, a professora ou a outra criangca em sala de aula ou qualquer outra situacéo do
grupo. Dependendo da situagéo, o profissional introduz gradativamente nos comentérios, referéncias afetivas
sobre sentimentos de alegria ou desagrado que a crianc¢a, porventura, manifesta em alguma situacao.

Esta pesquisa teve como objetivo principal verificar as contribuicbes da utilizacdo da Psicomotricidade
como uma técnica de fortalecimento do desenvolvimento psicomotor em crian¢as com autismo.

METODOLOGIA

Este estudo utiliza como método a revisdo integrativa, a qual tem como finalidade reunir e resumir o
conhecimento cientifico. Para permitir buscar, avaliar e sintetizar as evidéncias disponiveis para contribuir
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com o desenvolvimento do conhecimento na tematica. Foram incluidos trabalhos disponiveis nas seguintes
bases de dados: “Scientific Electronic Library Online (SCIELO)”, “Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE)” e “Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)” E
como critérios de incluséo: Estudos publicados no periodo de 2010 a 2018, nos idiomas portugués e inglés.
Foram excluidos resumos, artigos com equivocos metodoldgicos, teses, dissertacdes, artigos de revisdo e
que nao contivessem ano de publicacao, volume e nimero em revista.

” o« ”. ", «

Os descritores utilizados foram: “Fisioterapia”, “Psicomotor”; “Criancas”; “Autismo”. Apds as buscas nas
bases de dados utilizando a associacdo (Equoterapia AND Paralisia Cerebral AND Fisioterapia), foram
encontrados 1500 artigos, mediante aplicacdo dos critérios de inclusdo ficaram 500 estudos publicados.
Destes, ap0s a aplicacdo critérios de exclusdo, restaram 58 publicacdes. Dessas, 9 publicacdes
apresentavam metodologia, tematica e objetivos condizentes com os objetivos da pesquisa atual (Figura 1).

Figura 1 - Representacgao grafica da aplicagéo dos critérios de incluséo e excluséo.

“Fisioterapia AND Psicomotor”, “Psicomotricidade AND Autismo”
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Fonte: Oliveira ME, Gongalves DTF, Magalhdes MM, et al., 2019.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados a seguir mostram na Tabela 1 o ano de publicagdo dos artigos encontrados, na Tabela 2
o idioma e no Quadro 1 mostra o ano, autor e resultado encontrado em cada artigo.

Tabela 1 - Distribuicao dos estudos incluidos, segundo o ano de publicacao.

Ano da publicacao NUumero absoluto %
2018 4 40,0
2017 3 30,0
2016 1 15,0
2010 1 15,0
TOTAL 9 100%

Fonte: Oliveira ME, Gongalves DTF, Magalhdes MM, et al., 2019.

Tabela 2 - Distribuicdo dos artigos de acordo com o idioma.

Idioma NUumero absoluto %

Portugués 8 85,0
Inglés 1 15,0
TOTAL 9 100%

Fonte: Oliveira ME, Gongalves DTF, Magalhdes MM, et al., 2019.

No Quadro 1 apresenta a distribuicdo das publicagbes quanto ao ano, autores, e principais resultados
relacionados as Contribui¢cdes da Psicomotricidade em criangas com Transtorno do Espectro Autista.

Quadro 1 - Publicag8es relacionadas as contribui¢cdes da Psicomotricidade em criangcas com TEA.

Trabalhos Ano Autor(es) Resultados

T1 2018 Dos Santos FCE e Melo RT Podem-se perceber os efeitos positivos dessa
intervencdo no desenvolvimento da crianga
melhorando o equilibrio e coordenacgédo
e a melhora da qualidade de vida

T2 2018 Souza PT e Cruz PLC O trabalho com a psicomotricidade auxiliou na
realizacdo das atividades da vida diaria
(AVD’s) promovendo a autonomia ao
Individuo.

T3 2018 Dos Anjos CC, et al. Promoveu beneficios na fun¢do motora
estimulando o desenvolvimento equilibrio e
coordenagéo da crianga.

A psicomotricidade teve resultados positivos nos

T4 2018 Cordeiro LC e da Silva D movimentos do corpo na relagéo
afetiva, podendo ainda se expressar
e ser compreendida.

T5 2017 Dos Anjos CC, et al. Resultou-se que a Fisioterapia através dos
principios da psicomotricidade teve
fundamento no padrdao motor e sensitivo
melhorando a qualidade de vida.

T6 2017 Souza DC, et al. Teve melhora na resisténcia e padrdao motor
da crianca.
T7 2017 Cruz BDQ e Pottker CA No desenvolvimento psicomotor com a

Equoterapia para crianca autista ajudou
na postura, equilibrio coordenacao motora,
orientacdo temporal e estruturacao

espacial.

T8 2016 Trindade NG e Farias NC Proporcionou melhora no aprendizado
cognitivo, motor e interagao social.

T9 2010 Falkenbach AP, et al. Teve efeitos positivos nos aspectos motores,

cognitivos e sensitivos.
Fonte: Oliveira ME, Gongalves DTF, Magalhdes MM, et al., 2019.
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Para dos Santos FCE e Melo RT (2018), relatam em seu estudo, que a intervencédo através da
psicomotricidade, a crianca obteve os dois resultados positivos ao langar uma bola, e ao pentear o cabelo,
lado direito e esquerdo, O conhecimento de tais pard@metros psicomotores alterados forneceu bons resultados
para o conhecimento do caso e melhor acompanhamento evolutivo. A educacao através da psicomotricidade
€ de extrema importancia para o progresso da crianca ao longo de seu crescimento no ato de educar na
mente e 0 corpo simultaneamente no momento da formacao da personalidade.

Certificando com o estudo de Souza PT e Cruz PLC (2018), onde afirmam que foi realizado o seu estudo
com um menino, através das atividades psicomotoras foi uma vivéncia muito produtiva e de descobertas,
avanco e retrocesso e de aprendizagem e que a escolha das atividades cognitivas e motoras, inseridas pelo
nudcleo familiar no tratamento do TEA, deve levar em consideracdo as especificidades de cada caso. Isso
auxilia para que 0 pequeno aumente seus recursos frente aos desafios surgidos na vida escolar, no dia a dia
do ambiente doméstico em outras etapas de sua autonomia.

Dos Anjos CC et al. (2018), relatam que através dos resultados positivos, ele afirma que os Fisioterapeutas
podem trabalhar as criangcas com TEA focando em habilidades motoras béasicas, como: rolar, sentar-se, ficar
de pé, andar. Essas atividades ndo sdo apenas importantes para o desenvolvimento fisico, mas também para
0 engajamento social. Portanto o trabalho da Fisioterapia através da psicomotricidade tras varios beneficios
para a crianga com o autismo.

Cordeiro LC e da Silva D (2018), enfatizam em seu estudo, que pode-se perceber que a Psicomotricidade
vem estimulando e melhorando a coordenacdo motora de acordo com o objetivo desejado da crianca, como,
coordenacao motora fina e grossa, o trabalho da psicomotricidade também motiva as crian¢as na descoberta
de suas expressdes, além de impulsionar a agdo criativa e da emocdo e com isso trds beneficios na
comunicacao para a interacao social.

Diante do estudo de dos Anjos CC et al. (2017), descrevem em sua pesquisa que os resultados do
comprometimento motor nas habilidades motoras bésicas em criancas com Transtorno do Espectro Autista
tém sido observados ja na primeira infancia e nos primeiros 2 anos de vida, que significa que todas as
criancas autistas tém sintomas diferentes e é neste sentido que se vincula 0 nosso interesse em abordar
esta tematica. O trabalho da fisioterapia através da psicomotricidade traz beneficios importantes para a
crianga, onde ela desenvolve o seu padrdo motor e cognitivo.

Corroborando com a afirmativa Souza DC et al, (2017), afirmam que obteve um 6timo resultado relatando
gue os beneficios das atividades desenvolvidas como psicomotricidade e da natagdo s&do notados ja nas
primeiras semanas de participa¢do no projeto, pois, as atividades no meio aquatico, estimulam o apetite,
acalma e melhora a resisténcia das criancas. E com isso melhorar a qualidade de vida das pessoas com
autismo, envolvidas nas atividades de Psicomotricidade aquatica e a socializagdo partindo do principio das
possibilidades individuais.

Conforme Cruz BDQ e Pottker CA (2017), a Equoterapia através da Psicomotricidade traz beneficios para
a crianga autista, como: desenvolvimento de esquema corporal, devido a interacdo do corpo com 0 meio,
ajudando na postura e equilibrio; coordenag¢do motora, utilizando os muasculos maiores ou menores para
controlar os movimentos do corpo. Onde com isso tras resultados positivos e avangos nas relagdes sécio
educativas no aprendizado e desenvolvimento psicomotor das crian¢as com TEA.

No artigo de Trindade NG e Farias NC (2016), afirmam o relato em seu estudo que tendo a musica como
auxilio na fisioterapia relacionando com a psicomotricidade em individuos com autismo, notou-se que houve
uma evolucéo no aspecto qualitativo, visando ganhos no comportamento, denotando tragos mais definidos
de afetividade perante o meio social. A psicomotricidade na parte integral vem desenvolvendo o estimulo
corporal durante toda a sesséo e faz com quer receba os estimulos necessarios de movimentos. J4 no artigo
de Falkenbach AP et al. (2010), relatam na sua discusséo destacando o papel do fisioterapeuta com a crianca
com o diagnostico de transtorno do espectro autista na pratica psicomotora, onde também é importante
destacar que as limitagdes bioldgicas do diagnéstico de Autismo ndo impediram o menino de avancar em sua
relagdo social e em sua trajetoria do brincar nas sessdes de psicomotricidade.
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CONCLUSAO

Portanto pode-se verificar que a Psicomotricidade em criangas com TEA possui beneficios positivos na
melhora da qualidade de vida da crianca, onde foi possivel compreender que o transtorno do espectro autista
pode afetar diversos aspectos, tais como, comunicacao, interacdo social, comportamento, desenvolvimento
motor, dentre outros. E com o trabalho da Psicomotricidade, podemos observar a melhora no padrédo motor e
cognitivo da crianca melhorando o equilibrio, marcha, coordenacéo, interacdo social e podendo ainda,
expressar-se e ser compreendida. Nesse sentido, verificou-se que a Psicomotricidade trabalhard com o corpo
em movimento e, paralelamente, com as questdes afetivas, tbnico-emocionais, cognitivas, sociais e melhora
na qualidade de vida.
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